ZALOZENIA PROGRAMU SZKOLNY KLUB SPORTOWY W 2022 ROKU
NA DOLNYM SLASKU

Dolnos$laska Federacja Sportu informuje, Ze Minister Sportu i Turystyki ogtosit konkurs na
realizacje programu Szkolny Klub Sportowy w 2022 roku. Informujemy, Ze Dolnoslaska
Federacja Sportu przystepuje, po raz kolejny, do konkursu na Koordynatora Wojewddzkiego
programu SZKOLNY KLUB SPORTOWY. Program ten zamierzamy realizowac¢, tak jak dotychczas
wspélnie ze Szkolnym Zwiazkiem Sportowym ,Dolny Slagsk” we Wroctawiu. Ponizej
przedstawiamy zatozenia Programu.

Program ,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkot bez wzgledu na wiek, pte¢
oraz sprawnos$¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej
aktywno$ci fizycznej realizowanej w_formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego

w danej szkole.

Celem programu:

1. stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez dzieci
i mlodziez;

2. poprawa sprawnosSci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci;

3. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy;

4. zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy;

5. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej ws$rdod dzieci i mtodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

6. tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci
i mtodziezy;

7. optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8. promocja réznorodnych sportéw wsrdd dzieci i mtodziezy;

9. wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza w obszarze sportu.

Zadania programu:

Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej
w szczegllnosci wsréd dzieci i mlodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej
podejmujacych aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami
aktywnosci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy powinny by¢ prowadzone
w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywac¢ na obiektach
sportowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktérych
mozna bezpiecznie przeprowadzac zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest réznorodno$¢
zaje¢, dajacych mozliwo$¢ uprawiania wielu sportéw, uwzgledniajgc m.in. regionalne i lokalne
tradycje oraz mozliwo$¢ uprawiania odpowiednich sportow w zaleznos$ci od por roku.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu w okresie 1.03.2022 - 30.11.2022,
systematycznych zaje¢ sportowych. Zajecia powinny odbywaé sie 2 razy w tygodniu dla
kazdego uczestnika, w 60-minutowych jednostkach ¢wiczebnych, w grupach minimum 15-
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osobowych. Obowigzkowe jest przeprowadzenie w okresie realizacji projektu do 70 jednostek
zaje¢ sportowych dla kazdej grupy. Ostateczna liczba godzin do wypracowania z jedna grupa
zostanie okreSlona w umowie z nauczycielem, po zebraniu zgloszen ze szkot

Jedna grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ wylgcznie z uczniow jednej szkoly dla dzieci
i mtodziezy, a zajecia musza by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzacego zajecia
wychowania fizycznego z danej szkoty. Kazda grupa ¢wiczebna powinna okre$la¢
charakterystyke wiekowa uczestnikéw. W jednej szkole, do ktdrej uczeszcza do 300 uczniéw
moga by¢ prowadzone jedna lub dwie grupy. W szkotach do ktérych uczeszcza wiecej niz

300 uczniéw moga by¢ prowadzone od jednej do trzech grup.

Gléwne warunki realizacji:

1. program bedzie realizowany w okresie 1.03.2022-30.11.2022

2. uczestnikami zadania moga by¢ wylagcznie wuczniowie szkél podstawowych
i ponadpodstawowych dla dzieci i mtodziezy

3. uczestnicy zadania musza by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej szkoty
i sktadajgce sie z uczniow tej szkoty;

4. kazda grupa ¢wiczebna powinna posiada¢ charakterystyke wiekowa uczestnikdw;

5. grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ z minimum 15 uczestnikow;

6. wjednej szkole mogg powsta¢ maksymalnie 3 grupy ¢wiczebne;

7. zajecia sportowe powinny by¢ prowadzone z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu dla kazdego
uczestnika

8. w szczegblnie uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu zgody operatora krajowego,
mozliwe jest skomasowanie niektorych zaje¢ w jednostki dwugodzinne;

9. w przypadku utworzenia w jednej szkole wiecej niz jednej grupy ¢wiczebnej,
przynajmniej jedna z nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (musza one stanowi¢
ponad 50% uczestnikéw danej grupy);

10. osobami prowadzacymi zajecia moga by¢ wylgcznie nauczyciele prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego w danej szkole;

11. zajecia sportowe z jedna grupa moze realizowac jeden nauczyciel;

12. wynagrodzenie 0os6b prowadzacych zajecia sportowe w grupach ¢wiczebnych w wysokosci
60 zl brutto za jedna jednostke zaje¢ (60 minut);

13. nauczyciel przystepujac do programu zobowiazuje sie do:

a. biezacego wypetniania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez operatora
krajowego.

b. przeprowadzenia przynajmniej jeden raz w semestrze testow sprawno$ciowych oraz
wprowadzenia ich wynikéw do elektronicznej bazy

C. aktywnej wspotpracy z operatorem wojewddzkim i krajowym w zakresie promocji,
sprawozdawczo$ci, ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania

d. realizacji projektu zgodnie z zaloZeniami i podejmowania wszelkich obowigzkéw z nich
wynikajacych.

e. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez biuro Koordynatora

Wojewddzkiego projektu w celu realizacji Programu SKS. Administrator danych informuje, ze
przystuguje prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednak bez tego nie jest mozliwe udziat w Programie
SKS.

f. wyrazenie zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych programu SKS w tym do publikacji, pokazywania i
wykorzystywania w sposob niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich mediach.

g. wyrazenie zgody przez osoby prowadzace zajecia na wprowadzanie do Narodowej Bazy
Talentéw (www.narodowabazatalentow.pl) danych dotyczacych testow sprawnosciowych oraz
przetwarzanie ich w tej Bazie



h. niezwlocznego informowania Koordynatora Wojewoddzkiego o wszelkich zmianach
danych osobowych.

i. zebrania i zamieszczenia w Dzienniku elektronicznym programu zgdd rodzicow na udziat
dzieci w zajeciach oraz udostepnienia wizerunku uczestnikow zaje¢ oraz danych
wprowadzonych do Narodowej Bazy Talentow

J- zaleca sie Zeby uczestnikami zaje¢ byli uczniowie nie bioracy udzialu w zajeciach
sportowych prowadzonych w klubach sportowych;
k. uczestnicy zaje¢ -uczniowie nie ponoszga zadnych kosztdw uczestnictwa w zajeciach;

Pozostale informacje:

L koordynator wojewddzki dopuszcza zmiany w osobach prowadzacych realizacje na
pisemny wniosek szkoty w wypadkach losowych.
° uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni w trakcie trwania projektu od Nastepstw

Nieszczesliwych Wypadkéw, a nauczyciel prowadzacy dodatkowo od Odpowiedzialnosci
Cywilnej

o Dolno$lgska Federacja Sportu podpisze 2z nauczycielami zakwalifikowanymi
do prowadzenia zaje¢ umowe zlecenia,
° Rozliczenia nauczyciela za miesigc poprzedni bedzie dokonywa¢ biuro koordynatora

wojewddzkiego po przedstawieniu dokumentéw rozliczeniowych. Celem rozliczenia
przeprowadzonych zaje¢ nauczyciel jest zobligowany przedstawi¢ do 5. dnia kolejnego miesigca:
1. Skan zestawienia godzin przeprowadzonych wygenerowany z elektronicznego dziennika
zajec podbity i podpisany przez osobe wyznaczong przez Organ Prowadzgcy Szkote (moze to by¢
pracownik gminy lub dyrektor szkoty) oraz podpisany przez nauczyciela. Skan musi zosta¢
umieszczony w Dzienniku Zaje¢

2. inne wymagane w trakcie realizacji dokumenty



