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-
-

-

-

-

-
-

-

Marek Lewandowski i Adam Szymczak
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Kategoria:

-

-

Uwagi dodatkowe do gry:
-

-

-

-

Autorzy:
Klasa:

Miejsce:
Temat:

Zadania szczegółowe:

-

-

-

Agnieszka Mirus, 

GRA „Łowcy PIŁEK” – sprawność: PIŁKARZ

Cel zadania

Metoda
realizacji Czas Uwagi organizacyjne 

i metodyczne

1 2 3 4 5

3`

(M) - berek czarodziej 

-

-

-

-

4`

4`

-

Scenariusze zajęć ukierunkowane na zdobywanie wybranej 
sprawności programu Mały Mistrz
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(U) – berek matematyczny podziel na 2

-

-

-

-

-

-

-

4`

4`
-

-
4`

Rys. 1 Rys. 2

1 2 3 4 5
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-
-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

Harmonogram/plan realizacji projektu

Nr Nazwa zadania
Rodzaje

zintegrowanych
edukacji

Termin
realizacji Uwagi

- jed-

3 -

4 -

Realizacja zadania 1

-
wej

Klasa:
Temat: -

Cele zajęć

-
-

-

Dydaktyczny: -

Metody:

Joanna Kubicka, 

BĘDĄC MAŁYMI MISTRZAMI, JESTEŚMY DOSKONAŁYMI UCZNIAMI – sprawnośĆ: PIŁKARZ
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Pomoce dydaktyczne: 
-

Przebieg zajęć:

-

-

-
-

-

-
-

-

-

–
-

-
-

–

-

-

-

-

-

-

-
-

Zabawy na sali gimnastycznej
-

-

-

-

-

-

-
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-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Realizacja zadania 2

-

Klasa:
Temat:

Cele zajęć

-

Dydaktyczny: -

Metody:
Pomoce dydaktyczne:

-

Przebieg zajęć:
–

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-
-

-

-

-
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-

-
-

Zabawy na sali gimnastycznej
-

-

Realizacja zadania 3

-
wej

Klasa:
Temat:

Cele zajęć

-

Dydaktyczny:

-

Metody:

Pomoce dydaktyczne: 

-

-

Przebieg zajęć:

-

-
-

-
-

-

-
-
-
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-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

Zabawy na sali gimnastycznej
-

-



10

-

-

-
-

-

-

-

-

Zagadki:
-

-
-

-

-

-

Realizacja zadANIA 4

Klasa:
Temat:  -

Cele zajęć

-
-

Dydaktyczny:

Metody:
Formy pracy: 
Pomoce dydaktyczne:

Przebieg zajęć:

-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-
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-

-

-

-

-
-

Zabawy na sali gimnastycznej

-
-

-

-
-

-

-

Realizacja zadania 5 

-

-

Zadanie 1
-

Zadanie 2
-
-

-

Zadanie 3

-

Zadanie 4
-
-
-

-

-
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Klasa 1
Cele lekcji:
Dydaktyczny:

-

-

-

-

-

-

-

-

Scenariusz zabawy

-

-

PRZEZ GŁOGÓW PRZEPŁYWA 
PEWNA DŁUGA RZEKA

KTO Z WAS UCZNIÓW POWIE
JAK JEJ IMIĘ SIĘ ZOWIE?

-

-
-

-

OD TEGO KRZEWU
JAK GŁOSI LEGENDA

NAZWA NASZEGO MIASTA
ZOSTAŁA WZIĘTA

-

-

-

Katarzyna Cybula,  S

POSZUKIWACZE ZAGINIONEGO SKARBU – Sprawność: TURYSTA
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-

-

HISTORIA GŁOGOWA GŁOSI,
ŻE W OBRONĘ MIASTA ZAANGAŻOWANI BYLI MŁODSI.

TO DZIECI, CO ZA TARCZĘ SŁUŻYŁY
I ŻYCIE SWOJE ZA GRÓD POŚWIĘCIŁY.

TO ICH PAMIĘCI ZOSTAŁ ZAPROJEKTOWANY,
STOI NA PLACU JANA PAWŁA II

JAKO OBIEKT ZNANY

-

-

-
-

STOI NAD ODRĄ,
Z RÓŻOWYM MOSTEM SĄSIADUJE, 
DZIŚ TAM MUZEUM SIĘ ZNAJDUJE. 

KIEDYŚ KSIĄŻĘTA W NIM MIESZKALI
 I NA GRÓD SWÓJ Z WYSOKA SPOGLĄDALI

-
-

-

-
-

-
-

-
-

ZAŁĄCZNIK 1

LIST KAPITANA LUFY

-

-

-

-

-

ZAŁĄCZNIK 2 –  WSKAZÓWKI

ŁOPATKA, WIADERKO, GRABKI 
I OD RAZU SĄ BRUDNE ŁAPKI

ZIMĄ WSZYSTKIE DZIECI JĄ PIĘKNIE UBIERAJĄ 
A W ŚWIĘTA PREZENTY POD NIĄ ZBIERAJĄ

JEST OSZKLONE I MA RAMKI 
WISZĄ W NIM FIRANKI

JEST PROSTOKĄTNE I MA DWIE BRAMECZKI, 
GRAJĄ TAM W PIŁKĘ DWIE DRUŻYNECZKI
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-

-

-

-

Dydaktyczny: -

-

Miejsce:

Przybory:

Czas trwania: 

Metody:
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

Scenariusz zajęć wychowania fizycznego dla klas I-III – sprawność: lekkoatleta
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-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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Klasa:

Cel ogólny z podstawy programowej

-
-

-

CELE OPERACYJNE:

-

Dydaktyczny:

KLUCZOWE PYTANIE DLA UCZNIÓW:

METODA:

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

PRZEBIEG ZAJĘĆ:

-

-

SCENARIUSZ ZAJĘĆ „DLACZEGO WARTO UPRAWIAĆ SPORT?” 
sprawność: PIŁKARZ – KOSZYKÓWKA

-

-
-
-
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-

-

-
-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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Temat: -

-
-

Pomoce:
Miejsce:

Przebieg zajęć 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Scenariusz zajęć wychowania fizycznego dla uczniów edukacji 
wczesnoszkolnej – sprawność: GIMNASTYK
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Renata Krupa, 

Gra terenowa – Sprawny Turysta, sprawność: TURYSTA

Forma: -
-

Miejsce: -

-

-

Cele zajęć:

Dydaktyczny:
-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-
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wybiera pytania:

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-



22

Poznajemy grę „Śnieżkonarciarz” – sprawność: NARCIARZ-ŁYŻWIARZ

Przebieg gry:
-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Klasa I SP

-

Zadania szczegółowe: 

-
-

GRA ŚNIEŻKONARCIARZ

-

-

-

-
-
-
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Dorota Dydko, 

Poznajemy zabawę „Zaczarowany statek” – sprawność: GIMNASTYK

Temat:
-

Cel dydaktyczny: 

Przebieg zabawy:

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
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Sprawność: Chodziarz Nordic Walking 

-

-
-

-

-
-

-

Przykładowy KONSPEKT ZAJĘĆ 
Temat:

Czas trwania: 
Uczniowie:

Propozycje nowych sprawności w programie
Mały Mistrz

Tok lekcji Uwagi Uwagi 
1. 

-

-
-

-

-

-

-

-

- -
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Tok lekcji Uwagi Uwagi 
ra

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

- -

-

-
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Projekt nowej sprawności programu Mały Mistrz – Rugbista 

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

Ćwiczenia treningowe do zdobycia sprawności „Rugbisty” 

-

-

szarf.
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-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-
-
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-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

Test zaliczeniowy – sprawność „Rugbisty” 

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

Marek Lewandowski, 

BUDOWANIE U DZIECKA ŚWIADOMOŚCI WŁASNEGO CIAŁA

-

-

-

POZIOM SENSORYCZNY

POZIOM PERCEPCJI

POZIOM POTRZEB

POZIOM POZNAWCZY -

Rozwijanie świadomości cielesnej
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Dźwięki mojego ciała
-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

Podróż dookoła ciała
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-
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Podróż wewnątrz ciała
-

-

-

-
-

-

-

Moja głowa
-

-

--

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
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-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Moja dłoń

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

Moja stopa

-

-
-

-

-

-
-
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-
-
-

-

-

-

-

-

-

Paluszki
-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

Dłonie
-

-
-

-

-
-

-

-
-
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-

-

-

Mówiące plecy

-
-

-

-

-

-

-

-

-

Rozmowa dłoni

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-

-
-
-

-
-

-

-
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Rozmowa stóp

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-
-
-

-

-

-

-



3
Agnieszka Mirus, Jacek Kolis 

Joanna Kubicka

Katarzyna Cybula 

Renata Krupa

Dorota Dydko

33
Marek Lewandowski

Autorzy:

Korekta:

Wydawca:





Sprawny


