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Drodzy nauczyciele,

oddajemy w Wasze rece kolejny zeszyt z materiatami, ktére mozna wy-
korzystac przy realizacji programu Maty Mistrz. Zamieszczone w przewod-
niku opracowania to efekt pracy nauczycieli, biorgcych udziat w programie.
Zdecydowali sie oni przedstawic swoje autorskie rozwigzania i propozycje.
WSsréd nich znajdujg sie projekty lekcji (konspekty), ktére stuzg nabywaniu
okreslonych sprawnosci (rozdziat 1) oraz opracowania bardziej rozbudowa-
ne, bedace propozycjag wprowadzenia nowych sprawnosci do programu
Maty Mistrz (rozdziat ). Na kohcu zeszytu umiesciliSmy zestaw zabaw, kt6-
re mozna wykorzystac¢ w czasie zaje¢ ukierunkowanych na ksztattowanie u
ucznia Swiadomosci cielesnej. Mogg one réwniez zosta¢ wykorzystane jako
¢wiczenia uspokajajgce na korncu zajec¢ ruchowych.

Kazda z prac znajdujacych sie w zeszycie bedzie zapewne dla czytelnika
inspiracjg do tworzenia nowych, ciekawych i odbiegajgcych od standardow
rozwigzan edukacyjnych. Mozna je rowniez potraktowac jako szczegotowo
opisany przepis, ktéry po dostosowaniu do warunkoéw, w jakich prowadzi-
my zajecia, zostanie wykorzystany w procesie wychowania i ksztatcenia.
Najistotniejsze jest jednak to, aby nie zapominag, ze tylko ciggte doskona-
lenie kompetencji nauczycielskich gwarantuje nam zadowolenie z wykony-
wanej pracy, a naszym uczniom rados¢ z uczenia sie.

Pamietajmy, ze pomystéw do nowych specjalnosci i tematéw lekcyjnych
poszukiwa¢ mozna réwniez w takich miejscach stworzonych do ¢wiczen,
jak parki linowe, trampolinowe, $ciezki zdrowia, czy place przeznaczone do
zabaw i gier ruchowych.

Zachecamy wiec wszystkich nauczycieli do tworzenia rozwigzan au-
torskich oraz do dzielenia sie swoimi pomystami z innymi nauczycielami,
zgodnie z zasadg, ze ,cztowiek stworzony jest na to, by szukac¢ prawdy,
a nie, by jg posiadac™.

Marek Lewandowski i Adam Szymczak

' Blaise Pascal, [W:] Tokarczyk R., Przykazania etyki prawniczej. Ksiega mysli, norm i rycin,
Warszawa 2009, s. 216.



SCENARIUSZE ZAJEC UKIERUNKOWANE NA ZDOBYWANIE WYBRANE}
SPRAWNOSCI PROGRAMU MALY MISTRZ

Agnieszka Mirus, Jacek Kolis, nauczyciele WF-u, Szkota Podstawowa PRIMUS, Wroctaw

GRA ,LOWCY PILEK" — SPRAWNOSC: PILKARZ

Kategoria: gralubzabawa pomagajgcaw zdobyciu
wybranej sprawnosci programu Maty Mistrz.
Proponujemy gre, zabawe, ktéra pomaga w uzyska-
niu sprawnosci PILKARZA. Gra ta zostata stworzona
na bazie zabawy ,Zdobgdz sztandar”, nazwe ustalo-
no w konkursie, w ktérym uczestniczyty dzieci.

Gra jest bardzo emocjonujgca i wyzwala wiele ra-
dosci, szczegblnie gdy dzieci dobrze znajg przepisy
i zasady. W klasach pierwszych zmieniamy gre na
zabawe, czyli nie przyznajemy punktéw po kazdej
rundzie, a chwalimy wszystkie dzieci, np. kto sie
odwazyt i przeszedt na boisko przeciwnika, kto ko-
gos$ ztapat, kto kogos odratowat, kto rzucit pitke, kto
ztapat pitke, kto wybit pitke, kto bronit dostepu do
pitki. Aby moc sie w nig bawi¢, w klasach pierwszych,
dzieci muszg umiec rzucac i chwytac pitke. Dla uta-
twienia zadania, mozna pozwoli¢, aby pitka odbita
sie jednym koztem miedzy rzucajgcym i chwytaja-
cym. W klasach starszych nalezy zwr6ci¢ uwage na
waznos¢ gry w tzw. obronie, gdyz dzieci naturalnie
wszystkie chcg atakowac i biegng za linie do pitki,
a czasami zdarza sie, ze nie ma do kogo jej podac.

Autorzy: Agnieszka Mirus, Jacek Kolis
Klasa: 2ab

Liczba éwiczacych: 34 osoby
Miejsce: sala gimnastyczna

Temat: Nauka gry ,towcy pitek”.

(ZU) Zadania usamodzielniajgce (wychowawcze):
uczen angazuje sie we wspodtprace w zespole po-
przez wspoélne ustalenie strategii ataku i obrony
w czasie kazdej rundy gry

(M) Motoryczno$¢: uczen rozwija orientacje prze-
strzenng dzieki aktywnej obserwacji pola zabawy
igry

(U) Umiejetnosci: doskonalenie techniki biegu po
liniach tamanych

(W) Wiadomosci: uczeh poznaje przepisy nowe;j
gry doskonalacej rzut jednoracz i chwyt uczacej
wspotpracy i wspoétdziatania w zespole,

Przybory: szarfy dla jednej z druzyn, 4 maty lub
dwa materace gimnastyczne, 4 kétka ringo, 4 gu-
mowe pitki Matego Mistrza po dwie w tym samym
kolorze

Metoda
Cel zadania Tres$¢ zadania realizaf: i Czas Uwqgi CIETE
zadan i metodyczne
ruchowych
1 2 3 4 5
CZESC WSTEPNA ® dzieci w siadzie skrzyznym przy
1. Czynnosci - powitanie, sprawdzenie obecnosci i przygotowania do lekji, 3 nauczycielach
organizacyjno- wprowadzenie do tematu lekgji
-porzadkowe
2. Rozgrzewka (M) - berek czarodziej Zabawowo- |47 ® przypomnienie pola zabawy
Zabawy wyznaczamy 3 berkéw i oznaczamy ich szarf, zadaniem -klasyczna ® w trakcie proponowanych zabaw
ozywiajace berkow jest jak najszybsze ztapanie - zaczarowanie trzech wprowadzamy tez rozgrzewkowe
+ Cwiczenia 0s6b, a czwartej ztapanej oddajg szarfe i przekazuja berka, za- twiczenie ksztattujace
ksztattujace czarowana osoba przyjmuje pozycje rozkroczng i do momentu ® po kazdej zabawie sprawdzamy,
az nie zostanie odczarowana rozgrzewa sobie koficzyny gérne czy kazdy uczen wykonat éwicze-
(np. obustronne krazenie ramion w przéd, tyt itp.), zeby ja nie rozgrzewkowe, jezeli nie to
odczarowac inne dziecko musi przejs¢ pod nig od przodu na prosimy go wykonanie ¢wiczenia
czworakach
(U) - berek spinka 4°
wyznaczamy 3 berkéw, ktérych oznaczamy szarfa. Ich zada- | Zabawowo-
niem jest ztapa¢ dowolng osobe, ztapana osoba podaje reke [ -klasyczna ¢ - czas uzalezniony od szybkosci
berkowi i razem wspélnie z chwytem za rece biegaja po bo- i umiejetnosci wspdtpracy dzieci,
isku, gdy kogo$ ztapia tzw. “stary”, czyli pierwszy berek odpada ok. 3"
a nowa para goni uciekajacych, berek ktéry odpada ze spinki ¢ - berka nie trzeba oznacza¢
wykonuje dowolne wybrane przez siebie ¢wiczenie lekkoatle- szarfa, dzieci maja zapamietac
tyczne rozgrzewajace rece i nogi za boiskiem w wyznaczonym kto zaczyna zabawe
przez nauczyciela miejscu i wraca do zabawy, Rys. 1 3




-----------------b

é Kierunek wykonania ¢wiczenia é Poruszanie Sie eo———
Podanie pitki ooeaeceaoe
Rys. 1 Rys. 2
1 2 3 4 5
CZESC GEOWNA | (U) - berek matematyczny podziel na 2 4> | * podziat grupy na dwa zespoly,
3. Nauka gry wyznaczamy jednego berka, zadaniem berka jest ztapa¢ jedng | Zabawowo- ® ustawienie boiska do gry jak na
Lowcy pitek” osobe, gdy sie to uda, z chwytem za rece prébuija ztapac kolejng | -klasyczna rysunku,
osobe i biegaja Ztaczeni w tréjce, gdy uda sie ztapac nastepna ® po kazdej rundzie szczegélnie na
osobe i 53 juz w czworce, dzielg sie na dwie dwdjki i zaczynaja poczatku jak dzieci poznaja zasady
dalej wytapywac dzieci, zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci tej gry, mozna omowic sytuacje
zostang zlapane i bedg w dwdjkach badz tréjkach. na boisku, da¢ wskazéwki, jak np.
atakowac, dzieci moga mie tez
Nauczyciel przekazuje zasady gry, najlepiej zademonstrowac chwilke czasu, aby ustali¢ strate-
rézne sytuacje, ktére pojawiaja sie na boisku. 4> gie, czyli kto biegnie, kto broni
GRA ZDOBADZ PItKE Zadaniowo-
(2U), (M), (W) -Scista

Celem gry jest przejecie pitek druzyny przeciwnej, gra podzielona
jest na rundy, kazda runde rozpoczyna i konczy gwizdek nauczy-
ciela, kazda druzyna ma swoje pole, na ktérym jest bezpieczna,
na koncu tego pola znajdujg sie na materacu lub na matach dwie
pitki gumowe lezace w kétku ringo; druzyna, ktdra pierwsza zdo-
bedzie pitki przeciwnika i przyniesie je do nauczyciela zdobywa
1 pkt; rund moze by¢ wiele, aby zdoby¢ pitke przeciwnika trzeba
whiec na jego pole do bezpiecznej strefy, ktéra jest za korco-
wa linig boiska i wykonujac rzut jednoracz, przerzuci¢ pitke do
zawodnika ze swojej druzyny, ale whiegajac na pole przeciwnika,
nie jestesmy bezpieczni, mozemy zostac zlapani, dotknieta, zta-
pana osoba siada w miejscu zlapania, moze jg odczarowac tylko
zawodnik z jej druzyny jezeli niepostrzezenie przedostanie sie na
boisko przeciwnika i dotknie zaczarowanego, zaczarowany musi
wréci¢ na swoje pole i moze probowac atakowa¢ ponownie,
ten, ktdry odratowywat moze biec dalej, ale moze tez wrdci¢ do
domu, dzieci za swojg linig koricowa nie mogg juz tapac przeciw-
nika jest to tzw. strefa bezpieczna; ok.3
¢ jezeli zawodnik rzucajacy pitke zrobi btad, bo np. pitka nie doleci
do zawodnika z jego druzyny (za staby rzut badz uderzy
w sufit), musi odtozy¢ pitke na swoje miejsce i z rekg podniesio-
ng do gory wraca na swoje pole, wtedy nikt nie moze go ztapa¢;
¢ jezeli zawodnik chwytajacy nie ztapie pitki (odbita sie od rak
i upadta na boisko), to on musi odnies¢ pitke do kétka ringo
i z reka w gorze wraca na swoje pole;
¢ jezeli pitke wybije obrorica, bedacy na linii rzucajacy - chwyta-
jacy i pitka upadnie na ziemie, on odpowiada za umieszczenie 20°-
jej w kotku ringo; 25°
¢ druzyna bronigca moze wyznaczy¢ dwdch obroricow, ktérzy
beda stali przed materacem lub matg
Rys. 2. przedstawia wersje z dwiema matami, na kazdej macie
jest jedna pitka gumowa Matego Mistrza umieszczona w kétku

ringo
CZESC KONCOWA | Zabawa ,Roboty” Zabawowo- |4> | * dzieci dobieraja sie w pary, kazdy
1. Zabawa uspo- |Jeden uczen jest prowadzacym, drugi robotem, ktory ma -klasyczna uczen ma znalez¢ sobie ucznia
kajajaca zamkniete oczy i musi poruszac sie po sali tak, jak bedzie go z druzyny przeciwnej;
prowadzit kolega z pary, jezeli rece prowadzgcego potozone sa ® rozsypka na catej sali;
na barkach robota. Ten porusza sie do przodu, jezeli potozona ¢ zmiana prowadzacy - robot’
4 jest tylko jedna reka, to w te strone skreca robot, jezeli rece

zostang oderwane robot staje.




Joanna Kubicka, nauczycielka ed. wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w Strzelcach

BEDAC MALYMI MISTRZAMI, JESTESMY DOSKONALYMI UCZNIAMI — SPRAWNOSC: PILKARZ

Projekt ,Bedgc Mafymi Mistrzami, jestesmy doskonatymi uczniami” realizowany byt
w naszej szkole na przetomie pazZdziernika i listopada 2015 r. w klasie | B.

Zatozenia projektu oparte zostaty na korzysciach,
jakie daje realizacja tego przedsiewziecia zaréwno
nauczycielom, jak i uczniom, tj. na pokazaniu spo-
sobu zintegrowania zaje¢ aktywnosci fizycznej z in-
nymi umiejetnosciami zapisanymi w obecnej pod-
stawie programowej nauczania w klasach I-Ill.

Nadrzednymi/gtéwnymi celami projektu byto:

- wprowadzenie programu Maty Mistrz w kl. | b -
pokazanie dzieciom, ze mozna uczy¢ sie poprzez
dobrg zabawe ruchowg, a przy tym doskonali¢
umiejetnosci zabaw z pitkami;

- popularyzacja wsréd nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej, matematyki, j. polskiego, muzyki
metod i form pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku
szkolnym z uwzglednieniem integracji tresci roz-
nych rodzajow edukacji poprzez zabawy rucho-
we;

- uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego;

- podniesienie jakosci pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej;

- dazenie (przygotowanie dz.) do zdobycia przez
nie sprawnosci Pitkarza poprzez doskonalenie
umiejetnosci: podawania pitki, odbijania, podrzu-
cania, chwytania itd.;

- popularyzacja wérdd dzieci nowych zabaw rucho-
wych z pitka.

Formy realizacji projektu: cykl lekcji (w tym poka-
zowych) z wykorzystaniem eduballi na zajeciach
z roznych rodzajéw edukacji w kl. I.

Formy dokumentowania realizacji projektu: har-
monogram/plan projektu, scenariusze/konspekty
zaje¢, zdjecia, sprawozdania na szkolnej stronie
internetowej.

Ewaluacja projektu odbyta sie 27 listopada po-

przez:

- obserwacje umiejetnosci uczniéw w zakresie za-
baw z pitka;

- obserwacje wzrostu zainteresowan uczniow roz-
nymi formami doskonalgcymi umiejetnosci zaba-
wy gry pitkg i poruszania sie z nig;

-klasowy konkurs Na najsprawniej rzucajgcego
i chwytajgcego pitke pierwszaka, ktéry ma postac
kilkuzadaniowego testu przeprowadzonego
w formie zabaw ruchowych;

- przeprowadzenie spotkania RP, na ktérym pro-
jekt podsumowany zostanie przez obserwatoréw
zajed.

Rodzaje

Nr Nazwa zadania zintegrowanych rZZ[iTa{S'i Uwagi
edukacji ]
Literkowe wysci- ied-

1 gi- Cwiczenia | wych. fiz. + ed. 23X 20151 Jnostka
Z poznanymi polonistyczna ' 7-00dz
literami st
Pitkarska dwojka .

2 | - monografia wyeh. fiz. + d. | og y 0151,

, matematyczna
liczby 2.
Berek por roku -

3 charakterys:tycz- wych. fiz. +ed. 13X 2015r.
ne cechy por przyrodnicza
roku.

Koncert na
kolorowe pitki -
4 | - utrwalenie po- wyeh. fiz. +ed. 20y 201sr,
. | muzyczna
znanych wartosci
nut.
Klasowy konkurs na najsprawnie; 27X

5 | rzucajacego i chwytajacego pitke |5 ¢

pierwszaka '

Konspekt zaje¢ z edukacji polonistycznej i rucho-
wej

Data przeprowadzenia zajec¢: 23.10.2015r.
Prowadzgca: Joanna Kubicka

Klasa: | B

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia z poznanymi litera-
mi - Literkowe wyscigi

CELE ZAJEG

Wychowawczy: Bezpieczenstwo - uczen odrzuca

zachowania niebezpieczne dla zdrowia: przestrze-

ga zasad bezpieczenstwa podczas zabaw rucho-

wych

Psychomotoryczny: orientacja przestrzenna - za-

bawy: ,Taniec gtosek z literami”, , Literkowe wyscigi

z pitkami”

Dydaktyczny: rozumie pojecie: gtoska - litera, sa-

mogtoska - spotgtoska, sylaba, wyraz, zdanie;

- poprawnie gtoskuje;

-rozréznia i nazywa poznane w czasie zajec litery:
a,0,eiymtkl

Metody: problemowa, praktyczna, praca z tekstem
(ksigzka), rozmowa.




Pomoce dydaktyczne: obrazki, alfabet ruchomy,
wiersz pt. Abecadfo z pieca spadfo, nagranie skocz-
nej melodii, karty pracy, ksigzka. Czytam i pisze wyd.
MAGC, sylwety liter do wiersza.

PRZEBIEG ZAJEC:

Il Czes$€ | - wstepna - zajecia na dywanie

1. Zapoznanie z celem zaje¢: nabycie umiejetnosci
rozpoznawania wprowadzonych liter (a, o, e, i,
y, m, t, k, ) w izolacji, w tekscie; pieknego ich
pisania: w izolacji, w potaczeniu z innymi litera-
mi; doskonalenie nauki czytania: sylab, krétkich
wyrazow.

2. Uswiadomienie dz.,, na co powinny zwracac
szczegblng uwage: czy dana litera jest samo-
gtoska czy spotgtoska, na poprawnos¢ pisania
(odpowiedni kierunek, utrzymanie pisma w li-
niaturze), na taczenie liter w sylaby podczas czy-
tania.

3. Przedstawienie planu przebiegu zaje¢: zabawy
w klasie na dywanie i ¢wiczenia indywidualne
w tawkach, zabawy z pitkami na sali gimnastycz-
nej.

m Czes€ Il - zasadnicza (gtéwna)
1. Wspdlne zabawy na dywanie:

a) Stuchanie wiersza pt. Abecadfo z pieca spadfo
ilustrowanego sylwetami liter. Rozmowa na
jego temat (nastroju, tego, co stato sie z abe-
cadtem, co przytrafito sie poszczeg6lnym li-
terkom itp.), ktérej zasadniczym elementem
jest wskazanie liter, ktore zostaty juz wpro-
wadzone.

Ustna ocena nauczyciela N. aktywnosci dzie-
Ci dz. z uzasadnieniem.

b) Zabawa - Gtoska i litera to para kolezanek
N. rozsypuje na srodku dywanu obrazki i li-
terki (tyle obrazkow, ile dz. i tyle literek, ile
obrazkow), proszac, aby dz. wziety najpierw
po jednym obrazku.

Dz. majg poda¢ nazwe obrazka i wyrdznic
W nim pierwszg gtoske (np. lalka - |, auto - a,
mak - m itd.)

N.: Pomozcie teraz waszej pierwszej gtosce
znalez¢ kolezanke”, tj. dobrac jej odpowied-
nik graficzny, czyli literke (dz. wyszukujg od-
powiednie litery) i ktadg przy obrazku.

Ustna ocena N. poprawnosci wykonanego
zadania z uzasadnieniem.

€) Zabawa ruchowa w dwdch grupach - Taniec
glosek z literami
N. zapowiada zabawe i wyjasnia jej przebieg:
jedna grupa ma obrazki, druga - litery.

W czasie muzyki dz. tancza w dowolny spo-
sob, gdy muzyka milknie - majg dobrac sie
w pary: dz. z obrazkiem rozpoczynajacym sie
na dang gtoske z dz. majagcym jej odpowied-
nik graficzny - litere.

d) Zabawa - Literki z literkami sg sylabowymi
partnerkami
Dz. wybierajg sobie jedng litere. Podajg na
gtos jej nazwe. Na sygnat nauczyciela majg

potaczyc sie w pary: dz. zsamogtoskg z dz. ze
spotgtoska. Podawanie przez pare powstatej
sylaby na dwa sposoby, np.: A+L=AL.iL+
A =LA,

Ustna ocena N. poprawnosci wykonania ¢wi-
czenia z uzasadnieniem.

2. Praca indywidualna przy stolikach z przygo-
towang przez N. kartg pracy zawierajgcg tekst
(tekst napisany jest duzg wyrazng czcionkg):

To Tola i Tomek.

Tola ma lalki.

Tomek ma koty.

Dz. wykonujg zadania:

a) chetne dz. odczytujg poszczegdlne zdania (dz.
podaja ile jest zdan, z ilu wyrazéw sktada sie
kazde zdanie);

b) wszyscy na czerwono podkreslajg samogto-
ski, a na niebiesko spotgtoski;

) dz. wskazane przez N. odczytujg poszczego6l-
ne wyrazy, w ktérych sg wymieniane przez N.
litery, np.: Wyszukaj i odczytaj wyraz, ktéry
ma litery: ,m" i ,0" (Tomek, Tola).

N.: Za to, ze tak tadnie pracowaliscie mam niespo-
dzianke. Po6jdziemy pobawi¢ sie na sale gimna-
styczna.

Przejscie na sale.

WO
®

©

ZABAWY NA SALI GIMNASTYCZNE)

3. Zbidrka, wziecie eduballi (pitki z poznanymi lite-
rami wczesniej przygotowane przez nauczyciela)

4. Zabawy z pitkami:

N. stawia przed dz. rézne zadania

a) podajcie nazwy swoich liter;

b) podzielcie sie na spoétgtoski i samogtoski;

) podzielcie sie na 4-osobowe zespoty. Sprobuj-
cie utozy¢ ze swoich liter sylaby/wyrazy (dz.
z duzym prawdopodobienstwem utozg syla-
by, ale niekoniecznie wyrazy. Prébujg podac
przyczyne, dla ktérej nie mozna utozyc sylab
lub wyrazéw, np. brakuje nam ....). W takiej
sytuacji N. lub chetne dz. proponuje, aby po-
wymieniac sie w zespotach.

Ustna ocena N. aktywnosci dz. z uzasadnie-
niem.
Chwila dowolnej zabawy z pitkami.

5. Literkowe wyscigi z pitkami:

a) wyscig dwoéch rzeddw: samogtosek i spot-
gtosek (dz. powinny dobrac¢ sie w rzedy po
rozpoznaniu liter) z odbijaniem pitek. Po za-
konczeniu wyscigu, na sygnat N. uczniowie
z dwoch rzeddw tgczg sie w pary i odczytujg
powstate z liter na pitkach sylaby;




b) wyscigi czterech rzeddéw z toczeniem pitek (2
rzedy spétgtosek i 2 samogtosek). Dz. stoja
po przeciwnych stronach sali po 2 rzedy na
stronie:

Na sygnat dz. rozpoczynaja wyscig. Wygrywa
ta grupa, ktérej rzad zakonczyt jako pierw-
szy konkurencje. Po wyscigu dz. t3czg sie
w czworki i probujg ze swoich literek (2 spoét-
gtoski, 2 samogtoski) utozy¢ wyraz czterolite-
rowy (albo przynajmniej trzy-, dwuliterowy,
np.: mama, maty, tam, tama, tym, to, ta, lale,
lala ... itp.)

c) Wyscig z podawaniem pitki: 2 rzedy (spotgto-
ski i samogtoski) dzieci w parach w rzedach
podajg sobie pitke rzutem. Po zakonczeniu
konkurencji odczytujg sylaby z liter (na swo-
jej pitce i partnera).

Ustna ocena N. aktywnosci dz. z podaniem
uzasadnienia.
6. Zbidrka, ztozenie pitek, wyjscie z sali do tazien-
ki.

Dalszy ciag zaje¢ w klasie

6. Praca z ksigzka - wykonywanie ¢wiczen kaligra-
ficznych w ksigzce pt. Czytam i pisze wyd. MAC.
Szczegblne zwrdcenie uwagi na poprawnos¢ pi-
sania liter i ich potgczen, wyrazéw oraz zdan.
Punktowa ocena poprawnosci wykonanych ¢wi-
czen.

m Czes€ Il - podsumowanie zajec z nawigzaniem

doich celu i tego, co trzeba byto zapamieta¢.

1. Kto powie, czego dzisiaj nauczyliscie sie? (N.

wspomaga dz. szczegdtowymi pytaniami).

2. Cowam sie najbardziej podobato i dlaczego?

3. Podsumowanie i ocena zaje¢ przez nauczyciela.
Zachecanie dz. do samooceny i oceny réwiesni-
kow.

4. Podanie i omoOwienie oraz zaznaczenie (zapisa-

nie przez N.) zadania domowego.

Konspekt zaje¢ z edukacji matematycznej i ru-
chowej

Data przeprowadzenia zajec: 28.10.2015r.
Prowadzgca: Joanna Kubicka

Klasa: | B

Temat: Pitkarska dwdjka - monografia liczby 2.

CELE ZAJEG

Wychowawczy: Wspétpraca w grupie i zespole
Psychomotoryczny: Orientacja przestrzenna - wy-
szukiwanie pitek, podrzucanie i chwytanie pitek

Dydaktyczny: Uczen odczytuje i wykorzystuje infor-
macje z tekstu (zapisu cyfry/liczby 2) i rysunku, liczy,
przelicza, klasyfikuje i poréwnuje w zakresie 2
Metody: problemowa, aktywne: burza mézgow
Pomoce dydaktyczne: karty matematyczne (z
kropkami i obrazkami), rysunek szlaczka, klocki
Dienesa, klocki Kolorowe liczby, pitki eduball, in-
strumenty perkusyjne.

PRZEBIEG ZAJEC:

m Czes$¢ | - wstepna

1. Zapoznanie z celem zajec: nabycie umiejetnosci
liczenia, przeliczania, klasyfikowania i poréwny-
wania w zakresie 2, rozwigzywania matematycz-
nych probleméw z wykorzystaniem podanych
danych/informacji.

2. Uswiadomienie dzieciom, na co powinny zwra-
cac szczegblng uwage: liczba 2 jest wieksza o 1
od liczby 1, jest kolejng liczbg po jedynce, sktada
sie z dwoch jedynek.

3. Przedstawienie planu przebiegu zaje¢: zabawy
w klasie na dywanie i ¢wiczenia indywidualne
w tawkach, zabawy z pitkami na sali gimnastycz-
nej. Rozwigzywanie réznych probleméw mate-
matycznych.

m Czes€ Il - zasadnicza (gtéwna)

1. Zabawa na dywanie w trojkach Mam problem
z liczbami
Nauczyciel (N) opowiada swoj problem: dosta-
tam karty z obrazkami i kropkami. Wszystkie mi
sie pomieszaty, a musze je pouktadac tak, zeby
liczba kropek zgadzata sie z liczbg elementéw
na obrazkach.

Dzieci (Dz) dopasowujg karty: do 1 kropki obra-
zek z jednym elementem, do dwéch kropek -
z dwoma elementami.

2. Wspdlna zabawa na dywanie Pogubitam rytmy
N.: Dzisiaj mam same matematyczne ktopo-
ty. Pani Ania z przedszkola chciata pobawi¢ sie
z dzie¢mi klockami. Data mi takie klocki: 6 du-
zych koét i trzy mate kwadraciki. Data tez instru-
menty. Prosita, abym wymyslita rytmiczng za-
bawe dla przedszkolaczkéw. Jak moge te klocki
pouktadac w szlaczek, aby jego elementy liczy¢
na raz/dwa?

Dz. prébujg uktadac: [kwadracik - koto, koto -
kwadracik - koto, koto - kwadracik - koto, koto/
koto, koto - kwadracik....]. Wspdlna gra z licze-
niem: jeden - jeden, , jeden - jeden, dwa..../je-
den, dwa - jeden, jeden, dwa - jeden

N.: A kto ma pomyst jak zagra¢ na réznych in-
strumentach, to co narysowatam (N. pokazuje
narysowany przez siebie rytmiczny szlaczek,
ktéry tworzg 3 rodzaje figur. Dz. powinny przede
wszystkim doj$¢ do wniosku, ze potrzebne bedg
3 rodzaje instrumentéw - kazdy odpowiada in-
nemu ksztattowi).

Dz. wspdlnie wygrywaja na grzechotkach,
dzwonkach, talerzykach rytm przedstawiony
z utozonych klockéw wg pomystu dz., ktére po-
dato sposéb gry.




3. Cwiczenie w fawkach z klockami Kolorowe liczby
Dz. majg za zadanie utozy¢ liczbe 2 z dwdch
biatych kostek i odnalez¢ klocek rézowy ozna-
czajacy liczbe 2 oraz odpowiedzie¢ na pytanie: Z
czego sktada sie liczba 2?

(Dz. powinny odpowiedzie¢: z dwoch 1)

Ustna ocena aktywnosci dz. po kazdej zabawie z jej
uzasadnieniem.

N.: Za to, ze tak tadnie pracowaliscie mam niespo-
dzianke. Po6jdziemy pobawi¢ sie na sale gimna-
styczna.

2. Co wam sie najbardziej podobato i dlaczego?
3. Podsumowanie i ocena zajec przez nauczyciela.

Zachecanie dz. do samooceny i oceny réwiesni-

4. Zbiodrka, ztozenie pitek, wyjscie z sali do tazienki.

Konspekt zaje¢ z edukacji przyrodniczej i rucho-

wej

Data przeprowadzenia zaje¢: 13.11. 2015r.
Prowadzgca: Joanna Kubicka
Klasa: | B

Temat:

Poznajemy charakterystyczne cechy por

Przejscie na sale. roku - Berek p6r roku

ZABAWY NA SALI GIMNASTYCZNEJ

4. Zbiodrka, wziecie eduballi (pitki wczesniej przy-
gotowane przez N.)

5. Zabawy z pitkami

CELE ZAJEG

Wychowawczy: Wspétpraca: w grupie i zespole,

Psychomotoryczny: Orientacja przestrzenna - za-

bawy z poscigiem

Dydaktyczny: Uczen wymienia, charakteryzuje

pory roku, rozpoznaje je po réznych symbolach

(stownych, obrazkowych);

-zna przyczyny nastepstw por roku i wie, ktéra
pora roku nastepuje po ktérej;

-rozumie zjawisko krazenia Ziemi wokét Ston-
ca i jego konsekwencje, tj. zmian zachodzacych
w przyrodzie

Metody: problemowa, aktywne: burza moézgow,
drama.

Pomoce dydaktyczne: film muzyczny na You Tube,
obrazki z roslinami i zwierzetami, kartki w czterech
kolorach, paski bibuty w czterech kolorach, edu-
balle w czterech kolorach, opaska z wizerunkiem

=
o
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Nauczyciel (N) stawia przed dzie¢mi (Dz) rézne

problemy, proszac o ich rozwigzanie:

a) Jak posegregowac pitki w dwoch kotach? (Dz.:
wedtug koloréw, wedtug cyfr: 1,2);

b) Jak sprawdzi¢, ktorych pitek jest wiecej - z cy-
fra 1 czy cyfrg 2? (Dz. proponuja, zeby dobie-
rac sie w pary. Powinny doj$¢ do wniosku, ze
jesli jednych pitek jest o 1 mniej, to drugich o
1 wiecej);

¢) Dz. w dowolny spos6b dobierajg sie w pary.
Poréwnujg swoje cyfry na pitkach i moéwia: ja
mam cyfre 1, ja 2. Moja jest o 1 wieksza od two-
jej, to moja o 1 mniejsza od twojej; jamam 1(2)
ijamam 1 (2) - nasze liczby sg rowne.

Chwila zabawy pitkami - zabawa ,Podrzuci ztap”

- dzieci, ktére majag pitki z cyfrg 1 podrzucajg je

do gory krzyczac ,jeden”, a jak ztapia pitki to wy-

rzucajg swoje pitki w gére dzieci, ktére maja pit-
ki z cyfrg 2 i krzyczg ,dwa”. Sprawdzamy, w kté-
rym zespole udato sie ztapa¢ podrzucone pitki

wiekszej liczbie dzieci. Zabawe powtarzamy 3-4

razy.

| Czes€ Il - podsumowanie zajec z nawigzaniem
doich celu i tego, co trzeba byto zapamietac.

1. Kto powie, czego dzisiaj nauczyliscie sie? (N.
wspomaga dz. szczegbtowymi pytaniami).

stonka, opowiadanie N. (autorstwa prowadzacej),
krazki w kolorach: zielonym, zéttym, czerwonym
i niebieskim, obrazki: saneczkarza, grzybiarza, pla-
zowicza, rowerzysty, zagadki.

PRZEBIEG ZAJEC:
Il Czes$€¢ | - wstepna

1.

Zapoznanie z celem zajed: utrwalenie nazw poér
roku i kolejnosci ich wystepowania w ciggu roku,
nabycie umiejetnosci rozpoznawania por roku
po ich cechach charakterystycznych (zjawiskach
pogodowych, zmianach dtugosci dnia i nocy,
zmianach w wygladzie szaty roslinnej i zwycza-
jach zwierzat, itd.).

Uswiadomienie dz.,, na co powinny zwracac
szczegblng uwage: na nastepstwo por roku
zwigzane z ruchem Ziemi wokét Storica.
Przedstawienie planu przebiegu zajec: zabawy
w klasie na dywanie i ¢wiczenia indywidualne
w tawkach, zabawy z pitkami na sali gimnastycz-
nej. Rozwigzywanie réznych problemoéw przy-
rodniczych.

Il Czes€ Il - zasadnicza (gtéwna)

1.

Ogladanie filmu muzycznego na You Tube pt.
Cztery pory roku.
a) wypowiedzi dzieci (Dz) kierowane pytaniami




nauczyciela (N) na temat obejrzanego mate-
riatu filmowego:

- wymienianie por roku;

- wymienianie zapamietanych z materiatu fil-
mowego charakterystycznych cech poszcze-
g6lnych por roku;

b) zabawy improwizacyjne przy piosenkach
z filmu - dzieci swobodnie tanczg w rytm
muzyki.

. Zabawy na dywanie:

Krok po kroku - zmiany w porach roku (praca w

czterech grupach inspirowana filmem):

N. rozktada przed poszczegdlnymi grupami roz-

sypane (pouktadane w zmienionej kolejnosci)

1. obrazki drzewa: z pgkami na gatgzkach, z zielo-

nymi lis¢mi, z kolorowymi lis¢mi, bez lisci;

2. obrazki kwiatkoéw: nasionka z kietkami, kwiatki

w rozkwicie, kwiatki zwiedniete, pusta grzadka;

3. obrazki z bocianem: dwa bociany na gniezdzie,

miode bocki z mamg, odlot bocianéw, puste

gniazdo obsypane $niegiem;

4. ziewajacego niedzwiedzia wychodzacego

z gawry, niedzwiedzia z mtodymi, niedzwiedzia

towigcego ryby, Spigcego misia oraz dla kazdej

grupy kartki w czterech kolorach symbolizuja-
cych pore roku: zielonym (wiosna), zéttym (lato),
czerwonym (jesien), niebieskim (zima).

Zadaniem dz. w grupie jest utozenie na kazdej

kartce odpowiedniego obrazka, zgodnie z jego

trescig, np. na zielonej kartce - drzewo z paka-

mi na gatgzkach, na zéttej - drzewo z zielonymi

lis¢mi itd.

Rozmowa na temat sposobu posegregowania

obrazkéw przez poszczegblne grupy, wyjasnie-

wa). Tu dz. z zielonymi paskami bibuty stajg na-
przeciwko stoneczka i powtarzajg za N.: ,My cie
chcemy dla zieleni”. Zrobito mi sie wesoto, wiec
dalej rozsiewatem promienie wokoto - (tu dz.
przesuwajg sie po kole, w taki sposéb, zeby przed
stoneczkiem znalezli sie ucz. z z6ttymi paskami
bibuty) S.: i ustyszatem (rymowanka dz. z zotty-
mi paskami): ,My chcemy bys przygrzewato, aby
wszystko dojrzewato”. S.: Zrobito mi sie wesoto,
wiec dalej rozsiewatem promienie wokoto (po
tym przesuwaja sie dz. z czerwonymi paskami bi-
buty) S.: i ustyszatem: ,,My cie chcemy, bys jabtka
malowato i bogate zbiory dato”. S.: Zrobito mi sie
wesoto, wiec dalej rozsiewatem promienie woko-

to (tu stajg dz. z niebieskimi paskami bibuty) S.:

i ustyszatem: ,My cie chcemy bys$ zimg odpoczy-

wato i przyrodzie spac dato”.

Rozmowa na temat zabawy ukierunkowana py-

taniami N.:

- Co robito stoneczko? Czy sie poruszato? (Dz.:
stato w miejscu, Swiecito)

- A co robity pory roku? (Dz.: chodzity, przesu-
waly sie, krazyty po kole)

- To co mozna powiedzie¢ o Ziemi i Stoncu?
(Dz. powinny pamieta¢, ze Ziemia krazy wo-
kot Stonca)

- lle razy zatrzymywaty sie przed Storicem?
(Dz.:4raz y)

- Coto oznacza? (Dz.: Ze sg 4 pory roku, ze mi-
nat rok).

N. wyjasnia zjawisko réznej dtugosci dnia i nocy

w zaleznosci od odlegtosci Ziemi od Storica, a co

za tym idzie - zjawisko zmian zachodzacych

w przyrodzie: w Swiecie roslin i zwierzat.

I
N.: Za to, ze tak tadnie pracowaliscie mam niespo-
dzianke. Po6jdziemy pobawi¢ sie na sale gimna-
styczna.

nie takiego rozwigzania.
Ustna ocena N. poprawnosci wykonania zadan
przez poszczegdlne grupy z uzasadnieniem. Po
sprawdzeniu przez N. poprawnosci wykonania
zadania przyklejenie obrazkéw na kartce odpo-
wiedniego koloru.

3. Zabawa Ziemia - Stonce
N. zadaje dz. pytanie problemowe: Jak myslicie,
od czego zalezg zmiany p6r roku, zmiany w przy-
rodzie spowodowane nimi? rach wczesniej przygotowane przez N.)
Dz. podajg swoje przypuszczenia (burza mdz- 5. Zabawy w berka z pitkami
gow). a) Kolorowy berek. Dz. z pitkami danego kolo-
W zaleznosci od ich odpowiedzi N. zapowiada za- ru stajg w czterech wyznaczonych miejscach
bawe: To przekonajmy sie (czy to prawda..., jak sali gimnastycznej. Sg to 4 pory roku (pitki
to sie dzieje). Zabawmy sie w zabawe Ziemia -

Stonce.
Dz. stajg w kole. Podzielone s3 (jak poprzednio) ?\
na 4 grupy. Majg w rekach paski bibuty w czte-

Przejscie na sale.

ZABAWY NA SALI GIMNASTYCZNE)
4. Zbiorka, wziecie eduballi (pitki w czterech kolo-

©
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rech kolorach: | gr. - zielonym, Il gr. - z6ttym, Il 74
gr. - czerwonym, IV gr. - niebieskim. Jedno dz.,
w $Srodku kota, jest stoneczkiem (S). N. zapowia-
da historyjke i wyjasnia, ze na sygnat dz. maja
przechodzi¢ po kole tak, aby stawa¢ naprzeciw
stoneczka. Ponadto dz. z danej grupy maja po- \
wtarzac za N. rymowanke. ,‘%"
N.: Swiecito sobie stonko na niebie i nucito do sie- 2N
N

bie: Jest mi smutno, jest mi zZle, bo nie wiem, czy
kto$ mnie chce (dz. - Stoneczko powtarza te sto-
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zielone - wiosna itd.). W momencie, gdy N.
pokazuje krazki w dwdch kolorach, np. zétty
i czerwony (lato i jesien), wéwczas te dz. go-
nig sie, koztujac pitki przed sobg. Zasada jest:
jesli dwa kolory nie ,sgsiadujg z sobg”, tzn.
pory roku, np. zielony (wiosna) i czerwony
(jesien) dz. nie podejmujg zabawy, wyjasnia-
jac: po wiosnie jest lato, a nie jesien. Gonig
sie wiec tylko te grupy, ktorych kolory naste-
puja po sobie: zielony - z6tty, 26ty - czerwo-
ny, czerwony - niebieski, niebieski - zielony;

b) Berek (rowerek, plazowicz, grzybiarz, sanecz-
karz): N. pokazuje kolejno obrazki: roweru,
plazy, grzyba, sanek lub po dwa obrazki na-
raz. Na sygnat grupa/grupy z odpowiednim
kolorem pitek adekwatnym do obrazka/
obrazkoéw ucieka/uciekajg przed resztg dz.
Ztapane dz. zatrzymujg sie i podrzucajg pitke
do momentu, az koledzy z ich grupy ich nie
klepng;

c) Berek - zonglerek. Dz. stojg ze swoimi pitka-
mi w czterech kétkach (kazdy kolor w jednym
kole). N. méwi zagadke, ktéra charakteryzuje
dang pore roku. Dz., ktérych dotyczy ta pora
roku uciekajg, a goni ich grupa dz. kolejnej
pory roku. Ztapane dz. ma wymienic sie pitka
z ze swoim kolegg, ktéry je dogonit. Zabawa
ma symbolizowa¢ wymiane/nastepstwo poér
roku po sobie. Kazde dz., ktére wymieni-
to sie pitkg staje sie inng/kolejng porg roku
i przechodzi do kolejnej grupy - ,pory roku".
Dz. gonig sie do momentu, gdy N. da sygnat
gwizdkiem.

Zagadki:

1. Gdy ja rzadze nad Swiatem, ten pokrywa sie zie-
leniag i kwiatem (wiosna).

2. Mnie najbardziej lubig dzieci, bo wtedy najmoc-
niej stohce swieci. Moga wiec wyjecha¢ nad mo-
rze, albo kapac sie w jeziorze (lato).

3. Przynosze rézne dary: owoce, warzywa, grzyby
i kasztany (jesien).

4. W mojej porze najzimniej jest na dworze. Sypie
$niegiem, a dzieci z sankami na gérke mknga bie-
giem (zima).

6. Zabawa uspokajajaca: Baloniku méj malutki...

m Czes€ Il - podsumowanie zajec z nawigzaniem

doich celu i tego, co trzeba byto zapamietac.

1. Kto powie, czego dzisiaj nauczyliscie sie? (N.

wspomaga dz. szczegbtowymi pytaniami).

2. Cowam sie najbardziej podobato i dlaczego?

3. Podsumowanie i ocena zajec przez nauczyciela.
Zachecanie dz. do samooceny i oceny réwiesni-
kow.

4. Zbiodrka, ztozenie pitek, wyjscie z sali do tazien-

ki.

Konspekt zaje¢ z edukacji muzyczno-ruchowej
Data przeprowadzenia zajec¢: 20.11.2015r.

Prowadzgca: Joanna Kubicka

Klasa: | B

Temat: Utrwalenie poznanych wartosci nut - Kon-
cert na kolorowe pitki

CELE ZAJEG

Wychowawczy: Bezpieczenstwo: uczeh odrzuca
zachowania niebezpieczne podczas zabaw i gier
ruchowych

Psychomotoryczny: Rytmizowanie, klaskanie i gra
i na wybranych instrumentach; odtwarzanie ru-
chem rytmu; koztowanie pitkg we wskazanym ryt-
mie;

Dydaktyczny: Zna, rozpoznaje po zapisie i nazywa
nuty: catg nute, pot- i ¢wierénute oraz kojarzy ich
wartosci z cyframi: 4, 2, 1

Metody: problemowa

Formy pracy: grupowa, zespotowa, indywidualna
Pomoce dydaktyczne: instrumenty perkusyjne,
sylwety cyfr: 1, 2, 4 i nut: catej, potnuty i ¢wiercnuty,
historyjka ustna.

PRZEBIEG ZAJEC:

Il Czes$€¢ | - wstepna

1. Zapoznanie z celem zaje¢: utrwalenie wartosci
nut: catej nuty, pétnuty, ¢wierénuty; nauka wy-
grywania wartosci ww. nut na instrumentach,
doskonalenie umiejetnosci rytmizowania.

2. Uswiadomienie dzieciom (Dz), na co powinny
zwracac szczegblng uwage: na nazwy nut i ich
wartosci, a co za tym idzie dtugos¢ ich brzmie-
nia; im mniejsze wartosci nut, tym szybsze tem-
po i odwrotnie.

3. Przedstawienie planu przebiegu zaje¢: zabawy
w klasie na dywanie, indywidualne zabawy z in-
strumentami, zabawy z pitkami na sali gimna-
stycznej. Rozwigzywanie réznych problemow
muzycznych.

Il Czes€ Il - zasadnicza (gtéwna)

1. Zabawa na dywanie ,Muzyczny szyfr”
Nauczyciel (N) pokazuje dz. cyfry 1, 2 i 4. Opo-
wiada historyjke: Spotkaty sie cyferki na balu.
Chciaty potanczy¢. Zrobity koéteczko i kiedy za-
grata muzyka zaczety swdj taniec. Niestety, ich
zabawa zakonczyta sie ktétnia, bo kazda cyferka
tanczyta inaczej: czwérka chodzita powoli, dwdj-
ka maszerowata szybciej, a jedynka biegata. Ob-
razone usiadly w kacie. Nie wiadomo, jak dtugo
by tak siedziaty, gdyby nie podeszly do nich nutki
(N. prezentuje sylwete catej, pot- i cwierénuty).
Nutki poktonity sie cyferkom i powiedziaty: My
zatanczymy z wami. Podeszty do cyferek (N. ta3-
czy w pary: cyfre 4 z catg nutg, cyfre 2 z péinuta
i jedynke z ¢wierc¢nutg). Dopiero teraz zabawa
zaczeta sie na catego, a cyferki byty zachwycone
tancem.
N.: Jak myslicie, dlaczego pierwszy taniec nie
udat sie cyfrom? (Dz.: bo kazda tahczyta
w innym tempie/rytmie)
N.: Co spowodowato, ze z nutkami taniec podo-




bat sie cyferkom? (Dz.: bo nutki tanczyty tak, jak
cyferki, tj. w tym samym tempie/rytmie).

N.: Kto sprobuje wyjasni¢, dlaczego kazda z nu-
tek wybrata odpowiednig dla siebie partnerke
- cyfre? (Dz. powinny pamieta¢, ze kazda nutke
inaczej sie ,liczy”, tzn., ze kazda ma swojg indy-
widualng wartosg).

2. Zabawa rytmiczna. Przypomnienie nazw nut
i ich wartosci. Wyklaskiwanie z liczeniem (w
trakcie liczenia dz. klaszczg na jeden i rozktadaja
rece liczac, np. przy catej nucie dalej: dwa, trzy,
cztery; klasniecie na raz, rozktad rak i liczenie:
dwa, trzy, cztery; tak samo odnosnie po6inuty:
klasniecie na raz, rozktad rak na dwa itd., przy
wyklaskiwaniu ¢wierénut dz. klaszczg liczac: kla-
$niecie - raz, klasniecie - raz itd.).

3. Zabawa ,Granie - koncertowanie”. N: Skoro
umiecie juz wyklaska¢ nutki, to moze zagramy?
(Dz. biorg po jednym, przygotowanym wcze-
$niej instrumencie i rytmizujg na nim, jak wyzej,
tj. jak opisano w p. 2, tylko zamiast rozktadania
rak robig pauzy).

4. Zabawa ruchowa ,Spacerek, marsz, bieg”. N. gra
rézne rytmy: na 4/4, na 2/4, %. Dz. dostosowujg
ruchy, chodzac, maszerujac, biegajac.

Ustna ocena aktywnosci dz. po kazdej zabawie z jej
uzasadnieniem.

N.: Za to, ze tak tadnie pracowaliscie mam niespo-
dzianke. Pdjdziemy pobawi¢ sie na sale gimna-
styczna.

Przejscie na sale.

ZABAWY NA SALI GIMNASTYCZNE)
4. Zbiorka, pobranie pitek eduball z cyframi: 1, 2

i 4 (pitki wczesniej przygotowane przez N.)

5. Zabawy z pitkami W nutowej Pitkolandii:

a) Zabawa 1. N. wyjasnia zasady zabawy: Pro-
sze, abyscie sprébowali odbija¢ pitki o pod-
toge w takim rytmie, w jakim zagram na
tamburynie. (N. gra w rytmie catych nut, p6t-
nut, ¢wier¢nut, zmieniajgc kolejnos¢ rytmu.
Zadaniem dz. jest koztowanie pitki zgodnie
z gra N).

b) Zabawa 2. N. wyjasnia zasady zabawy: Bede
pokazywata nutke i cyfre. Jesli cyfra bedzie
zgodna z wartoscig nutki, podrzuécie pitke
w gore i ztapcie. Jesli wartos¢ nutki bedzie
inna niz cyfry, delikatnie usigdZcie na pitce.

c) Zabawa 3. N. wyjasnia zasady zabawy: Bede
pokazywata nuty. Kto ma pitke z cyfrg o war-
tosci tej nuty niech jg podrzuci w gére, za-
klaszcze tyle razy, jakg wartos¢ ma ta nuta
i ztapie pitke.

Chwila swobodnej zabawy z pitkami przy muzyce.

m Czes€ Il - podsumowanie zajec z nawigzaniem
doich celu i tego, co trzeba byto zapamieta¢.
1. Kto powie, czego dzisiaj nauczyliscie sie? (N.

wspomaga dz. szczegbtowymi pytaniami).

2. Cowam sie najbardziej podobato i dlaczego?

3. Podsumowanie i ocena zaje¢ przez nauczyciela.
Zachecanie dz. do samooceny i oceny réwiesni-
kow.

4. Zbiodrka, ztozenie pitek, wyjscie z sali do tazien-
ki.

Klasowy konkurs Na najsprawniej rzucajgcego
i chwytajgcego pitke pierwszaka

Konkurs polega na wykonywaniu przez dzieci za-
bawowego testu sprawnosciowego, wykonywaniu
jego zadan indywidualnie. Nauczyciel obserwuje
uczniéw, ocenia poprawnos¢ wykonywania zadan,
dokonuje zapiséw i notatek, ktére postuzg mu do
wytonienia laureatow. Kazde zadanie jest punkto-
wane 1 p.

Zadanie 1. Zabawa ,Skaczace piteczki”: Dz. stojg
w dowolnym miejscu sali, kazde ma pitke. Na sy-
gnat N. zaczynajg odbija¢ pitke o podtoge jedng
reka. Odbijaja do momentu kolejnego sygnatu N.
konczacego zabawe. Punkt zdobywajg ci, ktébrym
najdtuzej uda sie odbijanka.

Zadanie 2. Zabawa ,Podrzu¢ - klasnij”. Dz. stoja
w dowolnym miejscu sali, kazde ma pitke. Na kaz-
dorazowy, jeden sygnat N. (sygnaty sa coraz szyb-
sze) podrzucajg pitke do goéry, klaszczg i tapig ja.
Komu uda sie to 10 razy bez opuszczenia pitki, zdo-
bywa kolejny punkt.

Zadanie 3. Zabawa ,Rzucany berek”. Dz. dzielg sie
na pary i stajg w odlegtosci wyznaczonej przez N.
jedno za drugim. Na sygnat zaczynajg berka, ktéry
polega na zbiciu partnera pitkg (rzut do celu). Dz.
zdobywajg punkty za kazde celne trafienie. Zaba-
we z wymiang partnerédw powtarza sie 3 razy, czyli
maksymalnie kazde dz. moze zdoby¢ 3 p.

Zadanie 4. Zabawa ,Rzu¢ do mnie”. Dz. stoja
w dwédch rzedach naprzeciwko siebie w odlegto-
Sci ustalonej przez N. Na jego sygnat poszczeg6l-
na para rozpoczyna bieg z rzucaniem pitki do sie-
bie. Punkt zdobywajg ci, ktérym ani razu pitka nie
upadnie na podtoge.

Zadanie 5. Zabawa Pitkarska taczanka. Wszystkie
dz. stojg w rzedzie na linii, jedno za drugim w od-
legtosci ustalonej przez N, kazde z pitkg. Na sygnat
toczg pitke prawg reka, po drugi sygnat - lewg po
linii. Punkty zdobywaja ci, ktérym pitka nie ucieknie
daleko poza linie.

Po zakonhczeniu zadan dz. podajg liczbe zdobytych
przez siebie punktéw (kto nie pamieta, albo po-
mylit sie w liczeniu, temu liczbe punktéw podaje
N, ktéry ma je zapisane). Zwyciezcami zostajg dz.
z siedmioma punktami, dz., ktére zdobyty 6-5 p.
otrzymujg tytut wicelaureatow.

"
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Katarzyna Cybula, Szkota Podstawowa nr 12 Glogow

POSZUKIWACZE ZAGINIONEGO SKARBU — SPRAWNOSC: TURYSTA

Klasa 1

Cele lekgji:

Dydaktyczny: Poznanie i utrwalenie wiadomosci
o charakterystycznych obiektach Glogowa (innej
miejscowosci)

Wychowaweczy: Integracja zespotu klasowego -
wspolna gra terenowa

Psychomotoryczny: szybko$¢ reagowania na
bodzce stuchowe i wzrokowe

Do przygotowania lekcji niezbedne beda:

1. Blok rysunkowy (do wykonania mapy). Mapa
przedstawia miejsce zabawy i ukrytego skar-
bu. W naszym przypadku jest to teren zielony
dookota szkoty. Na mapie zaznaczamy miejsce
ukrytego skarbu - u nas bedzie to domek na
placu zabaw. Mape rozcinamy na cztery czesci,
ktére bedg ukryte na terenie zielonym szko-
ty. Zadaniem dzieci bedzie odnalezienie czesci
mapy, by odgadna¢, gdzie ukryty jest skarb.
Do pocietych na czesci kartek mozna doczepic
kolorowg wstazke lub bibute, by tatwiej byto
zlokalizowa¢ poszukiwang cze$¢ mapy. Mapa
jest bardzo prosta - czytelna - dla dzieci. W ra-
zie niepogody zabawe mozna przeprowadzic
w szkole.

2. Duza butelka - przemalowana i przerobiona
na starg, zlezatg. Butelka przed rozpoczeciem
zabawy zostaje przez nauczyciela zawieszona
na sznurku na drzewie - w miejscu rozpoczecia
zajed.

3. List kapitana Lufy - zatgcznik nr 1 - mozna go
opali¢, by wygladat wiarygodniej. List zostaje
ukryty w butelce. Najlepiej owing¢ go sznur-
kiem i wtozy¢ do butelki tak, by czes¢ sznurka
wystawata - wéwczas fatwiej list wyciggnad.

4. Skrzynka na ktdédke z kluczykiem - w wersji
prostszej moze to by¢ karton z zawartoscig
owiniety papierem. W przypadku ktédki, klu-
czyk umieszczamy tez w butelce.

5. Zagadki - zwigzane sg z miejscami charakte-
rystycznymi dla Gtogowa. Nalezy dostosowac
zagadki do wtasnego miasta (lub wykorzystac
zabawe do lekgji historii, gdy dzieci uczg sie o
obronie Gtogowa). Wczesniej mozna dzieci po-
prosi¢, by zapoznaly sie z charakterystycznymi
miejscami miasta.

6. Wskazoéwki - ukazujg miejsce ukrycia poszcze-
gblnych czesci mapy (zatgcznik nr 2). Pierwsza
wskazowka znajduje sie w butelce.

Wyjscie na szkolne boisko. Uczniowie klasy zbiera-
ja sie w wyznaczonym miejscu (najlepiej niedaleko
jakiegos drzewa). Po zbidrce zaskoczony nauczyciel
zauwaza, ze na drzewie zawieszona jest butelka. W
jej Srodku co$ sie znajduje. Zaciekawieni uczniowie
przygladajg sie, jak wychowawca ucina sznurek, na
ktérym zawieszona jest butelka. Wycigga z niej list
oraz kluczyk. Okazuje sie, ze jest to list kapitana
Lufy (zatgcznik nr 1).

Nauczyciel wraz z uczniami czytaja list. Nauczyciel
zacheca uczniéw do podjecia poszukiwan skarbu.
Wewnatrz butelki znajduje sie jeszcze dodatkowa
wskazowka. Jej odgadniecie umozliwi uczniom
dalsze poszukiwania. Przed kazdg wskazéwkg na-
uczyciel czyta zagadke. Dotyczy ona miasta. Oto
zagadka:

PRZEZ GLOGOW PRZEPLYWA
PEWNA DLUGA RZEKA
KTO Z WAS UCZNIGW POWIE
JAK JEJ IMIE SIE ZOWIE?

(Odra) Nauczyciel czyta dzieciom wskazéwke, ktéra
wskaze miejsce ukrycia pierwszej czesci mapy:
topatka, wiaderko, grabki i od razu sg brudne tapki
(piaskownica).

Nauczyciel wraz z uczniami odnajduje w piaskow-
nicy ukrytg cze$¢ mapy, a wraz z nig wskazéwke,
gdzie znajduje sie kolejna druga cze$¢ mapy. Od-
naleziong czes¢ mapy nauczyciel przekazuje wy-
branemu uczniowi, ktéry staje sie odpowiedzialny
za gromadzenie jej wszystkich czesci. Przed rozpo-
czeciem zadania drugiego dzieci pokazujg ruchami
ramion, jak sie ptywa réznymi stylami w wodzie.
Nauczyciel przedstawia dzieciom kolejng zagadke
dotyczgcg znajomosci swojego miasta.

0D TEGO KRZEWU
JAK GEOSI LEGENDA
NAZWA NASZEGO MIASTA
ZOSTALA WZIETA

(Gt6g) Po odgadnieciu zagadki dzieci pokazujg, jak
rosnie drzewo (od przysiadu do powazania na pal-
ce ze wznosem rak do gory).

Nastepnie uczniowie zapoznajg sie z pierwszg od-
naleziong w piasku wskazéwka.

Zima wszystkie dzieci jg pieknie ubierajg a w Swie-
ta prezenty pod nig zbierajg (choinka).

Po odgadnieciu zagadki wszystkie dzieci tapia sie




za rece i tworzg obrys choinki. Po wykonaniu zada-
nia nauczyciel wraz z dzie¢mi przemieszcza sie do
okreslonego drzewa. Uczniowie odnajdujg kolejng
cze$¢ mapy (nr 2) oraz kolejng wskazéwke.
Najpierw jednak przedstawiona jest zagadka z hi-
storii miasta

HISTORIA GLOGOWA GLOSI,
ZE W OBRONE MIASTA ZAANGAZOWANI BYLI MEODSI.
T0 DZIECI, CO ZA TARCZE SLUZYEY
| ZYCIE SWOJE ZA GROD POSWIECILY.
TO ICH PAMIECI ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY,
STOINA PLACU JANA PAWEA Il
JAKO OBIEKT ZNANY

(Pomnik Dzieci Gtogowskich) Po odgadnieciu za-
gadki dzieci w zespotach budujg zywe pomniki.
Wskazowka, ktora ukazuje miejsce ukrycia trzeciej
czesci mapy brzmi:

Jest oszklone i ma ramki, wiszg w nim firanki (okno).
Po odgadnieciu zagadki dzieci w zespotach cztero-
osobowych, chwytajac sie za rece, tworzg kwadraty
- okna. Po wykonaniu zadania nauczyciel z ucznia-
mi odnajduje okno, przy ktérym znajduje sie kolej-
na zagadka i trzecia cze$¢ mapy. Nauczyciel czyta
zagadke o miescie Gtogowie.

STOINAD ODRA,

Z ROZOWYM MOSTEM SASIADUJE,
DZIS TAM MUZEUM SIE ZNAJDUJE.
KIEDYS KSIAZETA W NIM MIESZKALI
| NA GROD SWOJ Z WYSOKA SPOGLADALI

(Zamek ksigzat gtogowskich) Po odgadnieciu za-
gadki cata grupa tworzy zamek (stajg w kole, two-
rzac mury, brame wjazdowa do zamku, wieze itp.).
Po wykonaniu zadania otrzymujg wskazéwke o
miejscu ukrycia czwartej czesci mapy:
Jest prostokatne i ma dwie rameczki, grajg tam
w pitke dwie druzyneczki (boisko pitkarskie). Po
odgadnieciu zagadki dzieci w parach chwytajg sie
za dtonie tworzg imitacje bramek pitkarskich. Po
wykonaniu zadania idg na boisko, gdzie odnajdujg
ostatnig czwartg cze$¢ mapy (nr 4). Siadajg w wy-
znaczonym miejscu, np. na trawce, tgcza wszystkie
czesci mapy i patrzg, w ktérym miejscu znajduje sie
ukryty skarb. Idg z nauczycielem szuka¢ skarbu. My
skarb umiescimy na ,Zielonej sali” (na szkolnym
placu zabaw w domku - mozna tez pod jakims
drzewem badz tawka).

Dzieci odnajdujg skarb. Nauczyciel otwiera skrzy-

neczke (moze by¢ opakowany karton). W jej wne-

trzu znajduja sie:

1. Jesli zabawe przeprowadzamy na poczatku roku
szkolnego - skarbem mogg by¢ legitymacje
szkolne (lub odblaski do tornistra bgdz cos inne-
g0 wymyslonego przez nauczyciela prowadza-
cego) + jabtko dla kazdego uczestnika zabawy.

2. Jesli zabawe robimy na koniec roku szkolnego,
skarbem mogg by¢ legitymacje matego mistrza
z naklejkami - osiggnietymi wynikami. Mozna
wowczas rozdad naklejki TURYSTY.

Jesli mamy czas, checi lub kogo$ do pomocy moz-
na wczesniej przygotowac dla kazdego dziecka dy-
plom dobrego pirata.

LIST KAPITANA LUFY
Ahojl Ahoj! Witajcie uczniowie klasy ... Jestem starym
piratem, ktéry wiekszos¢ zycia spedzit na morzach
i oceanach, ptywajgc na poktadzie pirackiego statku
0 nazwie Btyskawica. Wyobrazcie sobie, ze kiedys pi-
raci byli morskimi rozbdjnikami. Napadali na statki
i okradali je ze ztota, srebra i diamentéw. Ja taki nie
bytem. Bytem madrym kapitanem dbajgcym o Bty-
skawice i swojg zatoge. Lufa to moje pirackie imie.
Podczas mojego ostatniego rejsu spotkatem czto-
wieka, ktéry poinformowat mnie, ze na szkolnej
wyspie ,Dwunastki” (nazwa szkoty) ukryto skarb.
Wielu poszukuje mapy, ktéra wskazuje miejsce
tego skarbu. Ja réwniez chciatbym go odnalezc.
Moje zdrowie nie pozwala mi juz jednak podjac
sie tego zadania. Za to Wy jestescie mtodzi, silni,
odwazni, madrzy. To Was chciatem prosi¢ o odna-
lezienie ukrytej mapy i skarbu. Nie jest to jednak
tatwe zadanie. Zresztg zaraz sie o tym przekonacie.
Tylko odnalezienie skarbu sprawi, ze staniecie sie
prawdziwymi piratami. Czeka Was niezwykta i nie-
zapomniana przygoda. Zycze powodzenia!

Wskazéwka pierwsza - ukryta w butelce:

LOPATKA, WIADERKO, GRABKI
10D RAZU SA BRUDNE LAPKI

Wskazowka druga + pierwsza cze$¢ mapy - ukryta
w piaskownicy

ZIMA WSZYSTKIE DZIECI JA PIEKNIE UBIERAJA
AW SWIETA PREZENTY POD NIA ZBIERAJA

Wskazoéwka trzecia + druga cze$¢ mapy - ukryta
pod choinkg

JEST OSZKLONE I MA RAMKI
WISZA W NIM FIRANKI

Wskazowka czwarta + trzecia cze$¢ mapy - ukryta
w oknie

JEST PROSTOKATNE I MA DWIE BRAMECZKI,
GRAJA TAM W PILKE DWIE DRUZYNECZKI

Na boisku ukryto czwartg cze$¢ mapy




Agnieszka Pieluszynska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, Joanna Szukata - nauczyciel wychowania

fizycznego, Szkota Podstawowa w Swigtnikach

SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS I-IIl — SPRAWNOSC: LEKKOATLETA

Temat zaje¢: Poznajemy ,Lisciowe zabawy”

Cele zaje¢ z podstawy programowe;j:

uczen:

1. w zakresie sprawnosci fizycznej: potrafi poko-
nywac przeszkody naturalne i sztuczne;

2. w zakresie treningu zdrowotnego: wykonuje
przeskoki jednondz i obun6z nad niskimi prze-
szkodami;

3. w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
bierze udziat w zabawach, minigrach i grach te-
renowych, zawodach sportowych, respektujac
reguty i podporzadkowujgc sie decyzjom se-
dziego.

Cel ogélny zaje¢: przygotowanie do zdobycia
sprawnosci lekkoatlety

Cele szczegb6towe zajec:

Wychowawczy: Rywalizacja fair play - odrzucamy
zachowania niegodne sportowca

Dydaktyczny: uczen wie, jak bezpiecznie organizo-
wac zabawy i gry biezne na Swiezym powietrzu -
omawia podstawowe zasady

Psychomotoryczny: doskonalenie szybkosci loko-
mocyjnej - biegi po linii prostej

Miejsce: dowolne miejsce, gdzie sg jesienne liscie
(boisko szkolne, park).

Przybory: pitki lub kamienie (w zaleznosci od liczby
dzieci 2-3), liscie.

Czas trwania: 45 minut ¢wiczen oraz dodatkowy
czas na przygotowanie sie do zajec i powrot.
Metody: dziatania praktycznego, oglagdowa - pokaz
nauczyciela i obserwacja kolegéw, stowna - stucha-
nie instrukcji wykonywania ¢wiczen.

Przebieg zajec:

1. Przygotowanie do wyjscia w teren - dobranie
odpowiedniego stroju do pogody i do rodzaju
zaje¢, ktory jest w planie.

2. Zbidrka w wyznaczonym miejscu, omdwienie
przebiegu zaje¢, czynnosci organizacyjnych,
omowienie zasad bezpieczenstwa (np. niewkta-
danie do lisci twardych przedmiotéw typu ka-
mienie, szyszki).

3. Cwiczenia rozgrzewajgce -
W rozsypce:

- wymachy i odmachy ramion (obustronne/
naprzemianstronne w przod, w tyt i w boki);

- ruchy bioder w prawo - w lewo i w tyti przéd,
nogi ustawione na szerokos¢ bioder;

- sktony do PN i LN z wyprostem;

- podskoki w miejscu obunéz;

- podskoki na prawej, a nastepnie na lewej no-
dze;

- ,Berek drewniany” - jeden z ucznidw (be-
rek) goni pozostatych uczestnikédw, nie ma
on prawa ztapac osoby, ktéra dotyka czego$
drewnianego (drzewa, gatgzki, tawki itp.),
osoba ztapana przejmuje role berka. Zabawa
trwa kilka minut.

uczniowie stojg

4. Czes¢ gtéwna zajec - ¢wiczenia z wykorzysta-

niem lisci i kamieni lub pitek

a) Zabawy biezne:

- na sygnat nauczyciela kazdy z uczniéw roz-
biega sie w dowolnym kierunku i szybko
przynosi do miejsca, w ktérym staty liscie
(tyle, ile jest w stanie wzig¢) - zadanie wy-
grywa osoba, ktéra zrobi to najszybciej;

- na sygnat nauczyciela uczniowie rozpoczy-
najg zbieranie lisci z dowolnego miejsca,
ale nie mozna zabierac lisci kolegom, moz-
na kilkakrotnie dodawac liscie do swojego
kopczyka - czas wykonania zadania ok. 3




min. - uczniowie poréwnujg wielkosci usy-
panych kopczykdéw i okreslajg, ktéry jest
najwiekszy, a ktéry najmniejszy;

- zabawa ,Wrdé¢ do domku” - uczniowie roz-
biegajg sie po terenie, na sygnat nauczyciela
wracaja jak najszybciej do swojego ,dom-
ku”, czyli usypanego przez siebie kopczyka,
zabawe mozna powtarzac kilka razy;

- podziat uczniéw na dwie lub trzy druzyny
(w zaleznosci od liczby dzieci) - druzyny
uktadajg (w zaleznosci od dtugosci boiska)
kopce w dwédch rzedach przez catg dtugosc
boiska w réwnych odlegtosciach od siebie,
wykonuja zadanie jak najszybcie;j.

b) Wyscigi w rzedach - uczniowie ustawiajg sie

w rownych rzedach na ustalonej (najlepiej
oznaczonej kredg lub w inny sposob) linii
startu. W jednym czasie biegnie tylko jeden
zawodnik, kolejny wyrusza dopiero, kiedy po-
przedni zakonczy bieg. Zadanie jest ukonczo-
ne, jesli cata druzyna je wykonata i ustawita
sie ponownie w pozycjach wyjsciowych. Moz-
na przygotowad kasztany, szyszki lub zotedzie
jako punkty dla druzyn i przyznawac je tej dru-
zynie, ktéra najszybciej wykonana zadanie.

Druzyny mogg zbiera¢ punkty w ustalonym

wspoélnie miejscu lub na przyniesionych tac-

kach:

- biegi z przekazaniem pitki lub kamienia -
uczniowie z poszczego6lnych druzyn biegna
do wyznaczonego miejsca (drzewa, konca
boiska lub innej wyznaczonej mety) i wraca-
ja, kolejna osoba moze biec po przejeciu ka-
mienia lub pitki, bieg odbywa sie po linii pro-
stej obok ustawionych kopczykéw, po catej
konkurencji kamienie lub pitki odstawiamy
na bok;

- bieg slalomem - uczniowie biegng slalomem
miedzy kopczykami z lisci i wracajg w taki
sam sposob, po wykonaniu zadania klepig
w reke kolejnego zawodnika, ktéry wtedy
dopiero moze wykonac¢ zadanie;

- bieg do linii mety z przeskokami przez sterty
lisci - powrdt po linii prostej obok kopczy-
koéw;

- bieg do linii mety i przeskoki przez sterty lisci
- powro6t w taki sam sposéb.

€) Zabawy ¢wiczace rzuty:

- uczniowie zostajg w takich samych rzedach,
pierwsza osoba z rzedu rzuca kamieniem lub
pitkg jak najdalej, nauczyciel poréwnuje rzu-
ty kazdej z druzyn, punkt dostaje druzyna,
ktérej osoba rzucita najdalej, kolejne osoby
wykonujg to samo zadanie i ponownie zosta-
ja przyznane punkty;

- kazda druzyna zbiera liscie ze swojego rzedu
i uktada je na linii mety (tworzy jeden wielki
kopiec), przez 1 lub 2 minuty druzyny moga
dotozy¢ liscie zbierajac je, ale nie moga za-
bierac lisci z kopcdw innych druzyn, punkty
dostaje druzyna, ktéra zrobi najwiekszy ko-
piec.

- druzyny ustawiajg sie przed kopcami w od-
legtosci ustalonej przez nauczyciela; mozna
wykona¢ zadanie dwukrotnie, za pierwszym
razem dzieci ustawione sg blisko, a nastep-
nie dalej; zadaniem druzyn jest wcelowanie
kamieniem lub pitkg do kopca; za kazde po-
prawnie wykonane ¢wiczenie druzyna otrzy-
muje punkt.

d) Wspdlna zabawa na zakoriczenie:

- uczniowie ze wszystkich druzyn t3czg swo-
je kopce i tworzg jedng wielkg sterte lisci,
ustawiajg sie gesiego i skaczg po kolei do li-
$ci; nauczyciel czuwa na dtugoscia rozbiegu
i miejscem wybicia, zeby dzieci nie przeska-
kiwaty kopca, co sie czesto zdarza u dzieci
sprawnych fizycznie. Najpierw skoki warto
wykonac z miejsca, a nastepnie z rozbiegu.

5. Zakohczenie i podsumowanie zajec:

- Podliczenie punktéw zdobytych przez druzy-
ny, ocena wiasnych umiejetnosci biegowych,
celnosci rzutdéw i umiejetnosci skokow, wy-
ciggniecie wnioskoéw do dalszej pracy.

- Zebranie dowolnych lisci, kasztanow, zotedzi
lub szyszek do kacika przyrody.

Cwiczenia z liéémi sprawiajg dzieciom ogromna
rados¢. Trzeba jednak pamietal, zeby liscie byty
w miare suche i nie byto w nich kamieni lub paty-
kow. Chodzi o bezpieczenstwo dzieci.




Renata Ptochocka, Szkota Podstawowa nr 58 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 we Wroctawiu

SCENARIUSZ ZAJEG ,,DLACZEGO WARTO UPRAWIAC SPORT?”

SPRAWNOSC: PILKARZ — KOSZYKOWKA

Czas trwania zaje¢: 45 min.

Klasa: 2 lub 3

Temat zajec: Doskonalenie wybranych elementéw
techniki gry w minikoszykowke

CEL 0GOLNY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)

Poszanowanie godnosci dziecka: zapewnienie
dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych wa-
runkéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualne-
g0 i zespotowego, rozwijanie samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie,
ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktyw-
nosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej.

CELE OPERACY)NE:

Wychowaweczy: fair play - odrzucamy zachowania
niegodne sportowca

Psychomotoryczny: réznicowanie ruchéw - kozto-
wanie pitki w miejscu i w ruchu, podania i rzuty.
Dydaktyczny: uczen bedzie umiatzademonstrowac
koztowanie pitki w miejscu i w ruchu oraz oméwic
podstawowe zasady koztowania pitki.

KLUCZOWE PYTANIE DLA UCZNIOW:
Dlaczego warto uprawiac sport?

METODA:
B zabawowo-nasladowcza
M zadaniowo-Scista

SRODKI DYDAKTYCZNE:

M pitki do koszykowki

W szarfy

M pachotki

W odtwarzacz CD - ptyta z muzyka

PRZEBIEG ZAJEC:
I. CzeS¢ wstepna
a) Zbidrka, sprawdzenie gotowosci do zajec.

b) Podanie tematu lekgji.
c) Podanie celow lekg;ji.
d) Przypomnienie zasad bezpieczenstwa pod-
czas ¢wiczen i zabaw.
e) Zabawa ozywiajaca - Berek z pitka.
Berek z pitkg - uciekajgcy poruszajg sie po boisku
bez pitek. Uczen gonigcy trzyma w reku pitke, stara-
jac sie nig dotkna¢ uciekajgcych uczniéw. Dotknieta
osoba zostaje sie berkiem, a poprzedni berek staje
sie zwyktym uczestnikiem zabawy.

f) Rozgrzewka.
Cwiczenia indywidualne bez pitki i z pitka:
poruszanie sie w obronie krokiem odstawno-do-
stawnym.
Uczniowie ustawieni przodem do przeciwnika, a ty-
tem do kosza. Maja ugiete nogi w kolanach, wypro-
stowane plecy i rece w gérze. W obronie zawod-
nik porusza sie krokiem odstawno-dostawnym,
pamietajac, ze najpierw odstawia noge, a dopiero
potem dostawia do niej druga.

Pobranie pitek.

Swobodne koztowanie pitki prawg i lewg reka
W miejscu.




,Pajacyk” z pitka.

Podrzut pitki i klasniecie w dtonie.
Oplatanie pitki wokot tutowia.

Skton tutowia w przéd z pitka.

Leniwe 6semki - pozycja w rozkroku i toczenie pitki
po podtodze pomiedzy nogami.

Koztowanie pitki prawg i lewg reka (odbicia prawa
rekg - lewa noga z przodu, prawa z tytu, lewa reka
w obronie - i odwrotnie).

Siad prosty - toczenie pitki wokét wiasnego ciata,
najpierw w jedng, a potem w drugg strone.

Siad rozkroczny - toczenie pitki wokét wiasnego
Ciata, najpierw w jedng, a potem w drugg strone.

Siad réwnowazny - przenoszenie pitki wokot unie-
sionych nég.

Lezenie tytem - pitka trzymana oburgcz nad gto-
wg - przejscie do siadu prostego, pitka trzymana
przed sobg - powrét do lezenia (5 razy).

Lezenie przodem - toczenie pitki z prawej na lewg
strone pod klatkg piersiowa.

Koztowanie pitki w siadzie prostym, kleku obunéz
i jednonoz.

2. Czes¢ gtowna
Podziat uczniéw na cztery zespoty.
Tworzenie zastepdw do ¢wiczeh. Oméwienie zadan.

a) Doskonalenie tech-

niki podania obu-
rgcz sprzed klatki
piersiowej i chwytu
oburacz.
Cwiczacy ustawieni
twarzg do Sciany
w odlegtosci 2-3
metrow.  Odbicie
oburagcz pitki od
sciany i chwyt na
wysokosci  klatki
piersiowe;.

b) Doskonalenie koztowania pitki - slalom ze
zmiang reki koztujgcej.
Koztowanie pitki po slalomie ze zmiang reki
koztujgcego (odstepy miedzy pachotkami 1
metr).
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¢) Doskonalenie
rzutéw do kosza
zZ miejsca.
Ustawienie przed
koszem. Z usta-
lonej odlegtosci
¢wiczacy rzucaja
pitke do kosza.

d) Doskonalenie koztowania pitki jednorgcz -
réznicowanie ruchéw.

Cwiczacy wchodzg na taweczke gimnastycz-
ng i koztujg pitke prawg lub lewa reka.

e) Gra druzynowa - minikoszykéwka.
Minikoszykéwka jest grg wzorowang na koszykdéw-
ce, lecz przystosowang do mozliwosci rozwojowych
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Osigga sie to przez
zmniejszenie wymiaréw boiska i sprzetu, ciezaru pit-
ki oraz uproszczenie przepisow. W grze uczestniczg
dwa zespoty po pieciu graczy. Zadaniem kazdego
zespotu jest wrzucenie pitki do kosza przeciwnika
i zapobiegniecie zdobycia pitki i punktow przez ze-
spot przeciwny. Pitka moze by¢ grana tylko rekami,
a wiec podawana, rzucana, podbijania, toczona lub
koztowana w dowolnym kierunku - przy zachowa-
niu okreslonych zasad gry.

Nie wolno:

¢ koztowac pitki obiema rekami,

® koztowac i nies¢ pitke na przemian,

®wznowi¢ koztowanie po chwyceniu pitki obie-

ma rekoma.

Za celny rzut do kosza przyznaje sie 2 punkty, a za
celny rzut wolny 1 punkt. Spotkanie wygrywa ze-
spot, ktéry uzyska wiekszg liczbe punktow.

3. Czes¢ koncowa
a) Cwiczenia rozluzniajgce przy muzyce.

Marsz na obwodzie kota z ramionami unie-
sionymi do géry, przy zachowanym swobod-
nym wdechu nosem i wydechu ustami.
Masaz w parach z wykorzystaniem pitki ko-
szykowe;j.
Siad kleczny na obwodzie kota, ukton japon-
ski, wyprost.

b) Zbioérka na obwodzie kota w siadzie skrzyz-
nym, rece w skrzydetka. Pytanie kluczowe.
Uczniowie odpowiadajg na pytanie: dlaczego
warto uprawiac sport?

¢) Podsumowanie lekcji (zdania podsumowuja-

ce oraz samoocena ucznia).
Uczniowie odpowiadajg, czego nauczyli sie
na lekcji, co sobie utrwalili, czego chcieliby
sie jeszcze nauczy¢, nad czym muszg jeszcze
popracowac.

d) Pozegnanie.




Marta Jedrzak, Matgorzata Kotodziejczak, Mariola Orchel, PSP nr 21 w Watbrzychu

SCENARIUSZ ZAJEG WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW EDUKAC)I
WCZESNOSZKOLNE) — SPRAWNOSC: GIMNASTYK

Temat: Zdobywamy sprawnos¢ gimnastyka - uczy-
my sie pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne
Umiejetnosci: uczen potrafi przechodzi¢, przebiegac
i przeskakiwac przez taweczke gimnastyczng
Psychomotoryka: doskonalenie rownowagi - przej-
Scia rébwnowazne po taweczce, przeskoki przez ta-
weczke, wskoki na taweczke gimnastyczng i zeskoki
z taweczki obunéz i jednonéz

Cel wychowawczy: integracja zespotu klasowego -
uczen wspotpracuje z innymi w zabawie

Pomoce: taweczki gimnastyczne, woreczki

Miejsce: sala gimnastyczna. Czas trwania zaje¢: 45
minut

PRZEBIEG ZAJEC

1. Czes¢ wstepna.

Zbioérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do ¢wi-

czen, przedstawienie celu zajec.

2. Rozgrzewka.

M Zabawa pobudzajgca Berek Lisek. Jeden z uczest-
nikéw zabawy - Lisek - otrzymuje szarfe (ogonek
Liska), ktorg wkiada czesSciowo za spodenki (3/4
dtugosci szarfy powinno by¢ na zewnatrz). Drugg
szarfe ztozong na pot Lisek trzyma w dtoni. Na sy-
gnat Lisek goni pozostatych uczestnikdw zabawy
po wyznaczonym terenie, starajac sie szarfg do-
tkna¢ ktéregos z uciekajacych. Jezeli uda mu sie
kogos ztapa¢, zamienia sie z nim rolami.

Cwiczenia parami ksztattujgce poszczegdine partie

miesniowe w pozycji wysokiej: (dzieci stojg parami

naprzeciw siebie, trzymaijg sie skrzyznie za rece)

B zabawa ,zegary”, na sygnat nauczyciela uczniowie
wykonujg ruchy gtowg - sktony i skrety, tyle razy,
ile wskaze zegar

M zabawa ,drwale”, pozycja jw. dzieci pitujg drzewo
wykonujgc naprzemienne ruchu ramionami

M zabawa ,hustawka”, pozycja jw. ¢wiczacy wyko-
nujg naprzemienne przysiady

M zabawa ,wiatraczki”, pozycja jw. uczniowie wiruja
wokot wiasnej osi, raz w prawg, raz w lewg stro-
ne

m zabawa,, sitacz”, uczniowie stajg do siebie bokiem,
trzymajg sie za prawe rece, prawe stopy wspiera-
jg sie o siebie, na sygnat nauczyciela mocuijg sie,
ciggnac partnera

m zabawa ,walka kogutéw", dzieci stojg naprzeciw
siebie z ramionami skrzyznie ztozonymi na wy-
sokosci klatki piersiowej, na sygnat nauczyciela
skaczac jednondz (raz prawa, raz lewa noga) od-
pychaja sie od partnera.

3. Czes¢ gtdbwna zajec - przed kazdym ¢wiczeniem
nauczyciel demonstruje doktadnie, na czym po-
lega ¢wiczenie. Dzieci podzielone na zespoly
cztero- lub piecioosobowe. taweczki ustawione
wzdtuz po dwie dla kazdego zespotu. Po wyko-
naniu ¢wiczen taweczki zostang odwrécone tak,
aby belka stata sie przyrzadem.

Cwiczenia na taweczkach

| przejsScie rownowazne przodem po taweczce kro-
kiem zwyklym z uniesiong gtowa, zeskok z wyrzu-
tem ramion w bok

| przejScie rownowazne z woreczkiem na gtowie
z roztozonymi ramionami w bok, zeskok

m przejscie krokiem bociana (wyprostowane plecy,
uniesiona gtowa) z klasnieciem pod kolanem raz
prawym, raz lewym

B wejscie na faweczke i wykonanie tzw. jaskofki
Z utrzymaniem pozycji

l przejScie po tawce z roztozonymi ramionami
w bok, obrét i ponowne przejscie

Il przeskoki przez taweczke w pozycji wysokiej

B naskok obunéz na tawke i zeskok obok

W przeskoki zawrotne przez taweczke.

Te same ¢wiczenia uczniowie wykonujg na odwro-
conych tawkach, na belce.

4, Czes¢ koncowa zajed.

Zabawa uspokajajgco-wyciszajgca - Minutka - dzieci
siadajg na podtozu i na sygnat start starajg sie wstac
dokfadnie wtedy, gdy uptynie minuta.

Zbidrka, ocena aktywnosci ucznidw i ich umiejetno-
$ci. Podsumowanie przebiegu zaje¢, przypomnienie
zasad pokonywania przeszkéd oraz informacji o
réwnowadze.

Po zakonczeniu lekcji wreczenie uczniom legitymacji
z wklejong, zdobytg sprawnoscig lub rozszerzenie
cyklu o zapowiedz lekcji nastepnej, podczas ktorej
uczniowie bedg demonstrowac nabytg umiejetnos¢
i zdobywac wyzej wymieniong sprawnos¢. Ta lekcja
moze by¢ ,spotkaniem otwartym z rodzicami”, pod-
czas ktorego rodzice oglagdac¢ bedg zmagania swoich
pociech. Oczywiscie spotkanie ma miec¢ charakter
zabawy i kazde dziecko wykonuje ¢wiczenie tak jak
potrafi, ze wskazaniem najbardziej prawidtowego
wykonania dla jego wiasciwej postawy ciata. Wazne,
by w zajeciach braty udziat wszystkie dzieci bez wzgle-
du na stopien sprawnosci, zrecznosci czy otytos¢ lub
inne zaburzenia koordynacji ruchowej.
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Renata Krupa, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny

Lewin Ktodzki

GRA TERENOWA — SPRAWNY TURYSTA, SPRAWNOSC: TURYSTA

Forma: lekcja/lekcje wychowania fizycznego otwar-
ta dla rodzicow. Rodzice angazuja sie w prowadze-
nie zaje¢ wraz z nauczycielami.

Miejsce: przygotowany teren na Swiezym powie-
trzu, jezeli to mozliwe dzieci wraz z opiekunami
udajg sie do atrakcyjnego turystycznie miejsca
(np. okolice pomnika przyrody, ruin zamkowych
itp.), tak aby sport potaczy¢ z nabywaniem wie-
dzy o atrakcjach turystycznych swojego regionu.
Wszystkie zadania odbywajg sie w zasiegu wzroku
nauczyciela i innych oséb dorostych zaangazowa-
nych w lekcje.

CELE ZAJEC:

Wychowaweczy: integracja zespotu klasowego -
wspotpraca w grupie w czasie realizacji zadan
Dydaktyczny: sprawdzian wiedzy teoretycznej
z zakresu sportu oraz bezpieczenstwa, doskonale-
nie umiejetnosci postugiwania sie mapg
Psychomotoryczny: rownowaga - przejscie po
ktodzie zwalonego drzewa, skoki obunéz, skoki na
jednej nodze.

W zabawie biorg udziat minimum 2 druzyny, w kto-
rych znajduje sie rowna liczba zawodnikéw. Kaz-
da z druzyn wybiera kapitana i dostaje mape, na
ktérej sg zaznaczone i ponumerowane stanowiska,
do ktérych musi dotrze¢ kazdy z zespotow. Kazda
z druzyn rozpoczyna od innego stanowiska (kazda
mapa ma inaczej ponumerowane bazy), wykonu-
jac te same zadania, tylko w innej kolejnosci. Po-
nizsza instrukcja omawia kolejnos¢ zdan dla jednej
druzyny.

Aby dotrze¢ do stanowiska nr 1, druzyna musi
przejs¢ po ktodzie zwalonego drzewa, nastepnie
jak najszybciej wbiec pod gorke, na ktérej znajduje
sie stanowisko.

Tam czeka na nich osoba dorosta lub osoba nie-
¢wiczaca z zadaniami. Druzyna moze otrzymacd
zadanie, dopiero gdy wszystkie dzieci sg przy sta-
nowisku. Zadania podzielone sg na trzy grupy za 3
punkty, 2 punkty oraz 1 punkt- od najtrudniejszego
do najtatwiejszego. Zespot samodzielnie decyduje,
za ile punktéw wybiera pytanie, jezeli wybierze za 3
lub 2 punkty i nie odpowie, moze poprosi¢ o zada-
nie tatwiejsze, ale tylko za 1 punkt. Dzieci uczg sie

szacowac wiasne szanse. Brak odpowiedzi na pyta-
nie oznacza 0 punktéw. Jezeli odpowiedz na pyta-
nie jest poprawna, zespo6t otrzymuje odpowiednig
do zdobytych punktéw liczbe obrazkéw z wizerun-
kiem pitki. Pitki zbiera kapitan. Przed udzieleniem
odpowiedzi uczniowie mogg sie skonsultowac i na-
radzi¢, ostateczng odpowiedz podaje kapitan.

Przyktadowy zestaw pytan do bazy nr 1 (mozna

przygotowac kilka zestawdw na jedno stanowisko)

1 punkt Podaj nazwe dowolnej gry zespotowe;j.

2 punkty Jaki sport uprawia Robert Lewandow-
ski?

3 punkty llu zawodnikéw gra w jednej druzynie
podczas meczu w pitke nozng?

Nastepnie, zgodnie z mapga, druzyna udaje sie do
bazy nr 2.

Aby tam dotrze¢, kazda z oséb w druzynie musi
pokonac Sciezke zrobiong z hula-hoopoéw skaczac
obunoz, nastepnie schodzi/ zbiega z gorki.

Docierajgc do bazy nr 2 uczniowie ponownie wy-

bierajg zadanie.

Przyktadowe pytania:

1 punkt Podaj nazwe dowolnego sportu zimo-
wego, w ktérym uzywamy nart.

2 punkty Przy uprawianiu jakiego sportu zimowe-
go zawodnicy muszg zaktadac kask?

3 punkty Podaj nazwisko jednego z polskich
skoczkéw narciarskich.

Po udzieleniu odpowiedzi zawodnicy poruszajg
sie zgodnie z mapa do stanowiska nr 3. Aby tam
dotrze¢, muszg pokonac slalom zrobiony z 3, 4 pa-
chotkdéw skaczac na jednej nodze, nastepnie do-
trze¢ do szarf, gdzie kazdy uczeh musi przetozy¢
przez swoje ciato szarfe od dotu do goéry dwa razy.




Docierajgc do stanowiska nr 3, zesp6t ponownie
wybiera pytania:

1 punkt

Jak sie nazywa przedstawiony na rysun-

ku przyrzad gimnastyczny?

2 punkty Czy sprint to bieg na krétkim czy dlugim
dystansie?

3. punkty O jakiej dyscyplinie sportu méwi sie, ze

jest krolowg sportu?

Nastepnie druzyna przemieszcza sie w kierunku
bazy numer 4. Po drodze musi wykonac¢ zadanie. W
koszu nr 1 znajduje sie pitka, kazdy zawodnik z dru-
zyny musi wzig¢ pitke do rak przebiec z nig do usta-
wionego kilka metréw dalej kosza nr 2, wtozy¢ jg do
srodka, nastepnie wyciggna¢, pobiec do swojej dru-
zyny i wrzuci¢ do kosza nr 1. Jezeli pitka jest w koszu
nr 1, kolejna osoba z druzyny moze zaczg¢ to samo
zadanie. Po ukonczeniu zadania przez ostatnig oso-
be druzyna moze udac sie do bazy nr 4.

Przyktadowe pytania:

1 punkt Jakg dyscypline sportu mozemy upra-
wiac na basenie?

2 punkty Jak nazywa sie nakrycie gtowy stosowane
przez ptywakéw ?

3 punkty Wymien przynajmniej jeden styl ptywacki

Do bazy nr 5 prowadzi tor przeszkéd. Podazajac
gesiego, uczniowie muszg przeskoczy¢ przez ,ka-
tuze” wykonane np. z obreczy, nastepnie przebiec
slalomem miedzy wbitymi do ziemi patykami.

il TR L

Stanowisko nr 5

Przyktadowe pytania:

1 punkt Ktére zdanie jest prawdziwe? Podczas
wedréwki w goérach:

a) zawsze podazaj wyznaczonym szla-
kiem;

b) idz tg drogg, ktérg jest Ci wygodnie,
nie musisz zwraca¢ uwagi na drogo-
wskazy;

Ktory wyraz nie pasuje? Przed wyjsciem
w gory pamietaj o zabraniu: wygodnych
butéw, cieptej bluzy, lalce Barbie, butelki
z piciem.

Ktéry z ponizej przedstawionych sprze-
tow jest potrzebny do uprawiania nordic
walking?

~o—bll

Liczba baz zalezy od uznania nauczycieli, liczby
uczniéw oraz czasu, jakim dysponujemy.

Doroste zaangazowane osoby pomagaja nie tylko
przy stanowiskach z pytaniami, ale réwniez nadzo-
rujg i wyjasniaja (jezeli to konieczne) sposéb wyko-
nywania ¢wiczen/zadan.

Wygrywa druzyna, ktéra w wyznaczonym limicie
czasu dotrze do mety i zbierze najwiecej pitek. Przy
jednakowej liczbie pitek liczy sie czas dotarcia do
mety.

2 punkty

3 punkty

Mapa dla druzyny nr 1

Bazanr 4
Juz ptywam

Bazanr5 -
Zdobywaj szczyty St cccccaae=”

Bazanr3
Krélowa jest tylko jedna

<
-
*w
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Sandra Jarosiniska, Zespét Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Scinawce Sredniej

POZNAJEMY GRE , SNIEZKONARCIARZ” — SPRAWNOSC: NARCIARZ-LYZWIARZ

Miejsce ¢wiczen: stok narciarski

Liczba ¢wiczacych: 12 oséb

Cel zajeé: narciarstwo - sposéb na aktywny wypo-
czynek

Przybory i przyrzady: sprzet narciarski (buty, kije,
narty), ringo, gwizdek

Temat zajeé: Poznajemy gre ,,Sniezkonarciarz”

Mozliwos¢ zdobycia sprawnosci programu:
Narciarz-kyzwiarz

Zadania usamodzielniajgce (wychowawcze):
uczen angazuje sie we wspotprace - wraz z kolega-
mi z druzyny dazy do tego, aby jego druzyna uzy-
skata wiecej punktow.

Motoryczno$¢: sita miesni koriczyn dolnych - uczen
porusza sie w butach narciarskich po $niegu
Umiejetnosci: uczen wykona podanie do kolegi
z druzyny

Wiadomosci: uczern omawia reguty gry w ,,Sniezko-
narciarza”

Wprowadzenie gry Sniezkonarciarz dla dzieci w |
klasie SP pozwoli oswoic sie uczniom ze sprzetem
narciarskim oraz zacheci¢ do uprawiania sportu,
jakim jest narciarstwo. Najwazniejsze, aby matego
dziecka nie zniecheci¢ do danej dyscypliny. Gre
nalezy stosowac na pierwszych zajeciach podczas
zdobywania sprawnosci narciarza.

Wymiary boiska do gry w Sniezkonarciarza wyno-
szg 15x25 krokéw (wyznacza nauczyciel, kladac co
2 kroki ringo). Na liniach poprzecznych ustawiamy
bramki (utworzone z wbitych w $nieg nart ustawio-
nych $lizgiem do pola gry) na szerokosci 2 krokow.
Linie Srodkowa boiska zaznacza sie okregiem nary-
sowanym patykiem na $niegu przez nauczyciela.
Druzyna liczy 12 graczy. Na boisku w czasie gry
moze znajdowac sie 6 grajacych (brak bramkarza).
W przypadku wiekszej liczby uczestnikow gracze
zmieniajg sie co 2 min. Jesli grajacy zostanie usu-
niety z boiska za niesportowe zachowanie, nie wol-
no mu powroci¢ do gry przez 4 min, a na jego miej-
sce wchodzi inny uczestnik. Grac¢ $niezkg wolno

tylko przy uzyciu rak. Czas gry - 2x8 min. ze zmiang
stron (przerwa 2 min.). Brak rzutéw wolnych.
Sniezke lepig uczestnicy gry, gdy jedna ulegnie
uszkodzeniu, lepiona jest kolejna.

Gra polega na podaniach wykonanych kulkg $niez-
ng miedzy uczestnikami bedgcymi w butach nar-
ciarskich. Zadaniem gracza, ktéry jest w posiadaniu
kulki Snieznej, jest wykonanie 3 krokéw, a nastep-
nie podanie do kolegi z druzyny. Wazne jest, aby
kazdy uczestnik wykonat 3 kroki ze $niezka, je-
$li krokdéw jest mniej lub wiecej nastepuje strata
Sniezki. Po kazdej stracie nastepuje rzut $niezka
przez przeciwng druzyne zza ringa na linii wyko-
nania btedu. W przypadku rozsypania sie Sniezki,
gre rozpoczyna druzyna, ktéra nie miata Sniezki
w posiadaniu podczas jej rozpadu. Celem kazdej
druzyny jest zdobycie jak najwiekszej liczby punk-
téow. Gra odbywa sie bez bramkarza. Kulki $niez-
nej nie wolno wyrywa¢, odebranie druzynie, ktéra
jest w jej posiadaniu odby¢ sie moze tylko przez
ztapanie jej w powietrzu (wszelkie inne proby bedg
uznane za faul i strate pitki). Gdy kulka spadnie na
ziemie, nastepuje strata dla druzyny ktéra dotkne-
ta jej jako ostatnia - wznowienie gry zza ringa. Po
kazdym zdobytym punkcie gre rozpoczynamy ze
$rodka pola gry. Celem gry jest zdobycie przez dru-
zyne jak najwiekszej liczby punktéw.

Podczas gry najwazniejsza jest dobra zabawa,
wspoétpracaw zespole oraz umiejetnos¢ oswojenia
sie z butami narciarskimi. Dzieci bardzo czesto na
samym poczatku swojej przygody z narciarstwem
majg problem z poruszaniem sie w butach. Dla-
tego od poczatku, nalezy je z nimi oswoi¢. Cze-
sto pojawiajg sie oswajajace z butami ¢wiczenia
w formie slalomoéw, biegéw pod gérke, a dlaczego
nie sprébowac z gra? Dzieci po grze w $niezkonar-
ciarza oswoja sie z butami i nie bedg miaty lekow
i obaw juz na samym poczatku przygody z narta-
mi. Uwazam, ze ten 1 element jest najwazniejszy.
Zniknie lek, wiec dodanie nart odbedzie sie juz
zapewne bez blokady czy tez spiecia dziecka.




Dorota Dydko, Szkota Podstawowa nr 2, Ziebice

POZNAJEMY ZABAWE ,,ZACZAROWANY STATEK” — SPRAWNOSC: GIMNASTYK

Temat: Poznajemy zabawe ,Zaczarowany statek”
Cel wychowawczy: integracja grupy - wspélna za-
bawa

Cel psychomotoryczny: sita kohczyn dolnych - 8
przysiadéw i 16 skokdédw na pitce skippy

Cel dydaktyczny: dzieci rozumiejg znaczenie ruchu
w zyciu cztowieka - ttumacza, dlaczego nalezy by¢
aktywnym ruchowo.

.Szczesliwe powitanie” - zabawa na poprawienie
humoru. Swobodna improwizacja przy muzyce
(dzieci poruszajg sie po sali gimnastycznej, w przer-
wie muzyki witajg sie roznymi czesciami ciata przez
dotyk (np. gtowa, brzuch, kolano, dtonie, stopy).

Nauczyciel zwraca sie do dzieci ,JesteSmy na za-
czarowanym statku i czekajg na nas rézne zada-
nia” (dzieci siedzg na chuscie klanza). Nastepnie
pokazuje na zawieszone w sali balony, ponumero-
wane od 1 do 4 i oznajmia, ze aby zej$¢ ze statku
na lad trzeba wykona¢ zadania. Za kazde popraw-
nie wykonane zadanie dzieci otrzymajg literke. W
ten sposob dowiedzg sie, co jest najwazniejsze dla
zdrowia (literki zawieszone sg na planszy, dzieci ko-
lejno opuszczajg poktad statku przypinajac literki).
Chetne dziecko przebija balon z cyfrg 1, z ktérego
wypada kartka, dziecko odczytuje zadanie.

1. Gotab Olek leci do Ziebic z wiadomoscia o pro-
gnozie pogody. Pomdz mu uwolni¢ sie z putapki
(troje dzieci wchodzi na drabinki i odczepiaz 10

szczebelka czerwone szarfy, przynosi literke
WRY).

2. Drugie dziecko losuje kolejny balon. Na tawecz-
ce gimnastycznej sg ustawione ,zaczarowane
jabtka". Dzieci zbierajg wszystkie jabtka do wia-
derka i zanoszg je do domku obok materaca.
Przynoszg takze litere ,U".

3. Trzecie dziecko losuje balon z numerem zada-
nia. Dzieci czotgajg sie w tunelu z materacy i za-
bierajg po jednym woreczku gimnastycznym.
Zanosza go pod tablice z literkami, dostarczajg
rowniez literke ,,C".

4. Nastepne dziecko dokonuje losowania kolejne-
go balonu z numerem zadania.

Wszystkie dzieci wykonujg 8 dynamicznych przysia-
dow (zgiecie nég w stawach kolanowych nie wiecej
niz 90 stopni) i 16 skokéw na pitce skippy. Dzieci
przynoszg literke ,H".

Jedno dziecko sprawdza, czy wszystkim udato sie
opusci¢ poktad statku.

Dzieci razem odczytujg hasto z planszy ,RUCH". Na-
uczyciel rozmawia z dzie¢mi i dochodzg do wnio-
sku, ze ruch jest najwazniejszy w zyciu cztowieka.
W potaczeniu ze zdrowym odzywianiem stanowi
doskonaty przepis na zdrowie. Na zakonczenie, na
sygnat druzyny dziewczynek, chtopcy chowajg sie
pod chustg, a wyznaczona kolezanka prébuje do-
tykajac chusty odgadna¢, ktéry to kolega. Wyzna-
czeni uczniowie porzadkujg sprzet potrzebny do
zabawy.
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PROPOZYCJE NOWYCH SPRAWNOSCI W PROGRAMIE
MALY MISTRZ

Agata Zych, Beata Mandziej, nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej w SP 3 w Trzebnicy

SPRAWNOSC: CHODZIARZ NORDIC WALKING

Chodzenie metoda nordic walking jest dos¢ prosta
umiejetnoscia. Wymaga jednak kroétkiego przygo-
towania. Sgdzimy, ze jest odpowiednie dla uczniéw
I, Il klasy szkoty podstawowej. Po zapoznaniu sie
z tg technikg dzieci nie tylko chetnie bedg sie poru-
sza¢, ale takze bedg spedzac czas na Swiezym po-
wietrzu. Zdobycie tej sprawnosci w naszej szkole
ma szczegblne znaczenie ze wzgledu na fakt, iz nasi
uczniowie biorg udziat w Otwartych Mistrzostwach
Gminy w nordic walking, a sport ten w naszej miej-
scowosci jest bardzo popularny.

Zatozenia: poznanie przez ucznidw krotkiej historii
nordic walking, zachecenie uczniéw do aktywnego

spedzania czasu wolnego na Swiezym powietrzu,
opanowanie poprawnej techniki poruszania sie
metodg nordic walking.

Etapy realizacji: doskonalenie koordynacji rucho-
wej, rozwijanie wytrzymatosci organizmu nie-
zbednej do pokonywania kilkukilometrowej trasy,
poznanie i opanowanie techniki marszu metodg
nordic walking (postawa, uchwyt kijka, kroki, praca
ragk i nog).

Test zaliczeniowy: wyznaczenie i oznakowanie od-
powiedniej dtugosci trasy, ( ok. 800 m) bez pomiaru
czasu, Wyznaczenie obserwatoréw kontrolujgcych
technike poruszania sie uczniéw.

Temat: Cwiczenia wprowadzajace do nauki prawidtowego marszu nordic walking.

Umiejetnosci: marsz technika nordic walking.

Zadania wychowawcze: uczen odrzuca zachowania niekorzystne dla zdrowia - analizuje swojg poza-

szkolng aktywnosc¢ ruchowg

Psychomotoryka: rytmizowanie - koordynacja ruchéw rak i ndg - marsz technikg nordic walking

Miejsce ¢wiczenh: boisko szkolne, teren trawiasty
Czas trwania: 45 min.

Uczniowie: klasa Il

Sprzet i przybory: kijki nordic walking

Lp. Tok lekcji Opis ¢wiczenia Uwagi Uwagi

1. |Czesé Zhidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci. Podanie | Uczniowie starajq sie przyjac¢ prawidtowa po- | Uczniowie usta-
wstepna zadan lekgji. stawe. Nauczyciel zwraca uwage na prawidfo- | wieni w szeregu.
Czynnosci Pobranie sprzetu. we ustawienie gtowy, topatek, miednicy. Plecy | Kije dostosowa-
porzadkowo- powinny by¢ wyprostowane, fopatki $ciagnie- | ne do wysokosci
-organiza- te, kl. piersiowa uwypuklona, gtowa ustawiona | uczniéw.
ayjne w przedtuzeniu
Zabawa Zabawa ,Ztap kij". Prawa reka oparta na kiju, ucznio- | Prowadzacy zwraca uwage na przyjecie pra- | Uczniowie usta-
ozywiajaca | wie zwréceni w lewg strone na sygnat puszczajg swoj | Widtowej pozycji oraz chwyt wiasciwg reka | wieniw kole.

ki, fapia kij sasiada po lewej stronie. Uczer ktry nie | (Prawa, lewa)
zdazy Ztapac kija zdobywa punkt karny Po kilku powto-
rzeniach sprawdzmy, ktdre dzieci nie majg punktéw
karnych. PéZzniej zmieniamy reke trzymajaca kij oraz
kierunek ruchu i powtarzamy ponownie zabawe.

Kazdy trzyma
1kij.
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L.p. Tok lekeji

Rozgrzewka

Opis ¢wiczenia

1. Cwiczenia w marszu i w truchcie: wymachy ramion,
zagarniecia z prawej i lewej strony, przepla-
tanka, wyskoki dosiezne naprzemianstronne,
- wiczenia w miejscu rozciagajace miesnie ndg i tu-
towia. Pozycja wyjSciowa: postawa wyprostowana,
rece wzdtuz tutowia, nogi w lekkim rozkroku. Wznos
ramion w gore bokiem -wdech, powrdt do p.w. - wy-
dech

2. P.w: jak wyzej. Wznos ramion w gére z kijkami przodem,
powrdt do p.w.

3. P.w: jak wyzej. Kije trzymane oburacz na wysokosci bio-
der. Wznos kijow w gore, za topatki - wytrzymac 2s, w
gore, w dot.

5. Kije za topatkami, skrety tutowia.

6. Kije przed soba na wysokosci klatki piersiowej - skrety
tutowia.

7. P.w: stanie w pozycji wyprostowanej, rece oparte na ki-
jach. Przeniesienie ciezaru ciata na palce, cate stopy, na-
stepnie na piety.

8. P.w: jak wyZej noga uniesiona, ugieta w kolanie. Krazenia
stop.

9. P.w: jak wyzej. Krazenia kolan.

10. P.w: stanie w pozycji wyprostowanej, rece oparte na ki-
jach. Wymachy nég.
11. P.w: jak wyZej. Przysiady, stopy przylegaja do podtoza.

Uwagi

Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas
¢wiczen z kijami.

Uwagi
Uczniowie usta-
wieni w kole.
Kazdy trzyma
kije .Zachowanie
bezpiecznej
odlegtosci.

Zabawa
biezna

JTor przeszkéd”. Uczniowie na sygnat przeskakujg nad uto-
zonymi réwnolegle kijami z réwnoczesnym dotknieciem ko-
lanami wyciggnietych w przdd dioni, po przekroczeniu linii
startu, bieg rozpoczyna nastepny zawodnik. Wygrywa druzy-
na, ktdra szybciej pokona tor przeszkad.

Zwrocenie uwagi na bezpieczefstwo oraz do-
ktadno$¢ w wykonywaniu cwiczen.

Ustawienie

w2 rzedach,
kije, utozone
réwnolegle ,do
siebie tworzg tor
przeszkod.

Czedc
gtéwna

Nauka

kiem podst.
z kijami

marszu kro-

1. P.w: rece opuszczone wzdtuz tutowia, chwyt kija w poto-
wie dtugosci trzonka ( w poziomie). Marsz z naprzemien-
ng praca rak.

2. P.w: rece opuszczone wzdtuz tutowia, ramiona rozluznio-
ne, dtonie otwarte nie trzymajg rekojesci kijka. Marsz -
kije zwisaja swobodnie ,wlokac" sie po podfozu.

3. P.w: zaciskamy dtonie na rekojesci kijow. Marsz z whija-
niem kijkow pod punktem ciezkosci ciata. Odbicie naste-
puje na linii biodra ( w potowie kroku).

Kije trzymane lekko, nie unosimy kofica kijow,
kije trzymane réwnolegle do podtoza.

Zwracamy uwage naprzemianstronng prace
ramion i nog.

Odepchniecie kijem powinno mie¢ kierunek
do tytu. Rece powinny by¢ prawie proste
w fokciach.

Marsz, jeden za
drugim.

Marsz

stawowym

krokiem pod-

Marsz krokiem podstawowym na odcinku 100 m.

Zwracamy uwage naprzemianstronng prace
ramion i nog.

Marsz
Nauczyciel kory-
guje btedy

Czedc
koncowa

Cwiczenia

rozciggajace
i uspokajajace

1. P.w: postawa wyprostowana, oba kije trzymane w prawej
rece. Lewa reka chwyt za lewa stope, przyciagniecie jej do
posladka.

2. P.w: postawa wyprostowana, kije trzymane w lewej rece.
Zmiana nogi cwiczace,.

3.P.w: postawa wyprostowana, rece oparte na kijach.
Wznos kijow przodem w gore - wdech, opad bokiem wy-
dech.

4. P.w. opad tutowia do przodu, rece oparte na kijach wycia-
gniete mocno do przodu, posladki do tytu. Rozluzniamy
kregostup.

5. J.w ze wspieciem na palce i na piety.

Cwiczacy staraja sie trzymac kolana razem.

Z zachowaniem postawy skorygowanej.

W rozsypce.

Oméwienie
lekgji.

Oméwienie realizacji zadan lekgji. Pozegnanie.

Uczniowie w postawie skorygowanej.

Szereg,




Agnieszka Pieluszyniska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej )
Joanna Szukata , nauczyciel wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej w Swigtnikach

PROJEKT NOWEJ SPRAWNOSCI PROGRAMU MALY MISTRZ — RUGBISTA

Zdobycie odznaki rugbisty to okazja do tego, zeby
zapoznac dzieci z mato jeszcze popularng w polskich
szkotach gra zespotowg Rugby TAG. Gra, oprocz
pitki, wymaga jeszcze posiadania tagéw, czyli szarf
umieszczonych na pasie zawodnika. Z tego powodu,
ze wystepujg te tagi, ale réwniez dlatego, ze wiele ele-
mentdéw gry, tj. podania do tytu, bieg z pitkg w rece,
przytozenia, zamiast celowania do bramki, spraw-
nosc¢ ,Rugbisty” powinna by¢ odrézniona od spraw-
nosci pitkarza.

Rozpoczecie przygody z Rugby TAG nie wymaga po-
siadania specjalnego sprzetu, tj. paséw z rzepami
i szarf oraz pitki do rugby. Do zabawy w Rugby TAG
z powodzeniem mozna wykorzystac szarfy dostepne
w programie Maty Mistrz i zwyklg gumowg pitke. Co
wiecej, ¢wiczenia z pitg do rugby sg trudne, bo pitka
ta odbijana zmienia kierunek lotu, dlatego warto za-
czynac gre zwykita gumowa pitkg, a pitke do rugby
wprowadzacé w okresie pdzniejszym, po zestawie ¢wi-
czenh z nig. Dopiero, jesli uczniom spodoba sie gra,
mozna zainwestowac¢ w specjalny sprzet, a zwtasz-
cza w pitke, ktéra jest dla dzieci atrakcyjna. Warto
tez zapytac uczniéw, bo czesto majg w domach pitki
do rugby i mogliby przynie$¢ na zajecia. Duzg zale-
tg Rugby TAG jest to, ze mozna w nig gra¢ zarbwno
na boisku, jak i w sali gimnastycznej oraz to, ze moze
w niej uczestniczy¢ dowolna liczba zawodnikow
(cho¢ wedtug zasad liczba zawodnikéw to 6 os6b)
bez wzgledu na pte¢, co ma znaczenie w nauczaniu
wczesnoszkolnym. Na poczatek wystarczg po dwie
szarfy dla kazdego zawodnika wsuniete za spodenki.
Potowa klasy, tj. jedna druzyna, ma szarfy w takich
samych kolorach.

Prawidfowe utozenie
tagow.

Prawidfowe utozenie
szarf.

Zatozenia (cele) zdobycia sprawnosci ,Rugbisty”:
®poznanie przez ucznidw nowej dyscypliny
sportowej Rugby TAG oraz posrednio rugby
® zapoznanie sie z zasadami Rugby TAG
° ¢wiczenie szybkosci i zwinnosci
° ¢wiczenie umiejetnosci pracy w zespole
°® ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Przed rozpoczeciem zabawy warto dzieci zapo-
znac z podstawowg grg w rugby poprzez pokazanie
zdje¢ oraz filmoéw z fragmentami gry. Mozna row-
niez wspomnie¢ o podobnej dyscyplinie, tj. footbalu
amerykanskim. W zwigzku z tym, ze gra w rugby jest
niebezpieczna, a wielu osobom bardzo sie podoba,
wymyslono alternatywng gre, tj. rugby bezkontakto-
we - Rugby TAG.

Prezentowany zestaw ¢wiczen nie jest podzielony
wedtug klas, w ktérych miatby by¢ wykonywany. Lep-
szym rozwigzaniem jest dobieranie ¢wiczeh przez
prowadzacego ze wzgledu na umiejetnosci grupy,
a nie ze wzgledu na wiek uczestniczgcych. Nie mniej
jednak proponowane ¢wiczenia sg utozone od najta-
twiejszych do bardziej skomplikowanych i wymagaja-
cych wiekszych umiejetnosci.

Szczegbtowe zasady gry w Rugby TAG mozna odna-
lez¢ na stornie internetowej Polskiego Zwigzku Rug-
by.

CWICZENIA TRENINGOWE DO ZDOBYCIA SPRAWNOSCI ,RUGBISTY"”

Cwiczenia w zrywaniu tagéw - zabawy wstepne

- Zabawa ,Segregacja szarf/tagdw” - na sali wysy-
pujemy szarfy/tagi. Po gwizdku uczniowie maja za
zadanie jak najszybciej zebrad szarfy/tagi i ustawic
je na dwoch potowach sali tak, aby szarf/tagdéw
byto po réwno zaréwno na jednej potowie, jak
i na drugiej potowie sali. Po wykonaniu zadania
uczniowie siadajg w kole na srodku sali i wspolnie
z prowadzacym liczg na gtos szarfy/tagi poréwnu-
jac, na ktérej potowie byto ich wieceji o ile.

Przeliczanie tagéw zielonych.
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Dzielimy klase na dwa zespoty chtopcy i dziew-
czynki. Zabawa jak wyzej, ktéra druzyna zbierze
wiecej szarf/tagdbw. Po zakonczeniu zadania
uczniowie rowniez liczag na gtos szarfy/tagi i po-
réwnujg, na ktérej potowie byto ich wiecej i o
ile.

.Berek zrywacz" - Jest to zabawa bardzo po-
dobna do zabawy ,Berek-ogonki”. Uczniowie
majg przyczepione po 2 szarfy po bokach. Wy-
znaczony uczen (berek) w ustalonym czasie
goni, zrywajac szarfy i przyczepiajac je do swo-
jego pasa. Po ustalonym czasie przelicza liczbe
zdobytych szarf, potem oddaje je zawodnikom.
Kolejna osoba (wyznaczony nowy berek) ma ta-
kie samo zadanie, czyli zrywanie szarf osobom
uciekajgcym. Po kilkakrotnej zmianie berka na-
stepuje poréwnanie liczby zdobytych punktéw.
Uczniowie uciekajgcy moga bronic sie przed ze-
rwaniem szarfy poprzez wykonywanie unikéw,
obrotow itp.

Zabawa ,Berek - zrywacz" i przeliczanie
zdobytych tagow.

+Mistrz szybkosci” - uczniowie w parach stajg
naprzeciwko siebie, jedna osoba stara sie ze-
rwac tag, a druga stara sie go dotkng¢ zanim
zostanie zerwany.

Uczniowie podczas zabawy ,Zielone - Zéfte”.

- ,Zielone - z6tte " - uczniowie biegajg swobodnie

po sali, lecz gdy nauczyciel (albo uczen) pod-

niesie do goéry szarfe, zaleznie od pokazanego
koloru, wykonujg ustalong uprzednio czynnos¢
(na kazdy kolor inng), np. kolor zielony - stanie
na jednej nodze/ pozycja niska Klappa; kolor z6t-
ty - siad skrzyzny/ lezenie przodem, RR wycia-
gniete do przodu. Gdy prowadzacy (badz uczen)
opusci szarfe, uczestnicy przestajg wykonywac
¢wiczenia i biegajg lub chodzg swobodnie.
Zabawa ,Zielone - z6tte II” - uczniowie biega-
jg po sali, na sygnat nauczyciela polegajacy
na podniesieniu szarfy w okreslonym kolorze
uczniowie posiadajgcy dany kolor tagéw wyko-
nujg podane ¢wiczenie (przysiady, pajacyki itp.),
a osoby z innym kolorem stajg w tym czasie nie-
ruchomo.

Uczniowie podczas zabawy , Zielone - z6tte I”.

- Odmiana zabawy ,Berek murarz’- jeden uczen

staje na srodku sali, pozostali uczniowie przy do-
wolnej Scianie. Na sygnat nauczyciela uczniowie

Przygotowanie i zabawa ,,Berek murarz”.




przebiegaja na drugg strone, a zadaniem ucznia
znajdujacego sie w srodku jest zerwanie jak naj-
wiekszejliczby szarf. Uczen znajdujgcy sie w Srod-
ku ma mozliwos¢ zrywania szarf podczas kilku
przebiegnie¢ pozostatych uczniéw. Jesli ucznio-
wi przebiegajgcemu zostang zerwane wszystkie
szarfy, odpada on z zabawy, tj. siada w wyzna-
czonym przez ucznia bedgcego w srodku miej-
scu na linii sSrodkowej boiska, utrudniajgc w ten
sposob przebieganie pozostatych zawodnikéw.
W ustalonym czasie (np. 6 przebiegnie¢) uczen
w Srodku liczy liczbe zdobytych szarf (punktow).
Nastepnie role osoby zrywajacej szarfy petni ko-
lejny uczen. Zabawa trwa w taki sam sposéb. Po
pewnym czasie poréwnuje sie liczbe punktow
zdobytych przez kolejnych fapigcych.

Zabawa ,Murarz” - uczniowie podzieleni sg na
dwie jednakowo liczne druzyny: atakujgcych
i obroncéw. Stoja oni naprzeciwko siebie w jed-
nej linii. Po sygnale nauczyciela obroncy maja
za zadanie zerwac tagi atakujgcym. Osoba, kté-
ra ma zerwane oba tagi przechodzi do druzyny
obroncéw. Zabawa konczy sie kiedy zostanie
jeden atakujacy - zwyciezca zabawy.

Przygotowanie do zabawy i zabawa ,,Murarz”.

»Druzyna mistrzéw” -Na liniach koncowych bo-
iska stajg uczniowie podzieleni na dwie druzyny.
Na sygnat nauczyciela wszyscy zawodnicy z obu
druzyn majg za zadanie zamieni¢ sie miejscami
probujgc po drodze zerwac jak najwiecej szarf
druzynie przeciwnej. Druzyny nie mogg zatrzy-
mac sie przy spotkaniu z przeciwnikami dtuzej
niz na 5 s., czas odmierza prowadzgacy.

Cwiczenia indywidualne z pitka:

podrzucanie pitki dwiema rekami i chwytanie
w taki sam sposéb;

podrzucanie pitki jedng reka;

przerzucanie pitki z reki do reki;

podrzucanie pitki, wykonanie klasniecia w dtonie
i chwytanie;

- podrzucanie pitki, klasniecie za sobg i chwytanie
pitki;

- podrzut pitki trzymanej z tytu, chwyt z przodu;

- wrozkroku toczenie pitki po 6semce;

- przektadanie pitki dookota gtowy, bioder, kolan,
stop;

- podrzut pitki do gory, chwyt w wyskoku;

- podrzut pitki do gory, przysiad, wyskok i chwyt
pitki w wyskoku;

- podrzut pitki, chwyt w siadzie prostym;

- w staniu, podrzucanie pitki za plecy i chwyt z tytu
oburacz;

- odbijanie pitki o podtoge i chwytanie nachwytem
z gbry oburacz - ¢wiczenie w miejscu;

- odbijanie pitki o podtoge i chwytanie nachwytem
z gbry oburacz - ¢wiczenie w ruchu;

- pitka trzymana jest na wysokosci klatki piersio-
wej - ¢wiczacy puszcza jg, klaszcze i chwyta;

- podrzucanie pitki i chwytanie pitki poprzez doci-
$niecie do klatki piersiowej;

- podrzut pitki do gory, chwyt po koZle;

- pitka trzymana w dtoniach miedzy nogami tak, ze
prawa reka jest z przodu, a lewa z tytu; zmiana
utozenia rak zanim pitka spadnie na podtoze.

Cwiczenia z pitkg w parach - jedna pitka na pare:

- podania pitki oburgcz znad gtowy i chwyt obu-
ragcz dotem;

- podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej do
partnera z odlegtosci ok. 2m;

- podanie pitki w bok z prawej i lewej strony;

- podania pitki w bok jak wyzej, lecz koztem;

- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie i po-
dania pitki w momencie przechodzenia do leze-
nia tytem, powrét do siadu;

- ,Rugbista z cyferkami” - uczniowie dobierajg sie
w pary. Jedna pitka na pare. Jeden z uczniéw po-
kazuje na palcach cyfry, a drugi z pary toczy po
podtodze/dookota bioder pitke i odczytuje cyfry;
nastepnie zmiana rél w parach, a potem zmiana
par.

- ,Lustro z pitkg" - uczniowie w parach stojg na-
przeciwko siebie w odlegtosci okoto 3 m. Jedna
osoba wykonuje rézne ¢wiczenia z pitkg, a druga
ja nasladuje;

- uczniowie dzielg sie w pary - jedna osoba pod-
rzuca pitke jedng reka, a druga osoba przeszka-
dza w tym zadaniu, probujgc wybic pitke;

- podawanie pitki w parach przez obrecz (np. hula-
hoop trzymany przez trzeciego ucznia (¢wiczenie
celnosci podania w miejscu) - podanie w bok;

- podawanie pitki w parach przez obrecz trzymang
przez trzeciego ucznia (¢wiczenie celnosci poda-
nia w ruchu) - podania w bok;

- (wiczenia w parach - obaj uczniowie majg pitki,
podaja je do siebie w tym samym czasie, w taki
sposoéb, zeby pitki nie zderzyly sie w trakcie lotuy;

- (wiczenia podawania pitki w ruchu - podanie do
tytu, zawodnik, ktéry oddat pitke zostaje z tytu,
tak zeby zawodnik, ktéry jest w posiadaniu pitki
przemiescit sie do przodu i mégt podac partnero-
wi do tytu - ¢wiczenie podan do tytu. 29



Cwiczenia zespotowe z pitka:
- Zabawa ,Berek rugbista” - jedna osoba wyzna-

czona jest berkiem z pitka, pozostali uciekajg po
boisku. Jezeli berek dotknie kogos$ z uciekajgcych,
wowczas przekazuje pitke i ta osoba staje sie no-
wym berkiem.

Zabawa ,Berek rugbista II”,

.Berek rugbista II” - berek ma pitke, goni on
pozostatych uczestnikdéw. Jesli berek dotknie
uciekajacych pitkg, stajg oni bez ruchu. Zabawa
trwa okoto 1 minuty, po tym nastepuje zmiana
berka.

Cwiczenia doskonalace podanie i chwyt pitki
oburgcz - uczniowie stojg w dwdch rzedach (lub
jednym, w zaleznosci od liczby dzieci) naprze-
ciwko siebie. Do dyspozycji kazdego rzedu jest
tyle pitek, jaka jest liczba zawodnikow w rzedzie.
Na sygnat nauczyciela zawodnicy bedacy pierw-
si w rzedzie zaczynajg podawac pitki kolejnym
zawodnikom z rzedu, ¢wiczenie wykonuje sie
do momentu, kiedy wszystkie pitki znajdg sie
na koncu rzedu. Powtarzamy je kilkakrotnie. To
samo ¢wiczenie mozna wykonywaé w pozycji
stojgcej, w kleku oraz w siadzie i lezeniu.

Dzieci podczas ¢wiczenia w podawaniu pitek.
.Podawanie pitki gorg i dotem” - (jedna pitka
na rzad) - pierwsi z kazdego rzedu podajg pitke
g6ra, nad gtowg do nastepnego gracza, itd. Gdy
pitka zawedruje na koniec rzedu do ostatniego
gracza, ten biegnie z nig na czoto, skad podaje
pitke ponownie gbéra. Wygrywa zespot, ktérego
pitka szybciej dojdzie do tego samego gracza,
ktéry gre rozpoczynat i ponownie znalazt sie na
czele swego rzedu;

Uczniowie podczas zabaw z podawaniem pitki.

jw. zawodnik, ktory dostanie pitke przechodzina
czworakach pod nogami pozostatych na pocza-
tek rzedu i ponownie przekazuje pitke do tytu.
Cwiczacy jeden za drugim idg w kole, na sygnat
podrzucajg pitki do gory tak, aby ztapat jg uczen
z tytu; tak dtugo podrzucajg, az ta sama pitka
wroéci do tego samego ucznia.

W siadzie pitka trzymana na stopach jednego
ucznia i przekazywana do NN kolejnego ucznia.

Cwiczenia elementéw gry:

Bieg z pitkg przez catg dtugos¢ boiska i wykona-
nie przytozenia na wyznaczonym polu z dwiema
nogami dotykajgcymi podtoza. Powr6t z pitkg
i podanie jej kolejnej osobie.

- jw. - podania dotem (miedzy nogami); - Na linii koricowej ustawiona jest obrecz. Uczen
30 - jw. - podania pitki z boku; biegnie z pitkg, wykonuje przytozenie, pozosta-




wiajgc pitke w obreczy i wraca na koniec rzedu.
Nastepny uczenh biegnie do obreczy, zabierajac
pitke i wraca biegiem do rzedu, wykonujac po-
danie do nastepnego ucznia.

Cwiczenia w wykonywaniu przytozenia

- Jeden zawodnik stoi na srodku boiska. Pozostali

ustawieni s w dwoch rzedach w odlegtosci kil-
ku metrow do srodka. Zadaniem zawodnikéw
ustawionych w rzedach jest przebiegniecie na
drugg strone. Biegng oni na zmiane, raz z jed-
nego, raz z drugiego rzedu, na tyle blisko za-
wodnika w $rodku, zeby mogt on chwyci¢ dwa
tagi reka. Zawodnik w $rodku prébuje zrywac
tagi biegngcych obok niego zawodnikéw. W tym
¢wiczeniu zawodnicy biegnacy starajg sie na tyle
szybko przebiec, aby uchroni¢ swoje tagi.

Przygotowanie do ¢wiczenia w zrywaniu tagow.

Wykonywanie cwiczenia w zrywaniu tagow.

Uczniowie dzielg sie na dwie druzyny. Jedna z nich
przejmuje role obroncéw, a druga atakujgcych.
Obroncy ustawieni sg na catej dtugosci boiska
miedzy pachotkami rozstawionymi w odlegtosci
ok. 2 m szerokosci i okoto 1 m dtugosci. W roli
obroncéw mogg by¢ dwie lub trzy pary zawodni-
koéw. Zadaniem atakujgcego jest przebiegniecie
z pitkg miedzy pachotkami na drugg strone boiska
i wykonanie przytozenia. Obronhcy utrudniajg wy-
konanie zadania przez préby zerwania tagéw.
Zabawa ,Pie¢ podan”. Podziat na 2 druzyny. Za-
daniem druzyny jest wykonanie pieciu podan
tak, aby druzyna przeciwna nie przejefa pitki, ani
aby pitka nie spadta na podtoge. Celem gry jest
zdobycie okreslonej liczby punktéw np. 5-10.
Zabawa ,Pie¢ podan” (modyfikacja) - jw. tylko
wazne jest to, ze osoba, ktéra dostata pitke od
swojego kolegi, nie moze mu jej z powrotem
oddag, tylko musi poda¢ do innego zawodnika
z druzyny.

Uczniowie podczas zabawy , 5 podan”.



32

- Cwiczenie rozpoczecia gry - kilku zawodnikéw

ustawionych na jednej czesci boiska. Jeden
z nich staje na linii Srodkowej boiska, tytem do
pozostatych, pitka lezy na podtozu. Zadaniem
zawodnika w Srodku jest dotkniecie pitki nogg,
schwytanie jg w dtonie i podanie do tytu do do-
wolnego zawodnika. Po tym nastepuje zmia-
na zawodnika w srodku, tak zeby kazdy mégt
przecwiczyc ten staty element gry.

Cwiczenie rozpoczecia gry Il - kilku zawodni-
koéw ustawionych jest na jednej czesci boiska.
Jeden z nich staje na linii Srodkowej boiska,
tytem do pozostatych, pitka lezy na podtozu.
Zadaniem zawodnika w $rodku jest podnie-
sienie pitki, kopniecie jej nogg w taki sposdb,
zeby jg ztapac i poda¢ do tytu, do dowolnego
zawodnika. Po tym nastepuje zmiana zawodni-
ka w $rodku, tak zeby kazdy mégt przecwiczy¢
ten staty element gry.

Zabawa w parach ,Atak i obrona”- jeden za-
wodnik (atakujacy) rozpoczyna akcje z linii
Srodkowej boiska, tj. dotyka pitki noga, chwyta
jg w rece i prébuje przebiec na linie kohcowg
boiska. Drugi zawodnik (obronca) staje naprze-
ciwko niego i prébuje uniemozliwi¢ mu to za-
danie poprzez torowanie drogi i zerwanie tagu.
Jesli obronca zerwie tag, to podnosi go do géry
i krzyczy ,tag".

+Wolna pitka" - zabawa ¢wiczgca moment gry,
w ktorym pitka nie jest w posiadaniu zadnej
druzyny, tylko lezy na podtozu; dzieci sg po-
dzielone na dwie druzyny i ustawione w dwoch
rzedach, pitka lezy na srodku boiska; zadaniem
zawodnikéw bedacych aktualnie na pierwszym
miejscu w rzedzie jest podbiegniecie do pitki
i ztapanie jej w dtonie szybciej niz zawodnik
z druzyny przeciwnej, zabawa toczy sie do mo-
mentu, kiedy wszyscy wykonajg zadanie; zaba-
we wygrywa ta druzyna, ktéra wiecej razy zdo-
byta pitke.

TEST ZALICZENIOWY — SPRAWNOSC , RUGBISTY"

Klasa |

1.

Prawidtowe rozpoczecie gry (sposéb tatwiej-
szy) - zawodnik staje na $rodku boiska, dotyka
pitki noga, chwyta jg w dtonie i rzuca do tytu
w taki sposob, aby druga osoba mogta ztapac.
Podania pitki w bok do partnera w miejscu. Za-
daniem ucznia zdobywajgcego sprawnos¢ jest

podanie pitki trzymanej obiema rekami do part-
nera w bok, tak zeby partner mégt jg ztapac.
Zrywanie tagéw zawodnikowi w ruchu - za-
wodnik zdobywajgcy sprawnos¢ staje na srod-
ku sali, obok niego w odlegtosci umozliwiajgcej
zrywanie tagéw z obu stron ciata przebiegaja
zawodnicy (w odstepach czasowych umozli-
wiajgcych swobodne wykonanie zadania), za-
daniem zdajgcego jest zerwanie przynajmniej
jednego tagu 1/4 zawodnikéw przebiegajgcych,
za kazdym razem zawodnik podnosi zerwany
tag do gory i krzyczy ,tag”, po czym odktada
go.

Klasa Il

1.

Prawidtowe rozpoczecie gry (sposéb trudniej-
szy) - zawodnik staje na srodku boiska, kopie
pitke noga, chwyta jg w dtonie i rzuca do tytu
w sposOb umozliwiajgcy ztapanie jej przez in-
nego zawodnika.

Podania pitki w bok do partnera w parze w ru-
chu.

Zrywanie tagéw - dwoch zawodnikow z jednej
druzyny wspétpracuje przy zdobywaniu tagéw,
stojg oni w jednej linii w odlegtosci okoto 2 m.,
miedzy nimi przebiegajg pozostali uczniowie.
Zadaniem pary stojacej jest zerwanie obu ta-
gbw jednej osobie. Zadanie jest zaliczone, jesli
przynajmniej 1/4 przebiegajgcych zawodnikéw
zostang zerwane oba tagi.

Zabawa ,Pie¢ podan” - zadaniem druzyny
jest podawanie pitki do tytu od linii Srodkowej
boiska do jego konca w taki sposéb, zeby nie
przejeli jej zawodnicy druzyny przeciwne;.
Graw Rugby tag wedtug zasad ustalonych przez
nauczyciela, obserwacja aktywnosci uczniéw
podczas gry.

Klasa Il

1.

2.

vk

Podanie pitki w bok do partnera w ruchu przez
obrecz.

Rozpoczecie gry (sposob trudniejszy) - zawod-
nik staje na srodku boiska, kopie pitke noga,
chwyta jg w dtonie i rzuca do tytu do innego
zawodnika, tak zeby nie miat on ktopotéw ze
ztapaniem.

Gra w Rugby TAG wedtug zasad, obserwacja
aktywnosci uczniéw podczas gry.
Przestrzeganie zasad gry fair play.

Znajomos¢ zasad gry Rugby TAG, sprawne od-
czytywanie znakow sedziego.




ROZWIJANIE SWIADOMOSCI CIELESNE)

Marek Lewandowski, WSZ ,,Edukacja”, Katedra Pedagogiki

BUDOWANIE U DZIECKA SWIADOMOSCI WLASNEGO CIALA

Biorgc pod uwage fakt, ze rzadko zajecia ruchowe ukierunkowane sq na odkrywanie i doskonalenie
umiejetnosci komunikowania sie z wtasnym ciatem (organizmem) oraz rozwijanie swiadomosci ciele-
snej (, czucie ciata”) trudno jest oczekiwaé, ze uczen sam zrozumie i przyjmie wartosci ciata jako istotny
element swojego zycia. Zaniedbania w elementarnym wychowaniu ruchowym dziecka (rozwoju psycho-
motoryki) negatywnie wplywajq na caly proces ksztatcenia i sq trudne do nadrobienia w péZniejszym
okresie (mata motoryka). Dlatego tez nalezy uznaé, ze kazde wychowanie skierowane przeciwko fizycz-

nemu aspektowi uposledza rozwéj cztowieka.

Dziecko dazy w swoim zyciu do zaspokajania
réznorodnych potrzeb. Sposréd nich wyodrebnié
mozna réwniez i takie, ktére sg bezposrednio zwig-
zane z ksztattowaniem sie Swiadomosci cielesne;j.
Do najistotniejszych w tym zakresie zaliczamy na-
stepujace potrzeby:

B poznania i akceptacji swojego ciata

m odkrywania i poznawania mozliwosci swojego
ciata

B poczucia wiasnej energii oraz energii drugiego
cztowieka

W radosci i satysfakcji wynikajgcej z rozwigzania
zadania ruchowego

M rozluznienia, relaksu i roztadowania napiecia

Dochodzace ze Srodowiska zewnetrznego (przy-
rodniczego i kulturowego) oraz wewnetrznego (or-
ganizm) bodzce sg odbierane przy pomocy recepto-
réw i analizowane przez centralny i obwodowy uktad
nerwowy. Odpowiednio dobrane zabawy i ¢wiczenia
ruchowe mogg by¢ doskonatg formg stymulowania
lub doskonalenia funkcji poszczegélnych recepto-
réw i analizatoréw oraz catego uktadu nerwowego,
wzmacniajac u ucznia poczucie cielesnosci. Dlatego
tez kazdy nauczyciel powinien umie¢ postugiwac
sie zabawami i grami interakcyjnymi, ktére pomoga

dziecku widziec siebie i innych w spos6b catosciowy.
Wazne jest przeciez, aby dziecko pojmowato w spo-
s6b zréznicowany i obszerny swoje uczucia, mysli,
pomysty, zyczenia, obawy i potrzeby, a takze komu-
nikowato sie prawidtowo ze Swiatem wewnetrznym,
jak i zewnetrznym. Aby to nastgpito, niezbedna
jest integracja oddziatywan poznawczych, emocjo-
nalnych i psychomotorycznych (Tabela 1). Metody
pracy z uczniem ukierunkowane na relaksacje i me-
dytacje moga by¢ pomocne w rozwijaniu u dziecka
Swiadomosci cielesnej oraz przy redukowaniu reak-
¢ji uwarunkowanych przez stres szkolny. Wykorzy-
stujgc w pracy z uczniem elementy jogi, treningu
autogennego, eutonii, technik oddechowych i me-
dytacji, umozliwiamy mu odkrywanie innego wymia-
ru jego cielesnosci. Dajemy mu szanse na odkrycie,
rozpoznanie i rozumienie reakcji jego ciata oraz na
uwrazliwienie postrzegania rozumiane jako proces,
w ktérym chodzi o to, aby widzie¢ oraz czu¢, odbie-
rac siebie oraz innych bardziej precyzyjnie.

Znajdujacy sie ponizej zbior zabaw i ¢wiczen
mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi w czasie
zaje¢ ukierunkowanych na rozwijanie Swiadomo-
Sci cielesnej lub stosowa¢ jego wybrane elementy
jako formy uspakajajgce w czesci koricowej zajec
ruchowych.

Tabela 1. Integracja poznawcza, emocjonalna i psychomotoryczna jako warunek
prawidtowego dialogu miedzy Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym cztowieka.

POZIOM SENSORYCZNY
reagowanie na $wiat wewnetrzny i zewnetrzny

doznawanie wrazef - odczuwanie i reagowanie na bdl,
ciepto, zimno, zapachy, dzwieki i Swiatto

POZIOM PERCEPCII
szacowanie $wiata wewnetrznego i zewnetrznego

postrzeganie przedmiot6w i zdarzen - wzrok, stuch, dotyk,
powonienie, ruch

POZIOM POTRZEB
doznawanie $wiata wewnetrznego i zewnetrznego

zaspokajanie pragnien i zadz - biologicznych, psychicznych,
spotecznych, estetycznych, seksualnych itp.

POZIOM POZNAWCZY
rozumienie $wiata wewnetrznego i zewnetrznego

uczenie sie - odkrywanie, rozpoznawanie, nasladowanie, ana-
lizowanie, porozumiewanie sie oraz nabywanie i wyzbywanie
sie zachowan i przekonan
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¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wiasnego ciata: doskonalenie
percepcji stuchowej - lokalizowanie zrodta
dzwieku

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
Cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia stu-
chowe

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

¢ liczba oséb - obojetna

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci siada na podtozu,
na obwodzie kota tytem do $rodka w siadzie skrzyz-
nym. Jezeli ¢wiczymy w sali sportowej, uczniowie
moga siedzie¢ na materacach. Wazne jest, aby
pomiedzy dzie¢mi byty zachowane odstepy przy-
najmniej metrowe. Zadaniem ¢wiczacego bedzie
analizowanie bodzcéw i wrazen stuchowych, ktére
odbiera ze swojego ciata. Na sygnat prowadzacego
wszystkie dzieci zamykajg oczy i zatykajg uszy pal-
cami wskazujacymi, dociskajgc matzowine kciuka-
mi od dotu - tak, aby jak najmniej bodzcow dzwie-
kowych mogto do nich docieraé z otoczenia. Zanim
to nastgpi prowadzacy wyjasnia, co majg zrobic po
zamknieciu oczu i zatkaniu uszu:

® starajg sie wstucha¢ w dzwieki swojego ciata

- czy ustyszysz bicie serca, szum ptynacej na-
czyniami krwionosnymi krwi?

® oddychajg powoli i ptytko, a pdzniej gteboko

i szybko - analizuj co styszysz i zastanoéw sie,
skad dochodzi dzwiek

® przetknij $line

°® ziewaj

°® zakaszInij

® mlaskaj, zagwizdz, powiedz swoje imie itp.

Kazde z dzieci, ktére zakonczy zabawe (wykona
wszystkie omowione przez prowadzgcego zadania)
odtyka uszy, ale nie otwiera oczu i teraz nastuchuje
dzwieki, jakie do niego dochodzg z zewnatrz (ro-
dzaj, kierunek itp.).

Po zakonhczeniu zabawy, na sygnat prowadza-
cego otwieramy oczy, siadamy twarzg do $rodka
kota, a nastepnie wspdlnie analizujemy wrazenia
i spostrzezenia z zabawy.

¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wtasnego ciata - lokalizowanie
poszczegblnych czesci ciata

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
Cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia przy
mys$lowym poruszaniu sie po swoim ciele

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

® liczba oséb - obojetna

® przybory - nie sg potrzebne

° teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci ktadzie sie na ple-
cach na obwodzie kota, gtowg do Srodka kota. Jezeli
¢wiczymy w sali sportowej, uczniowie mogg leze¢
na materacach (jedno dziecko na jednym mate-
racu). Wazne jest, aby pomiedzy lezgcymi dzie¢mi
byly zachowane odstepy przynajmniej potmetro-
we. Zadaniem ¢wiczgcego bedzie analizowanie
wrazen, ktére odbiera ze swojego ciata. Na sygnat
prowadzacego wszystkie dzieci zamykajg oczy, lezg
z rozsunietymi koriczynami dolnymi i odwiedziony-
mi od tutowia koriczynami gérnymi. Nastepnie stu-
chaja polecen prowadzacego starajac sie koncen-
trowac na postawionym zadaniu. W czasie zabawy
musi by¢ idealna cisza, ktéra przerywana jest jedy-
nie przez komunikaty osoby prowadzacej:

° pomysl o tym, ktére czesci twojego ciata doty-
kaja podtoza - czy odczuwasz je tak samo jak
te, ktore go nie dotykaja?

°® zastanow sie, czy odczuwasz to miejsce, gdzie
konczg sie rekawy koszulki na twojej lewej
i prawej rece - czy jeste$ w stanie réwnocze-
Snie myslec o prawej i lewej rece?

® czy odczuwasz, gdzie konczg sie na twoich no-
gach buty i skarpetki - czy jeste$ w stanie row-
noczesnie mysle¢ o nodze prawej i lewej?

® czy odczuwasz to miejsce, gdzie konczg sie no-
gawki spodenek sportowych (lub dresu)?

® czy odczuwasz to miejsce, gdzie konczy sie de-
kolt twojej koszulki?

® czy odczuwasz to miejsce, gdzie jest dolna kra-
wedz twojej koszulki (dresu)?

®wyobraz sobie, ze wychodzisz ze swojego cia-
ta, a ono pozostaje na podtozu, bierzesz duzg
kredke i obrysowujesz kontur swojego ciata
rozpoczynajac od czubka gtowy i kierujac sie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Caty
czas mysl, w ktérym miejscu znajduje sie kred-
ka i prébuj sobie wyobrazi¢, jak wyglada kon-
tur twojego ciata. ,Poruszaj” kredka, staraj sie
obrysowac¢ doktadnie wszystkie zewnetrzne
czesci swojego ciata, w tym réwniez doktadnie
palce dtoni i stop. Kto skohczy obrysowywanie
swojego ciata siada i zamyka oczy, czekajac na
pozostatych.

Po zakonczeniu zabawy, na sygnat prowadza-
cego otwieramy oczy, siadamy twarzg do $rodka
kota, a nastepnie wspodlnie analizujemy wrazenia
i spostrzezenia z zabawy.




¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wiasnego ciata - lokalizowane
poszczegblnych czesci ciata

° cel dydaktyczny - uczeh doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia przy
myslowym poruszaniu sie po swoim ciele;

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

® liczba oséb - obojetna

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci ktadzie sie na ple-
cach na obwodzie kota, gtowg do srodka kota. Jezeli
¢wiczymy w sali sportowej, uczniowie mogg lezec
na materacach (jedno dziecko na jednym mate-
racu). Wazne jest, aby pomiedzy lezagcymi dzie¢mi
byly zachowane odstepy przynajmniej p6tmetro-
we. Zadaniem ¢wiczacego bedzie analizowanie
wrazen, ktére odbiera ze swojego ciata. Na sygnat
prowadzacego wszystkie dzieci zamykajg oczy, lezg
z lekko rozsunietymi konczynami dolnymi i odwie-
dzionymi od tutowia koriczynami gérnymi. Nastep-
nie stuchaja polecen prowadzacego, starajac sie
koncentrowa¢ na zadaniu. W czasie zabawy musi
by¢ idealna cisza, ktéra przerywana jest jedynie
przez komunikaty osoby prowadzacej:
®staraj sie w myslach wykona¢ doktadnie za-
dnie, ktére ustyszysz, wyobrazajgc sobie, ze
ptyniesz w mikroskopijnej todzi podwodne;j
we wnetrzu wiasnego ciata. Wyobraz so-
bie, ze port z ktérego wyruszysz znajduje
sie w twojej gtowie - pamietaj, ze za kazdym
razem, gdy wykonasz zadanie, ktére usty-
szysz od prowadzgcego, musisz poptynac
z powrotem do portu;

® pierwsze zadanie - masz poptyna¢ do dominu-
jacej u ciebie dtoni (prawa u praworecznych)
i odwiedzi¢ tam kazdy z palcéw (od matego do
kciuka) - ptynac, staraj sie mysle¢, w ktéorym
miejscu znajduje sie t6dz podwodna, ktérg
kierujesz;

¢ drugie zadanie - masz poptyna¢ do drugiej

dtoni i odwiedzi¢ tam kazdy z palcéw (od ma-
tego do kciuka) - ptynac, staraj sie mysle¢,
w ktérym miejscu znajduje sie t6dZ podwod-
na, ktérg kierujesz;

®trzecie zadanie - masz poptyng¢ do dominu-

jacej u ciebie stopy (prawa u prawonoznych)
i odwiedzi¢ tam kazdy z palcéw (od palca pia-
tego - matego do palucha) - ptynac, staraj sie
mysle¢, w ktérym miejscu znajduje sie t6dz
podwodna, ktérg kierujesz;

® czwarte zadanie - masz poptyna¢ do drugiej
stopy i odwiedzi¢ tam kazdy z palcéw (od pal-
ca pigtego - matego do palucha) - ptynac, sta-
raj sie mysle¢, w ktérym miejscu znajduje sie
t6dz podwodna, ktérg kierujesz.

Po zakonczeniu zabawy, na sygnat prowadzace-
go otwieramy oczy siadamy twarzg do srodka kota,
a nastepnie wspdlnie analizujemy wrazenia i spo-
strzezenia z zabawy.

¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wtasnego ciata - lokalizowane
poszczegblnych czesci twarzoczaszki

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
Cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia, ktore
odbiera przy dotykaniu swojej twarzy i glowy

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

¢ liczba oséb - obojetna

® przybory - nie sg potrzebne

° teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci siada na obwo-
dzie kota plecami do Srodka kota. Jezeli ¢wiczy-
my w sali sportowej, uczniowie mogg siedzie¢ na
materacach (jedno dziecko na jednym materacu).
Wazne jest, aby pomiedzy siedzgcymi dzie¢mi byty
zachowane odstepy przynajmniej pétmetrowe. Za-
daniem ¢wiczacego bedzie analizowanie wrazen,
ktére odbiera przy dotykaniu swojego ciata. Na sy-
gnat prowadzacego wszystkie dzieci zamykajg oczy
i stuchajg polecen, starajgc sie koncentrowaé na
postawionym zadaniu. W czasie zabawy musi by¢
idealna cisza, ktéra przerywana jest jedynie przez
komunikaty osoby prowadzace;j:

® rozpocznij badanie jezykiem wszystkich swo-

ich zebdw, rozpoczynajac od ostatniego gor-
nego lewego, a konczac na ostatnim gérnym
prawym - kazdy zab staraj sie dotkngc¢ jezy-
kiem z kazdej strony (z prawego i lewego boku
i z gbry). Dotykajac zebow zastanow sie, czy
wszystkie odczuwasz tak samo - czy dotykajac
zeby czujesz réznice pomiedzy zebem statym
a mlecznym, zdrowym i chorym, czy tak samo
odczuwasz zeby trzonowe i przednie?

°to samo zréb, badajac zeby umieszczone
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W szczece - rozpoczynasz od ostatniego dol-
nego po lewej stronie i kohczysz na ostatnim
prawym dolnym;

® nastepnie zbadaj jezykiem podniebienie -
sprawdz, czy jest rowne i symetryczne, we-
wnetrzne Sciany policzkédw - sprébuj znalez¢
na nich ujscia slinianek, a pdzniej ujscia $linia-
nek podjezykowych;

® nastepnie palcami dwéch dtoni rozpocznij ba-
danie swoich uszu (prawa dtorn bada prawe
ucho, a lewa lewe) - sprawdz, czy ksztal uszu
jest symetryczny, czy na matzowinie sg miej-
sca bolace, czy prawe i lewe ucho maja taka
samag temperature?

® rozpocznij badanie swojego czota, przesuwa-
jac palce prawej i lewej dtoni od nasady wio-
sow do tukoéw brwiowych;

® rozpocznij rownoczesne badanie oczodotow -
sprawdz, czy krawedzie sg symetryczne, lekko
dotykajgc gatek ocznych, poréwnaj ich wiel-
kos¢;

®zbadaj swoéj nos - jego ksztalt i symetrycz-
nos$¢, przesuwajac palce od nasady do czubka
nosa;

® przesun dtonie od skroni do brody, poréwnu-
jgc symetrycznos¢ prawej i lewej strony czasz-
Ki;

® ponownie powoli przesun wszystkie palce
obu dtoni od nasady wtoséw do dolnej krawe-
dzi szczeki, poréwnujac ksztatt lewej i prawej
strony - sprébuj wyobrazi¢ sobie, jak wyglada
twoja twarz.

Po zakonhczeniu zabawy, na sygnat prowadza-
cego otwieramy oczy, siadamy twarzg do $rodka
kota, a nastepnie wspdlnie analizujemy wrazenia
i spostrzezenia z zabawy.

® cel psychomotoryczny - réznicowanie ruchéow
dtoni - delikatnie: powoli i szybko, mocno: po-
woli i szybko

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

¢ liczba oséb - obojetna

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci siada na podtozu
w siadzie skrzyznym lub prostym. Jezeli ¢wiczymy
w sali sportowej, uczniowie mogg leze¢ tytem na
podtodze lub materacach. Wazne jest, aby pomie-
dzy dzie¢mi byly zachowane odstepy przynajmniej
pottorametrowe. Zadaniem ¢wiczgcego bedzie
analizowanie bodzcow i wrazen, ktore odbiera
przy dotykaniu swojej dtoni drugg dtonig. Wazne
jest, aby w czasie zabawy byta idealna cisza oraz by
w trakcie jej trwania dtonie nie dotykaty podtoza,

konczyn dolnych lub tutowia. Na sygnat prowadza-
cego wszystkie dzieci zamykajg oczy i rozpoczynajg
zabawe. W pierwszej kolejnosci reka dominujagca
(prawa u praworecznych, a lewa u leworecznych)
rozpoczyna badanie drugiej dtoni w nastepujacy
sposob:
¢ palcem wskazujgcym dtoni dominujgcej obry-
sowujemy kontur drugiej dtoni, rozpoczynajgc
od nadgarstka po stronie kciuka. Obrysowy-
wang dton trzymamy grzbietem do goéry z roz-
wartymi palcami, tak aby palec wskazujacy
mogt dotrzec do nasady kazdego palca;
® odwracamy badang dtoh grzbietem do pod-
toza i drugg dtonig rozpoczynamy badanie
palcdw (poprzez dotykanie), rozpoczynajac od
palca matego - konczac na kciuku. Badamy pal-
ce od czubka do nasady, paliczek po paliczku,
dotykaj badanego palca wszystkimi palcami
drugiej dtoni. W czasie dotykania analizujemy,
czy kazde dotykane miejsce i dotyk odbiera-
my (odczuwamy) tak samo? Sprawdzamy, czy
na badanej dtoni sg jakies miejsca szczegdlnie
wrazliwe, bolgce lub gorzej odczuwalne (np.
tam, gdzie znajdujg sie ztogi skdrne - odciski);

°w takim samym utozeniu dtoni badamy $rod-
recze, rozpoczynajac od grzbietu dtoni od
strony palca matego;

® powtarzamy badanie, zmieniajgc badang dton

z lewej na prawa (u oséb leworecznych od-
wrotnie).

Przy badaniu dtoni nalezy wykonywa¢ ruchy,
caty czas koncentrujac sie na wykonywanym za-
daniu oraz odbieranych wrazeniach. Badane frag-
menty dtoni dotykamy na poczatku delikatnie i po-
woli, p6Zniej mocno i szybciej, by znowu powrécié
do ruchoéw wolnych i delikatnych - rdéznicujgc
bodzce dotykowe. Po zmianie badanej dtoni dzieci
powinny zastanowic sie, czy odczuwajg tak samo
dotyk prawg i lewg dtonig?

Po zakonczeniu zabawy siadamy w kole z grupg
i analizujemy wrazenia i spostrzezenia z zabawy.

¢ cel psychomotoryczny - réznicowanie ruchéw
dtoni - delikatnie: powoli i szybko, mocno: po-
woli i szybko

¢ cel dydaktyczny - uczenh doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

° cel wychowawczy - integracja grupy: ja - my

¢ liczba oséb - obojetna

°® przybory - nie sg potrzebne

° teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze rébwne i suche

Kazde z bawigcych sie dzieci siada na podtozu
w siadzie skrzyznym. Jezeli ¢wiczymy w sali spor-
towej, uczniowie mogg siedzie¢ na materacach.
Wazne jest, aby pomiedzy dzie¢mi byty zachowane
odstepy przynajmniej pottorametrowe (mogg sie-
dzie¢ na krétszych krawedziach jednego matera-




ca tytem do siebie). Zadaniem ¢wiczacego bedzie
analizowanie bodzcow i wrazen, ktére odbiera
przy dotykaniu swojej stopy palcami prawej i lewe;j
dtoni. Na sygnat prowadzgcego wszystkie dzieci
zamykajg oczy i rozpoczynajg zabawe. W pierwszej
kolejnosci badamy stope prawa, a pézniej lewa:
®na poczatku palcem wskazujgcym lewej dtoni
obrysowujemy kontur prawej stopy, rozpoczy-
najac od piety, rysujac zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara (stopa moze byc¢ oparta o podto-
ze lub spoczywac w powietrzu, gdy potozymy
noge na noge). To samo prébujemy zrobic pal-
cem wskazujgcym prawej dtoni - analizujemy
podobienstwa i ré6znice w odbiorze wrazen;
¢ dtorhmi rozpoczynamy badanie prawej stopy
poprzez dotykanie, rozpoczynajac badanie od
palcéw stopy, a konczac na piecie. W czasie
zabawy analizujemy, czy kazde dotykane miej-
sce i dotyk odbieramy (odczuwamy) tak samo?
Sprawdzamy, czy na badanej stopie sg jakie$
miejsca szczegolnie wrazliwe, bolgce lub go-
rzej odczuwalne (np. tam, gdzie znajduja sie
ztogi skérne - odciski);
® powtarzamy badanie, zmieniajgc badang sto-
P&

°w siadzie skrzyznym dotykamy réwnoczesnie
dwéch stép, na poczatku prawa reka dotyka
prawej stopy, a lewa lewej, a pozniej krzyzu-
jemy rece i rownoczesnie dotkamy stop: lewa
dton dotyka prawej stopy, a prawa lewe;j.

Przy badaniu stép nalezy wykonywac ruchy, caty
czas koncentrujac sie na wykonywanym zadaniu
oraz odbieranych wrazeniach. Badane fragmenty
stopy dotykamy na poczatku delikatnie i powoli,
pbdzniej mocno i szybciej, by znowu powr6ci¢ do
ruchéw wolnych i delikatnych - réznicujac bodzce
dotykowe. Po zmianie badanej stopy i przy chwycie
skrzyznym (lewa dton - prawa stopa) dzieci powin-
ny zastanowic sie, czy odczuwajg tak samo dotyk
stopy prawg i lewg dtonig?

Po zakonczeniu zabawy siadamy w kole z grupg
i analizujemy wrazenia i spostrzezenia z zabawy.

¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wiasnego ciata

® cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

¢ cel wychowawczy - integracja grupy: ja - ty

¢ liczba oséb - dowolna, parzysta

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty

Dzieci dzielimy na pary. Jedno z nich ustawia
sie tylem do partnera, stajagc w matym rozkroku,
z ramionami lekko odwiedzionymi od tutowia i za-
mknietymi oczami. Na sygnat prowadzacego part-
ner dotyka wybrang przez siebie liczbg palcow
(od 1 do 10) ramion, plecéw, noég lub reki osoby
ustawionej przed nim. Wazne jest, aby wszystkimi

palcami dotkna¢ réwnoczesnie ciata partnera. Za-
daniem osoby stojgcej z zamknietymi oczami jest
odpowiedzenie na pytanie - ile palcéw cie dotyka?
Po podaniu gtosno odpowiedzi (np.: 6) rozpoczyna
sie sprawdzanie, czy odpowiedz jest prawidtowa.
Dotykajacy, palcami gtosno odlicza kazdy palec, kté-
ry ,odrywa" od np. plecow wspétéwiczacego. Przed
~oderwaniem” palca wykonuje nim ruch, tak aby
stojacy wyraznie odczut miejsce, w ktérym palec do-
tykata ciata. Nastepnie zamieniajg sie rolami.

Po zakonczeniu zabawy prowadzacy analizuje
z ¢wiczgcymi, w ktoérych miejscach odczuwali do-
ktadniej potozenie palcéw (plecy, barki, rece, nogi
itd.), w ktérych byto im trudniej odgadnag, ile pal-
céw ich dotyka?

Wariant 2 - tatwiejszy dla matych dzieci

Mtodsze dzieci mogg zabawe przeprowadzac
troche inaczej. Osoba, ktéra bedzie odgadywata ile
palcéw ja dotyka, ktadzie sie na podtozu (lezenie
przodem) i zamyka oczy. Partner w siadzie kucz-
nym lub klecznym znajduje sie obok. Dalszy prze-
bieg zabawy, taki sam jak w wersji podstawowe;.

Wariant 3 - trudniejszy dla dzieci starszych

Osobe stojgcg lub lezgcg dotykajg réwnocze-
$nie palcami 2 osoby.

¢ cel psychomotoryczny - orientacja przestrzen-
na - schemat wtasnego ciata

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

° cel wychowawczy - wspoétdziatanie w zabawie:
ja-my

® liczba oséb - podzielna przez 5 lub 6

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty

Dzieci dzielimy na zespoty 5-6 osobowe. W kaz-
dej grupie ¢wiczacy ustalajg kolejnos¢ od 1 do n.
Osoba z numerem 1 ustawia sie tytlem do swojej
grupy ¢wiczebnej, stajgc w matym rozkroku, z ra-
mionami lekko odwiedzionymi od tutowia i za-
mknietymi oczami. Na sygnat osoby z numerem
2 wszyscy pozostali cztonkowie zespotu dotykajg
jedng lub dwiema dtoimi ramion, plecéw, koriczyn
dolnych lub gérnych osoby ustawionej przed nim.
Wazne jest, aby wszystkie dtonie potozy¢ na ciele
osoby stojgcej tytem do grupy réwnoczesnie. Za-
daniem osoby stojacej z zamknietymi oczami jest
odpowiedZ na pytanie - ile dtoni cie dotyka? Po
podaniu gtosno odpowiedzi (np.: 6) rozpoczyna
sie sprawdzanie, czy odpowiedz jest prawidtowa.
Dotykajacy, dtonmi gtosno odliczajg kazdg dton,
ktéra ,odrywa” sie od np. plecow wspotéwiczace-
go. Przed ,oderwaniem” dtoni palcami wykonuje-
my ruch, tak aby stojgcy wyraznie odczut miejsce,
w ktérym dton dotykata ciata. Nastepnie numer 2
staje tytem do grupy, a sygnat do potozenia dtoni
podaje osoba z numerem 3 itd.
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Po zakonczeniu zabawy prowadzacy analizuje
z ¢wiczgcymi, w ktoérych miejscach odczuwali do-
ktadniej potozenie dtoni (plecy, barki, rece, nogi
itd.), w ktorych byto im trudniej odgadnag, ile dtoni
ich dotyka?

Wariant 2 - tatwiejszy dla matych dzieci

Mtodsze dzieci mogg zabawe przeprowadzac
troche inaczej. Osoba, ktéra bedzie odgadywata ile
dtoni jg dotyka, ktadzie sie na podtozu (lezenie przo-
dem) i zamyka oczy. Partnerzy w siadzie kucznym
lub klecznym znajduja sie obok. Dalszy przebieg za-
bawy jest taki sam jak w wersji podstawowe;.

® cel psychomotoryczny - réznicowanie ruchéow
- delikatnie: powoli i szybko, mocno: powoli
i szybko

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

° cel wychowawczy - wspoétdziatanie w zabawie:
ja-ty

¢ liczba oséb - parzysta

® przybory - nie sg potrzebne

° teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Dzieci dzielimy na zespoty 2-osobowe. W kazdej
grupie ¢wiczacy ustalajg, kto ma numer 1, a kto 2.
Nastepnie bawigcy sie siadajg na podtozu, opiera-
jac sie o siebie catg powierzchnig plecéw. Osoba
z numerem 1 ma za zadanie opowiedzie¢ partne-
rowi/partnerce, co wydarzyto sie dzisiaj od pobudki
do przyjscia do szkoty. Opowiada¢ mozna wytgcz-
nie poprzez ruchy wykonywane wtasnymi plecami.
Osoba numer 2 ,stucha” opowiadania swoimi ple-
cami nie wykonujac przy tym zadnych ruchéw. Po
zakonczeniu opowiadania bawigcy zamieniajg sie
rolami. Pézniej jeszcze raz powtarzajg swojg wcze-
$niejszg opowies¢, ale réwnoczes$nie komentujg
kazdy wykonany ruch gtosem.

Wariant 2 - tatwiejszy, dla mtodszych dzieci

Prowadzacy gtosno méwi co majg “powiedziec”
plecy, np. witaja, sie, opowiadajg jak spaty, jak pra-
cowaly, cieszg sie, ktécg sie itp. Dzieci ¢wiczg na
przemian lub réwnoczesnie.

® cel psychomotoryczny - réznicowanie ruchéow
- delikatnie: powoli i szybko, mocno: powoli
i szybko

¢ cel dydaktyczny - uczen doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

¢ cel wychowawczy - integracja grupy: ja - ty

¢ liczba oséb - parzysta

® przybory - nie sg potrzebne

° teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Dzieci dzielimy na zespoty 2 osobowe. W kazdej
grupie ¢wiczacy ustalajag, kto ma numer 1, a kto 2.
Nastepnie bawigcy sie siadajg na podtozu blisko
siebie, tak aby bez problemdéw mogli dotkng¢ dto-
ni partnera. Osoba z numerem 1 ma za zadanie
zbadac¢ dton swojego partnera, dotykajac jg swo-
imi dtomi. Zadaniem ¢wiczacych bedzie anali-
zowanie bodzcéw i wrazen, ktére odbierajg przy
dotykaniu swoimi dtorimi, dtoni wspétéwiczacego
- raz z otwartymi oczami, a raz z zamknietymi. W
czasie zabawy musi by¢ idealna cisza a partnerzy
nie mogg porozumiewac sie stownie. Na sygnat
prowadzgcego dziecko z numerem 2 zamyka oczy
i podaje dton partnerowi, a dziecko z numerem
1 rozpoczyna zabawe. W pierwszej kolejnosci ba-
damy rekg dominujacg (prawa u praworecznych,
a lewa u leworecznych), robimy to w nastepujacy
sposob:

¢ palcem wskazujgcym dowolnej dtoni obryso-

wujemy kontur badanej dtoni, rozpoczynajgc
od nadgarstka po stronie kciuka. Obrysowy-
wana dton jest trzymana grzbietem do gory
z rozwartymi palcami, tak aby palec wskazuja-
cy moégt dotrze¢ do nasady kazdego palca;

® odwracamy badang dtoh grzbietem do pod-

toza i rozpoczynamy badanie jej palcow (po-
przez delikatne lub mocne dotykanie), rozpo-
czynajac od palca matego - koriczgc na kciuku.
Badamy palce od czubka do nasady, paliczek
po paliczku, dotykaj badanego palca wszystki-
mi palcami drugiej dtoni. W czasie dotykania
osoba, ktérej dton jest badana analizuje, czy
kazde dotykane miejsce i dotyk odbiera (od-
czuwa) tak samo? Zastanawia sie, czy na ba-
danej dtoni sg jakie$ miejsca szczegdlnie wraz-
liwe, bolagce lub gorzej odczuwalne (np. tam,
gdzie znajduja sie ztogi skdrne - odciski);

°w takim samym utozeniu dtoni badamy $rod-

recze rozpoczynajac od grzbietu dtoni od stro-
ny palca matego;

® powtarzamy badanie zmieniajac badang dton

z lewej na prawa (u oséb leworecznych od-
wrotnie);

® potem nastepuje zmiana rol

Przy badaniu dtoni osoba badana powinna caly
czas koncentrowac sie na odbieranych wrazeniach,
starajac sie je analizowac. Badane fragmenty dtoni
dotykamy na poczatku delikatnie i powoli, p&Zniej
mocno i szybciej, by znowu powréci¢ do ruchéw wol-
nych i delikatnych - r6znicujgc bodzce dotykowe.

Po zakonczeniu zabawy siadamy w kole z grupg
i analizujemy wrazenia i spostrzezenia z zabawy.
Dzieci powinny zastanowi¢ sie, czy odczuwaty tak




samo dotyk prawej i lewej dtoni? Czy odczuwaja to
samo, gdy same dotykajg swojej dtoni i gdy ktos
inny dotyka ich dtoni?

® cel psychomotoryczny - r6znicowanie ruchéw
- delikatnie: powoli i szybko, mocno: powoli
i szybko

° cel dydaktyczny - uczeh doskonali komunika-
cje z ciatem - dziecko analizuje wrazenia do-
tykowe

¢ cel wychowawczy - integracja grupy: ja - ty

¢ liczba oséb - parzysta

® przybory - nie sg potrzebne

® teren - sala sportowa lub teren otwarty - pod-
toze réwne i suche

Dzieci dzielimy na zespoty 2-osobowe. W kazdej
grupie ¢wiczacy ustalajg, kto ma numer 1, a kto 2.
Nastepnie bawigcy sie siadajag na podtozu blisko
siebie, tak aby bez problemoéw mogli dotkng¢ stopa
stopy partnera. Osoba z numerem 1 ma za zadanie
zbadac stope swojego partnera, dotykajac jg swoja
stopa. Zadaniem ¢wiczacych bedzie analizowanie
bodzcow i wrazen, ktére odbierajg przy dotykaniu
stopa, stopy wspoétéwiczagcego - raz z otwartymi
oczami, a raz z zamknietymi. W czasie zabawy musi
by¢ idealna cisza, a partnerzy nie mogg porozumie-
wac sie stownie. Na sygnat prowadzgcego dziecko
z numerem 2 zamyka oczy i opiera piete jednej
z konczyny o podtoze, tak aby stope byto mozna do-
tkng¢ od strony podbicia i podeszwowej. W pierw-
szej kolejnosci badamy noge dominujaca (prawg u
praworecznych, a lewg u leworecznych), robimy to
W nastepujacy sposob:

® palcem wskazujgcym dowolnej dtoni obryso-

wujemy kontur badanej dtoni, rozpoczynajac
od nadgarstka po stronie kciuka. Obrysowy-
wana dton jest trzymana grzbietem do gory
z rozwartymi palcami, tak aby palec wskazuja-
cy mogt dotrze¢ d o nasady kazdego palca;

® odwracamy badang dton grzbietem do pod-
toza i rozpoczynamy badanie jej palcow (po-
przez delikatne lub mocne dotykanie), rozpo-
czynajac od palca matego - konczac na kciuku.
Badamy palce od czubka do nasady, paliczek
po paliczku, dotykaj badanego palca wszystki-
mi palcami drugiej dtoni. W czasie dotykania
osoba, ktorej dton jest badana analizuje, czy
kazde dotykane miejsce i dotyk odbiera (od-
czuwa) tak samo? Zastanawia sie, czy na ba-
danej dtoni sg jakie$ miejsca szczegdlnie wraz-
liwe, bolgce lub gorzej odczuwalne (np. tam
gdzie znajduja sie ztogi skérne - odciski);

® jezeli partner ma dominujacg prawg noge, to
badamy jg swojg lewg stopg i odwrotnie;

°® ¢wiczacy z numerem jeden swojg stopg stara
sie dotkng¢ poszczegélnych czesci nierucho-
mej stopy partnera;

® powtarzamy badanie, zmieniajac badang sto-
P&

® potem nastepuje zmiana rél.

Przy badaniu dtoni osoba badana powinna caty
czas koncentrowac sie na odbieranych wrazeniach,
starajac sie je analizowad. Badane fragmenty dtoni
i stopy dotykamy na poczatku delikatnie i powoli,
pbézniej mocniej i szybciej, by znowu powréci¢ do
ruchéw wolnych i delikatnych - réznicujgc bodzce
dotykowe.

Po zakonhczeniu zabawy siadamy w kole z grupa
i analizujemy wrazenia i spostrzezenia z zabawy.
Dzieci powinny zastanowic sie, czy odczuwajg tak
samo dotyk prawej i lewej stopy? Czy odczuwajg
to samo, gdy same dotykajg swoich stép, a co, gdy
ktos$ inny dotyka ich stopy?

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie opisane zabawy
mozna modyfikowa¢, biorgc pod uwage wiek dzie-
ci oraz warunki, jakimi dysponujemy. Mogg one
réwniez by¢ punktem wyjscia do realizowania wia-
snych pomystéw i tworzenia podobnych rozwigzan
dydaktycznych.
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SPIS TRESCI

1. SCENARIUSZE ZAJEC UKIERUNKOWANE NA ZDOBYWANIE WYBRANEJ SPRAWNOSCI PROGRAMU

MALY MISTRZ

Agnieszka Mirus, Jacek Kolis

Gra ,towcy pitek” - sprawnos¢: pitkarz

Joanna Kubicka

Bedac Matymi Mistrzami, jesteSmy doskonatymi uczniami - sprawnos¢: pitkarz
Katarzyna Cybula

Poszukiwacze zaginionego skarbu - sprawnos¢: turysta

Agnieszka Pieluszynska

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego dla klas I-1ll - sprawnos¢: lekkoatleta
Renata Ptochocka

Scenariusz zajec ,Dlaczego warto uprawiac sport?” - sprawnosc: pitkarz - koszykdwka
Marta Jedrzak, Malgorzata Kotodziejczak, Mariola Orchel

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw edukacji wczesnoszkolnej -
sprawnosc¢: gimnastyk

Renata Krupa

Gra terenowa -, Sprawny turysta” - sprawnosc: turysta

Sandra Jarosinska

Poznajemy gre ,Sniezkonarciarz” - sprawno$¢: narciarz-tyzwiarz

Dorota Dydko

Poznajemy zabawe , Zaczarowany statek” - sprawnos$¢: gimnastyk

. PROPOZYCJE NOWYCH SPRAWNOSCI W PROGRAMIE MALY MISTRZ
Agata Zych, Beata Mandziej

Sprawnos$¢: chodziarz nordic walking

Agnieszka Pieluszynska, Joanna Szukata

Sprawnosci pitkarz-rugbista

. ROZWIJANIE SWIADOMOSCI CIELESNE]
Marek Lewandowski
Budowanie u dziecka Swiadomosci wiasnego ciata

Konspekty, scenariusze i rozwigzania dydaktyczne
Przewodnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wspoétpracujacych
nauczycieli wychowania fizycznego realizujgcych program Maty Mistrz
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Sportu WSPGLZAWODNICTWO SPORTOWE
0SOB Sprawny SZKOL DOLNEGO SLASKA
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