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Wprowadzenie

Maty Mistrz to ogodlnopolski program, ktérego nadrzednym celem jest podniesienie
sprawnosci fizycznej i nabycie kompetencji ruchowych wséréd dzieci z klas I-lll szkoty
podstawowej. Inne cele programu to miedzy innymi promocja atrakcyjnych zaje¢ ruchowych
i zachecanie dzieci do préobowania nowych dyscyplin sportu. Osiggniecie tych rezultatow ma
sie odbywaé poprzez wspieranie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej przez nauczycieli
wychowania fizycznego w prowadzeniu interesujgcych zaje¢ wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej.

Maty Mistrz w ogodlnopolskiej skali ma zaledwie dwuletnig historie, jednak jest on
wzorowany na “Sprawnym Dolnoslgzaczku” - programie realizowanym juz wczesniej na duzg
skale w wojewddztwie dolnoslgskim. “Sprawny Dolnoslgzaczek” od semestru zimowego
2010 obejmowat bowiem corocznie 10 tysiecy ucznidéw. Matego Mistrza rozpoczeto w 2014
w klasach |, w 2015 wtgczono do niego klasy I, a w 2016 majg zosta¢ zaangazowane rowniez
klasy Il1.

Zatozenia programu to wsparcie nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego w prowadzeniu
ciekawych zaje¢ z obszaru aktywnosci ruchowej dzieci. Owo wsparcie to przede wszystkim
obecnos$¢ i wspodtpraca z nauczycielem wychowania fizycznego na zajeciach wychowania
fizycznego, przez co najmniej jedng godzine lekcyjng tygodniowo. Nauczyciele majg rowniez
mozliwos¢ uczestniczenia w wojewddzkich i ogdlnopolskich szkoleniach, a takze otrzymuja
materiaty dydaktyczne. Materiaty to gtdwnie przygotowany na potrzeby programu
podrecznik bedacy przewodnikiem po zdobywaniu odznak sprawnosci fizycznej, zawierajacy
propozycje ¢wiczen ksztattujgcych cechy motoryczne dzieci i wykorzystania form aktywnosci
fizycznej w procesie edukacji, jak i porady dotyczace aktywizacji tej grupy. Podrecznik
zawiera tez charakterystyke testu sprawnosci fizycznej, ktorego przeprowadzenie jest
obowigzkiem nauczycieli biorgcych udziat w Matym Mistrzu.

Realizujgc program dziecko przerabia kolejne, ustanowione wczesniej bloki sportowe (z
mozliwoscig poszerzania ich zakresu) zdobywajac przy okazji opisujgce te dokonania

odznaki. Bloki te to: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk-Tancerz, Saneczkarz-Narciarz-tyzwiarz,



Pitkarz, Lekkoatleta, Ptywak-Wodniak. W kazdym bloku uczen ma szanse opanowania
okreslonych umiejetnosci i wiadomosci, za ktére nagradzany jest odznaka.

Operatorem krajowym programu w 2015 byt Szkolny Zwigzek Sportowy. Operatorami
wojewoddzkimi byty wojewddzkie Szkolne Zwigzki Sportowe, a w wojewddztwie pomorskim
Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej. Aby wzigé udziat w programie do operatorow
wojewaddzkich (poprzez JST) zgtaszaty sie szkoty chetne do udziatu. Nauczyciel i szkofa
przystepujaca do programu ,Maty Mistrz” deklarujg realizacje cyklu zaje¢ i sprawdzianow
dla dzieci, ktore przy wspodtpracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczyciela
wychowania fizycznego zapoznajg sie z nowymi formami aktywnosci fizycznej. Szkoty
zakwalifikowane do programu otrzymujg materiaty do realizacji programu oraz sprzet
sportowy o wartosci 1500 zt (w | roku udziatu w programie). Drugg pule sprzetu o mniejszej
wartosci (750 zt) majg otrzymaé w 2016 te szkoty, ktére kontynuujg udziat w programie
przez 3 lata. Oprécz tego teoretycznie szkoty majg mozliwos¢ zatrudnienia na jedng godzine
WF tygodniowo nauczyciela wychowania fizycznego, ktérego zadaniem bylo wspieranie
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w prowadzeniu zajeé.

Wg stanu na 10.11.2015 r. w programie w catej Polsce uczestniczyto 83 949 uczniéw z 3999
klas. W Swietle danych przekazanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy najwiecej dzieci brato
udziat w Matym Mistrzu w wojewddztwie dolnoslgskim. W drugim semestrze 2015 roku w

824 klasach wzieto w nim udziat 18037 dzieci.
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Podsumowanie

Program Maty Mistrz sprawdza sie w roli inicjatywy podnoszgcej atrakcyjnos¢ zajeé
wychowania fizycznego w wojewddztwie dolnoslgskim. Poréwnanie odpowiedzi wsrdd
dzieci rozpoczynajacych program i kontynuujgcych go wskazuje na coraz wyzszg ocene zajec
wychowania fizycznego i lubienia sportu wsrdd uczestnikow zaje¢. W badanej grupie niemal
dziewietnastu na dwudziestu uczniéw dobrze ocenia lekcje WF. Z perspektywy dzieci owe
lekcje zdajg sie jednak specjalnie nie zmieniac: wcigz najpopularniejszg i najbardziej lubiang
dyscypling jest pitka nozna, ktorej towarzyszy jazda na rowerze i bieganie.

Kluczowg role w programie odgrywajg rodzice, a niemal potowa nauczycieli wskazata, ze
uczestnicza oni w programie. W przeciwienistwie do préby ogélnopolskiej, na Dolnym Slgsku
zdajg sie dokonywacd pozytywne zmiany w czestotliwosci ¢wiczen rodzicow z dzieémi. Wiecej
dzieci kontynuujgcych program stwierdzito, ze mama badz opiekunka z nimi czasem ¢wiczy.
Z drugiej strony, brakuje w programie narzedzi, ktére pomogtyby na state wtgczy¢ w niego
rodzicéw. Nauczyciele postrzegajg tez postawy rodzicéw wzgledem sportu i Matego Mistrza
jako jedno z najwiekszych zagrozen do realizacji programu.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele WF sg zadowoleni z przystgpienia do
Matego Mistrza. Obie grupy wysoko oceniajg tez waznos¢ zaje¢ WF. Dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej celem programu jest przede wszystkim poprawa kondycji dzieci, cho¢ coraz
czesciej dostrzegajg oni rowniez waznos¢ opanowywania przez dzieci kolejnych umiejetnosci
ruchowych i ich przygotowywania do zaje¢ WF w starszych klasach. Wspdtpraca pomiedzy
nauczycielami zdaje sie generalnie sprawdzaé, cho¢ czes$ci nauczycieli WF przeszkadza brak
sformalizowania rél nauczycieli, co prowadzi do tego, Zze to oni realizujg catos¢ pracy w
programie. O potrzebie ciggtego uatrakcyjniania zaje¢ Matego Mistrza przekonuje
obserwacja, iz jedna czwarta nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej za potencjalne zagrozenie
realizacji zaje¢ WF uwaza ogdlnie mate zainteresowaniem nimi wsréd uczniow.

Do wzmocnienia wptywu Matego Mistrza konieczne wydaje sie silniejsze zaangazowanie w
program rodzicow. Drugim obszarem dziatan jest wzmocnienie wspotpracy miedzy
nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej i nauczycielem WF, ktora bedzie prowadzita do

uzupetniania umiejetnosci obu tych grup. W te punkty wpisuje sie silniejszy nacisk na



czestsze prowadzenie zaje¢ w plenerze, ktdory moze by¢é tez recepta na bariery
infrastrukturalne realizacji zaje¢. Wreszcie, z perspektywy utrzymania atrakcyjnosci zajec
Matego Mistrza dla jego uczestnikdw niezbedna zdaje sie roznorodnos$¢ zaje¢, w ktorej
podtrzymaniu powinny poméc nauczycielom szkolenia praktyczne i dostep do szerszej bazy

scenariuszy. Rekomendacje przedstawiono na korcu raportu.



Koncepcja i metodologia badania ewaluacyjnego

Ta czes$¢ ewaluacji miata wytgcznie charakter ilosciowy, oparty przede wszystkim o dane
uzyskane w trakcie badania zaprojektowanego przez Centrum Wyzwan Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego, w ktérym zbieraniem danych zajmowat sie koordynator
krajowy programu. Oprocz tego informacje uzupetniono przez badanie ankietowe

opracowane i przeprowadzone przed Dolnoslgski Szkolny Zwigzek Sportowy.
W ramach badan zastosowano nastepujgce techniki badawcze:

e ankiety online dla dzieci, ich rodzicédw i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
uczestniczacych w programie, prowadzone w dwéch terminach:

1. w nowej grupie: nauczycieli (n=74), rodzicow (n=98) i ich dzieci (n=1314), ktére
rozpoczety uczestnictwo w programie (grudzier 2014 r.)

2. wsrdd nauczycieli (n=231), rodzicow (n=122) i ich dzieci (n=1663) kontynuujgcych
udziat w programie (czerwiec 2015)

* ankiete online dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i WF biorgcych udziat w
programie z wojewodztwa dolnoslgskiego, przeprowadzong w grudniu 2015 i

styczniu 2016 (n=373)



Postawy uczestnikéw wzgledem sportu

Jedng ze zmiennych determinujgcych udziat w sporcie niezaleznie od wieku jest to, jak dana
osoba go postrzega. Probujac pozna¢ postawy uczestnikéw Matego Mistrza dotyczace
sportu zadano im pytanie o to, czy lubig sport. W probie ogdlnopolskiej, w porownania do
badania grudniowego z 2014 roku te same dzieci badane w czerwcu 2015 udzielaty czesciej
pozytywnych odpowiedzi — nastgpit wzrost az o 10 punktow procentowych.

Ten sam trend mozna byto zaobserwowaé w wojewddztwie dolnoslgskim. Rdznica pomiedzy
grupa, ktéra zaczynata program, a badaniem z czerwca wynosita bowiem ponad 8%. To
znaczna rdznica Swiadczgca o zmianie postaw i jak sie zdaje, jest to jeden z kluczowych

sukceséw programu.

Tabela 1 Odpowiedzi uczestnikdw programu Maty Mistrz na pytanie, czy lubig sport

tak Nie czasami
Czerwiec 97,1 1 2
Grudzien 88,8 2,7 8,5

Kondycja i sprawnos¢ fizyczna dzieci

O ile w udziat w Matym Mistrzu zdaje sie znacznie zmienia¢ postawy dzieci dotyczace sportu,
niewiele zmienia sie ich samoocena o tym, jak dobre sg w sporcie w poréwnaniu do
wiekszosci kolegdw/kolezanek.

W badaniu czerwcowym co prawda nieznacznie wiecej dzieci deklaruje, ze ich sprawnos¢
jest lepsza niz réwiesnikdw, jednak jest to rdznica zaledwie o 2 punkty procentowe. W
zwigzku z tym, ze Maty Mistrz jest programem powszechnym, tak mate réznice nie powinny

dziwic.



Rycina 1 Opinia dzieci, jak oceniajg swojg sprawnos¢ na tle rowiesnikow
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Cwiczenie z rodzicami

Wiek wczesnoszkolny to okres, w ktorym wraz z dzie¢mi stosunkowo czesto aktywni
fizycznie s rodzice, ksztattujgc ich postawy i uczgc umiejetnosci ruchowych. Stad istotnosc
pytania o to, jak czesto z dzie¢mi ¢wiczg ich rodzice.

Odpowiedzi w probie dolnoslaskiej sg bardzo interesujgce. Po pierwsze, okazuje sie, ze nie
zmienita sie czestotliwos¢ ¢wiczenia z dzieémi wsréd tych rodzicow, ktérzy ze swoimi
dzie¢mi ¢éwiczyli czesto juz wczesniej. Wielka rdznica dotkneta natomiast mamy badz
opiekunki, ktére z dzie¢mi w grudniu nie ¢wiczyty w ogdle. Az 16% wiecej dzieci w badaniu
czerwcowym wzgledem grudniowego stwierdza, ze ich mama ¢wiczy z nimi rzadko. Ten
wzrost odbywa sie jednak kosztem grupy wczesniej nieaktywnej. Nie sposdb jednoznacznie
wyttumaczy¢ tak duzej pozytywnej zmiany, cho¢, jak sie wydaje, wptyw na nig moze miec
udziat w Matym Mistrzu, ktéry angazuje rodzicdw w zajecia wychowania fizycznego dzieci.
Innym wyttumaczeniem jest inna pogoda w czerwcu, w wiekszym stopniu zachecajgca do
wspdlnej aktywnosci rodzicow z dzie¢mi. Zanotowany wzrost jest bardzo wyrazny i tym
wartosciowszy, ze trend wspdlnego cCwiczenia dzieci z rodzicami jest w kontekscie
roznorodnych badan trendow aktywnosci fizycznej odmienny, to znaczy: wraz z wiekiem

dziecka rodzice éwiczg z nim coraz rzadziej. Inna symptomatyczna cecha zanotowanej
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zmiany to fakt, ze dotyczy ona w zdecydowanie wiekszym stopniu matek bgdz opiekunek niz

ojcow. W analizach polskich programoéw upowszechniajgcych sport matki okazywaty sie

rzadziej ¢éwiczy¢ z dzieémi niz ojcowie i opiekunowie. Jesli zanotowana zmiana w

wojewoddztwie dolnoslgskim rzeczywiscie wynika z udziatu dzieci w Matym Mistrzu to jest to

wielka szansa do wykorzystania przy rozwoju programu i aktywizacji grupy, do ktérej dotrzeé

jest bardzo ciezko.

Rycina 2 Odpowiedzi dzieci na pytanie, czy rodzice z nimi ¢wiczg
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Tabela 2 Odpowiedzi dzieci na pytanie, czy rodzice z nimi ¢wiczg

Il Tak, czesto
Hl Tak,

rZzadko

[ Mie

Tak, czesto Tak, rzadko Nie
Grudzien tata 18,9 31,3 49,8
mama 19,2 33 47,8
Czerwiec tata 19,4 35,7 44,4
mama 19,3 52,3 28

Uzupetniajgc tg obserwacje warto przyjrze¢ sie odpowiedziom rodzicéw na pytanie o

czestotliwos¢ ¢wiczenia z dzieckiem (z ankiety w wojewddztwie dolnoslagskim z grudnia
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2014). W tym badaniu matki deklarujg czestsze ¢wiczenia lub aktywnos¢ fizyczng z dzieémi
niz ojcowie. Odpowiedzi potwierdzajg zatem mozliwo$é wykorzystania zaje¢ Matego Mistrza
w aktywizacji matek i opiekunek, ktére w okresie wczesnoszkolnym sg zaangazowane w
aktywnos¢ fizyczng swojego dziecka. W kolejnych edycjach programu nalezy zastanowic sie
nad narzedziami umozliwiajgcymi optymalizacje korzysci z potencjalnego zaangazowania

matek w Matym Mistrzu.

Rycina 3 Czestotliwos¢ ¢wiczenia z dzieckiem w opinii rodzicéw (grudzien, 2014)

40 I ojciec

Il matka
30
20
10
0

codziennie  kilka razy w raz w rzadziej niz migdy
tygodniu tygodniu raz w
tygodniu

Cwiczenie z innymi osobami

Uczestnikdw programu zapytano tez o innych partneréw ich ¢wiczen. Odpowiedzi wskazujg
na pewien transfer wsrdd najwazniejszych wspoéttowarzyszy ¢éwiczen, od kolegow i
rodzenstwa do nauczyciela i trenera. Mozna to zinterpretowac jako przejscie od luznych,
zabawowych form ruchu do bardziej zorganizowanego srodowiska szkoty (i formuty Matego
Mistrza). Kluczowa rola nauczyciela i trenera i postrzeganie go jako partnera ¢wiczen moze
by¢ rowniez efektem udziatu w Matym Mistrzu. Z tej perspektywy bardzo wazne wydaje sie
to, ze dzieci kojarza nauczyciela z ruchem - niezaleznie, czy jest to nauczyciel edukacji

wczesnoszkolnej czy nauczyciel WF. Wzmacnianie merytoryczne nauczycieli edukacji

11



wczesnoszkolnej i bardziej ustruktralizowana rola zaje¢ wychowania fizycznego nadawana
przez udziat w Matym Mistrzu moze stanowi¢ przyczynek do pozytywnych zmian w
postrzeganiu nauczyciela jako najwazniejszego partnera ¢wiczen wsrdod dzieci. tgczenie
nauczyciela czy trenera z partycypacja w c¢wiczeniach stanowi tez zaséb w kontekscie
rozwoju zainteresowania dziecka sportem: dziecko bedzie bowiem przywigzywato wiekszg
role do opinii swojego partnera. Przyktadem moze by¢ polecanie dzieciom wybitnie zdolnym
udziatu w zajeciach w klubie sportowym, lub udziat w dodatkowych zajeciach korekcyjnych

dla dzieci z problemami z aparatem ruchu.

Rycina 4 Partnerzy dziecka w éwiczeniach
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Ocena zaje¢ WF w szkole

Tym, co wydaje sie szczegdlnie wazne w kontekscie celdow Matego Mistrza, jest ocena zajec
WEF. Dzieci juz w grudniowym badaniu oceniaty zajecia wychowania fizycznego bardzo
wysoko, a w czerwcu ten wskaznik okazuje sie jeszcze wyzszy. Niemal dziewietnastu na
dwudziestu uczniéw dobrze ocenia lekcje WF, co zdaje sie stanowi¢ olbrzymi zaséb w
perspektywie uczestnictwa dzieci w zajeciach wychowania fizycznego w przysztosci. Cieszy
tez zmniejszenie odsetka dzieci nie lubigcych WF. Mimo, Ze jest to zmiana zaledwie o 1

punkt procentowy, stanowi on niemal 50% obnizenie sie liczby dzieci, ktére WF -u nie lubia.
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To natomiast bardzo duzy sukces, biorgc pod uwage silng relacje pomiedzy niechecig do
zaje¢ wychowania fizycznego w szkole a ogdlnie niskg aktywnoscig fizyczng wsrdd dzieci i

mtodziezy.

Rycina 5 Ocena zaje¢ WF przez dzieci
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Czestotliwos¢ ¢wiczen dzieci

W badaniach Matego Mistrza interesujgcym jest, czy potencjalnie atrakcyjniejsze zajecia WF
przektadajg sie na wiekszg aktywnos¢ fizyczng dzieci poza murami szkoty. Dzieci zapytano ile
razy w tygodniu ¢wiczg, ruszajg sie lub uprawiajg sport poza szkotg. Nalezy tu przypomnie¢,
ze rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia iloé¢ $rednio i wysoko-intensywnej
aktywnosci fizycznej (MVPA — moderate to vigorius physical activity) to minimum 1 godzina
dziennie. Cze$¢é tego czasu musi by¢ zatem realizowana poza szkota.

Dzieci kontynuujgce program deklarowaty troche czesciej codzienne ¢wiczenia lub inne
formy aktywnosci fizycznej poza szkota. Jest to tym wazniejsze, ze w badaniu z 2014 dzieci z
wojewddztwa dolno$lgskiego byty troche mniej aktywnie fizycznie poza szkotg niz srednia w

probie ogdlnopolskiej.
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Najistotniejsza réznica pomiedzy kolejnymi badaniami w wojewddztwie dolnoslgskim zdaje
sie jednak dotyczy¢ grupy ¢wiczacej “rzadko”. Obejmowata ona ponad 21% dzieci w probie
grudniowe;j i zaledwie 8% w prébie czerwcowej. To kluczowa zmiana, gdyz dotyczy tej grupy
dzieci, do ktérej najtrudniej dotrzeé z réoznymi programami sportowymi. O ile osoby, ktore
wczesniej ¢wiczyty rzadko nie trafig od razu do grupy codziennie ¢wiczacej poza szkofa,
zmiana prowadzgca do c¢wiczenia chocby raz w tygodniu poza lekcjami jest dobrym
prognostykiem na przysztosé.

Na podstawie ponizszego wykresu mozna bowiem stwierdzié, ze w badanej grupie zwieksza
sie aktywnos¢ fizyczna poza zajeciami szkolnymi.

Rycina 6 Aktywnos¢ fizyczna i uczestnictwo w sporcie wsrdd dzieci poza szkotg
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Niestety wskazan dzieci wydajg sie nie potwierdzaé opinie rodzicéw o aktywnosci ich dzieci
poza lekcjami szkolnymi. Rodzice wyraznie wskazujg, ze to w trakcie badania grudniowego
dzieci ruszaty sie w czesciej (oprdcz grupy najbardziej aktywnej, ktdora jest wieksza w
grudniu). Trudno jest znalez¢ analogie z odpowiedziami dzieci. Wyzsza aktywnos$¢ fizyczna
poza szkotg deklarowana przez rodzicow w badaniu grudniowym nie jest natomiast domeng
wojewoddztwa dolnoslaskiego. W porédwnaniu do Sredniej ze wszystkich wojewddztw Dolny
Slask wypadt w badaniu grudniowym nieznacznie gorzej. Tych odpowiedzi nie mozna

zignorowa¢, bowiem w przypadku grupy dzieci w wieku wczesnoszkolnym rodzice
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stosunkowo silnie kontrolujg, co sie dzieje z dzieckiem i sg zazwyczaj rzetelnym Zrédtem

informacji o jego aktywnosci w szkole i poza nig. Jednym z wyttumaczen, dlaczego dzieci

mogg by¢ w oczach rodzicow mniej aktywne fizycznie w czerwcu, jest bliskos¢ wakacji i stad

mniejsza liczba réznych zaje¢ dodatkowych, w ktérych dziecko bierze udziat przez caty roku.

Stad dziecko moze uczestniczy¢ w mniejszej liczbie zorganizowanych zaje¢ fizycznych w

czerwcu niz w $srodku roku szkolnego.

Rycina 7 OdpowiedZ na pytanie ile razy w tygodniu Pani/Pana dziecko podejmuje
aktywnos¢ fizyczng poza obowigzkowymi zajeciami szkolnymi (éwiczy co najmniej 30

minut bez przerwy)
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Ulubione i najczesciej uprawiane dyscypliny sportu

O uczestnictwie dzieci w sporcie duzo mdwig ich ulubione dyscypliny. W obu grupach

najbardziej lubianym sportem jest zdecydowanie pitka nozna. Czwarta z deklarowanych

form to gimnastyka i taniec, pierwsza forma, ktdra zazwyczaj jest popularniejsza wsrod

dziewczat. Zastanawia wysokie miejsce dosy¢ specjalistycznych sportow jak jazda na rolkach,

czy jazda konna.
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Tabela 3. 10 ulubionych dyscyplin sportu wsréd uczestnikéw Matego Mistrza

grudzien |czerwiec
Pitka nozna 28,5 29,2
Jazda na rowerze 14,6 19,5
Bieganie 14,2 11,5
Gimnastyka / taniec 11,4 9,5
Plywanie 8,6 8,6
Jazda na rolkach 4,6 4,2
Sporty walki (boks, karate, judo)|3,7 3,2
Jazda konna 3,4 31
Koszykdwka 2 15
Siatkowka 2 1,0

Najbardziej lubiane formy sportu sg tez przez dzieci najczesciej wykonywanymi. Bardzo
popularne sg najprostsze dyscypliny jak pitka nozna, bieganie czy jazda na rowerze. Cieszy
tez wysokie miejsce gimnastyki i ptywania, dowodzgca dosy¢ zréznicowanej oferty zajec
sportowych. Ogdlnie ulubione sporty s3 niestety dosyé jednorodne, z dominacja
najpopularniejszej pitki noznej. Interesujgce w tym kontekscie sg deklaracje biegania jako
najczesciej realizowanej dyscypliny. Pod tg nazwa kryjg sie zapewne rowniez gry i zabawy
ruchowe, gdyz samo bieganie przez dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest zwykle
postrzegane jako bardzo monotonna forma. Wyzsza popularno$é jazdy na rowerze i pitki
noznej w czerwcu moze wynikaé z innej pogody na wiosne, umozliwiajgcej czestsze
przebywanie na zewnatrz. Waznos¢ jazdy na rowerze mogta sie rowniez podnies$¢ w zwigzku
z realizacjg na wiosne sprawnosci Maty Rowerzysta. Wazng obserwacjg jest wysokie miejsce
w rankingu ,sportéw catego zycia”, czyli takich, ktére nauczone za mtodu uprawiajg tez
osoby doroste (min. jazda na rowerze, ptywanie). Poniewaz jednym z celéw Matego Mistrza
jest opanowanie umiejetnosci ruchowych ciekawe bytoby zestawienie, jak opanowanie
kolejnych sprawnosci ruchowych przektada sie na popularnosc i czestos¢ realizacji danych

dyscyplin sportu przez dzieci.
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Tabela 4 Najczesciej uprawiana dyscyplina sportu (10 najpopularniejszych odpowiedzi)

grudzien |czerwiec
Pitka nozna 25,5 28,7
Bieganie 21,3 13,5
Jazda na rowerze 16,3 21,6
Gimnastyka / taniec 11,1 9,7
Plywanie 8,2 7,6
Jazda na rolkach 3,7 4,1
Sporty walki (boks, karate, judo) 3,3 3
Piesze wedrowki 19 19
Jazda na sankach 15 0,5
Jazda konna 1,2 2,2

Przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej dzieci

Zapytani o to, dlaczego ich dziecko nie uprawia czesciej sportu (grudzien, 2014), rodzice z
Dolnego Slaska wskazywali przede wszystkim na ograniczone mozliwosci wyboru zajeé¢ w
swojej okolicy. W takie zapotrzebowanie sSwietnie wpisuje sie program Maty Mistrz z
promocjg dyscyplin sportu i form aktywnosci fizycznej, ktére mozna uprawiac w plenerze.
Odpowiedzi na pytania o przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej wsrdod rodzicow w Dolnego
Slaska réinig sie od tych, ktére deklarowali rodzice w prébie ogdlnopolskiej. Rodzice z
wojewddztwa dolnoslgskiego czesciej zwracali uwage na brak atrakcyjnych zaje¢, a rzadziej
na brak czasu, aby zaja¢ sie dzieckiem. To ciekawe o tyle, ze lepszy dostep do zaje¢ lub
infrastruktury moze poprowadzi¢ do wiekszej intensywnosci fizycznej dzieci. Bariera czesto
wymieniana przez rodzicdw, to jest ograniczona infrastruktura, moze zosta¢ czeSciowo
rozwigzana przez udziat dzieci w Matym Mistrzu, ktéry poprzez nauke kolejnych

umiejetnosci ruchowych rozszerza zakres dostepnych dyscyplin sportu.

Tabela 5 Przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej dzieci w opinii ich rodzicow (grudzien,
2014)

Przyczyny odsetek rodzicow

Nie ma mozliwosci uczestniczenia w zadnych ciekawych zajeciach

w okolicy. 14,4
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Nie ma w poblizu miejsce do uprawiania sportu. 9,3

Dziecko nie chce uprawiac sportu. 8,2
Nie mamy czas, zeby zajgc sie dzieckiem i ruszacd sie z nim. 8,2
Dziecko jest mato sprawne fizycznie. 1

Bierne spedzanie czasu przez dzieci

Rodzicow dzieci zapytano o to, jak duzo czasu ich dzieci spedzajg biernie fizycznie. Czas
spedzony na sedentaryjne aktywnosci nie jest wysoko skorelowany z czasem przeznaczonym
na aktywnos¢ fizyczng, natomiast w wielu badaniach zwracano uwage na stabg ale jednak
istotng relacje miedzy tymi zmiennymi. Czas spedzany biernie jest jednak kluczowy ze
wzgledu na zagrozenia zdrowotne do jakich prowadzi. W rekomendacjach Amerykanskiego
Towarzystwa Pediatrycznego rekomenduje sie dzieciom i mtodziezy spedzanie ponizej 2
godzin dziennie na bierne aktywnosci w czasie wolnym. Jako zmienng $wiadczaca o ilosci
czasu spedzonego biernie fizycznie czesto wykorzystuje sie czas przed ekranem telewizora
czy komputera. Na podstawie opinii rodzicbw wydaje sie, ze wsrdd uczestnikow Matego
Mistrza te rekomendacje udaje sie wiekszosci dzieci spetni¢. Trzeba jednak bra¢ pod uwage,
ze rodzice nie doszacowujg iloSci czasu spedzanego przez dziecko miedzy innymi przed

ekranami.

Tabela 6 Czestotliwosé w tygodniu, w ktérym dziecko siedzi przy komputerze/telewizorze
(grudzien, 2014)

Czestotliwos¢ odsetek
w ogole 0

1 dzien 15,5

2-3 dni 16,5

4-6 dni 11,3
Codziennie 56,7
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Rycina 8 Przecietny czas, ktory dziecko

spedza w trakcie biernego dnia przy
komputerze/telewizorze
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Badanie nauczycieli biorgcych udziat w Matym

Mistrzu w wojewodztwie dolnoslgskim

Badana grupa nauczyciel

Oprécz ankiety ogdlnopolskiej, ktérej wyniki z wojewddztwa dolnoslgskiego wykorzystano w
tej analizie, Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” przeprowadzit dodatkowe badanie na
nauczycielach zaangazowanych w Matego Mistrza. W tym badaniu uczestniczyto 386
nauczycieli, 75% z nich stanowili nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego, 25%
nauczyciele WF. W wiekszosci badania uwzgledniono 373 odpowiedzi, ktére pozostaty po
czyszczeniu danych (czes¢ nalezata do tych samych nauczycieli). Daje to wazne spojrzenie na
realizacje programu, gdyz w krajowej ewaluacji programu w badaniach ilosciowych nie
brano pod uwage nauczycieli WF. Tu jest natomiast mozliwe zestawienie ich odpowiedzi z
nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej, z ktdrymi na co dzien wspotpracuja.

Udziat w programie byt konsultowany z nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej w 89%.
Obie grupy - nauczyciele WF i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, s3 w zdecydowanej
wiekszosci zadowolone z udziatu w Matym Mistrzu. Jest to bardzo interesujgce, gdyz na
podstawie badania jakosciowego w ewaluacji ogdlnopolskiej Matego Mistrza mozna byto
mie¢ watpliwosci, czy nauczyciele WF korzystajg na obecnosci w programie. Spotykalismy sie
wtedy z wieloma uwagami, ze to oni wykonujg wiekszo$¢ pracy, a nie zostajg za nig

wynagrodzeni.

Tabela 7 Zadowolenie z przystgpienia do programu

Nauczyciel Tak Nie
edukacji wczesnoszkolnej 95,50% 4,50%
wychowania fizycznego 94,70% 5,30%

W wojewddztwie dolnoslaskim nauczyciele WF sg w zdecydowanej wiekszosci wynagradzani
za lekcje prowadzone w Matym Mistrzu, cho¢ z drugiej strony szkoty wykorzystuja

elastyczno$s¢ w formie zatrudnienia. Wsréd “innych form” wynagrodzenia najczesciej
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wymieniano wpisanie Matego Mistrza w etat nauczyciela, jako zwykte godziny

prowadzonego wychowania fizycznego.

Tabela 8 Otrzymywanie wynagrodzenia za wspdlne lekcje (nauczyciele WF)

tak, otrzymuje dodatkowe wynagrodzenie 50,60%
nie, realizuje je w ramach godzin karcianych 24,70%
nie, realizuje je w ramach wolontariatu 3,40%

w mojej szkole zastosowane jest inne rozwigzanie 21,30%

Ogolne opinie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej o realizacji
programu

Pierwszy wniosek z ankiety z ewaluacji ogdlnopolskiej jest taki, ze w wojewddztwie
dolnoslgskim nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej biorgcy udziat w Matym Mistrzu wysoko
oceniajg waznos¢ zaje¢ wychowania fizycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ ocenia je jako
wazne lub bardzo wazne w pordwnaniu do innych zajeé. To upewnia, ze nauczyciele moga
sie angazowa¢ w Matego Mistrza, bedac przekonanymi, ze odnosi sie on do istotnego
obszaru ich misji zawodowej. Watpliwosci budzi natomiast trend odpowiedzi na to pytanie:
W czerwcu wyraznie rzadsza byta odpowied? ,bardzo wazne” a popularniejsza ,przecietnie

wazne”.

Tabela 9 Jak waine s3 zajecia WF w edukacji wczesnoszkolnej w poréwnaniu do innych
zajec

grudzien|czerwiec
Nieistotne 0 2,2
Przecietnie wazne 1,4 12,2
Wazne 49,3 48,7
Bardzo waine 49,3 37

Za przekonaniem o istotnosci zaje¢ WF idzie dobra ocena Matego Mistrza. Nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej wysoko oceniali realizacje celéw programu i jego gtoéwne

narzedzie. W poréownaniu do deklaracji grudniowych nauczyciele stosunkowo niewiele
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zmodyfikowali swoje mniemanie o wptywie Matego Mistrza na aktywnos$¢ ruchowg i
sprawnos¢ fizyczng dzieci. Najwieksza réznica dokonata sie w liczbie oséb przekonanych o
bardzo duzym wptywie programu. Obnizenie sie odsetka osob patrzgcych w grudniu bardzo
optymistycznie na realizacje tego celu nie zmienia natomiast generalnie pozytywnego

przekonania o programie w kontekscie podnoszenia aktywnosci i sprawnosci dzieci.

Rycina 9 Odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu Maty Mistrz wptynie na aktywnos¢
ruchowgq i sprawnos¢ fizyczng ucznidéw
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Oprocz najogdlniejszego celu Matego Mistrza, czyli ogdlnej poprawy kondycji fizycznej
uczniow, nauczyciele oczekujg od programu doprowadzenia do zmian w innych obszarach.
Po pierwsze jest to wptyw na nastawienie uczniow do lekcji wychowania fizycznego, co jest
bardzo silnie akcentowane w celach programu, a takze poszerzenie warsztatu pracy w
obszarze wychowania fizycznego i nabycie sprzetu sportowego dla szkoty.

Ciekawe, ze kilka oczekiwan wymieniono znacznie czesciej w czerwcu, niz w grudniu. Byta to
inspiracja ze wspotpracy z nauczycielem wspomagajgcym i lepsze przygotowanie uczniow do
zaje¢ WF w starszych klasach. Oba cele t3czg sie silnie z osobg nauczyciela WF (ktdremu
zwykle bardzo zalezy na ,otrzymaniu” pod opieke sprawnych dzieci w 4 klasie szkoty
podstawowej), a ich znaczna obecnosé w grupie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej zdaje
sie by¢ rezultatem pozytywnych doswiadczen ze wspotpracy pomiedzy nauczycielami w
programie.
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Tabela 10 Oczekiwania dotyczgce programu wsrod nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

Oczekiwanie grudzien |czerwiec
Nabycie sprzetu sportowego dla szkoty 9,6 10,4
Lepsze przygotowanie uczniow do zaje¢ wf w starszych klasach 1,4 13
Poprawy ogdlnej kondycji fizycznej uczniow -
Zmiany nastawienia uczniéw do aktywnosci fizycznej 20,5 19,1
Poszerzenia warsztatu pracy o nowe metody 9,6 10
Zyskanie mozliwosci prowadzenia zaje¢ w odpowiednich przestrzeniach (sala

gimnastyczna, sitownia, basen itp.) 1,4 3
Inspiracja ptyngca ze wspotpracy z nauczycielem wspomagajgcym 2,7 14,3

Matego Mistrza wyrdznia system zdobywania odznak odnoszacych sie do konkretnych
sprawnosci ruchowych. Nauczyciele dobrze oceniajg to narzedzie jako szanse na
podniesienie atrakcyjnosci zaje¢, choé nieznacznie gorzej w czerwcu niz w grudniu. Zaledwie
okoto 6% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z doswiadczeniem w programie nisko ocenia
system odznak.

Rycina 10 W jakim stopniu system zdobywania odznak podniesie atrakcyjnos¢ zajec
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Nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej zadano ogdlne pytanie o to, co im pomogto w
realizacji zaje¢ WF. Odpowiedzi udzielone w grudniu i czerwcu znacznie sie réznity. O ile na
poczatku realizacji Matego Mistrza nauczycielom kluczowe zadawato sie przekonanie o
umiejetnosci prowadzenia ciekawych zaje¢ WF, w czerwcu za najwazniejsze uznali oni swoje
przygotowanie teoretyczne, ktére ,pozwolito sie im znalezé” w prowadzeniu zajeé
ruchowych. Jako wyraZznie mniej wazny w czerwcu oceniono dobry dostep do przestrzeni do
¢wiczen, co moze wynika¢ zaréwno z braku tego dostepu, jak i tego, ze nauczyciele edukacji
wczesnoszkolne] przestali na niego zwraca¢ tak duzg uwage dzieki zrealizowaniu tego
postulatu. Z drugiej strony znacznie wyzej oceniono wazno$é kontaktu z nauczycielem

wspierajgcym. W dalszej czesci raportu rozszerzono ocene tych dwdch czynnikdéw.

Tabela 11 Co najbardziej pomogto w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego

grudzien|czerwiec

Poczucie, ze mam dobre przygotowanie teoretyczne — wiedze na temat rozwoju

dziecka, wptywu poszczegdlnych dyscyplin i ¢éwiczen na ten rozwdj 16,4 54,2

Przekonanie, ze mam dobre przygotowanie praktyczne — znam konkretnie

scenariusze, sposréd ktérych moge wybierac 30,1 29,6

Swiadomo$¢, ze zajecia poprowadzone przez mnie moga by¢ dla dzieci tak samo

atrakcyjne jak te prowadzone przez nauczyciela w-f 39,7 41,7
Lepszy dostep do sprzetu sportowego 37 33,5
Lepszy dostep do przestrzeni do ¢wiczen (sala, boiska, basen itp.) 38,4 18,3

Wieksza ilos¢ szkolen, warsztatéw z metodyki w-f skierowanych do nauczycieli

edukacji wczesnoszkolnej 27,4 6,1

Dobry kontakt z nauczycielami wychowania fizycznego w mojej szkole, wsparcie

od nich 11 30,9

Przestawione powyzej kluczowe elementy w udanej realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
zdajg sie czesciowo potwierdza¢ wymienione przez nauczycieli bariery. Za najwiekszy
problem w prowadzeniu zaje¢ WF nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uwazajg staby
dostep do przestrzeni do ¢wiczen. To ograniczenie byto najczesciej wymienianym zaréwno w

grudniu, jak i w czerwcu. Spore obawy jest fakt wzrost liczby deklaracji, ze problemem w
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prowadzeniu zaje¢ WF jest mate zainteresowanie nimi wsrdéd ucznidw. Na tg bariere

wskazuje az jedna czwarta badanych, co zdaje sie powaznym zagrozeniem.

Tabela 12 Najwieksze bariery i trudnosci w prowadzeniu zaje¢ WF

grudzien |czerwiec

Niewystarczajgca wiedza teoretyczna 13,7 0
Niewystarczajgce umiejetnosci praktyczne 30,1 26,5
Staby dostep do sprzety sportowego 46,6 29,6
Staby dostep do przestrzeni do ¢éwiczen (sala, boiska, basen, itp.) 63 49,1
Mate zainteresowanie uczniow 5,5 25,7
Staby kontakt z nauczycielami wychowania fizycznego w mojej szkole| 11 9,6

Zta organizacja zaje¢ (czasowa) 27,4 17,4

Znaczne roznice dokonaty sie w postrzeganych problemach w realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w trakcie realizacji Matego Mistrza. O ile spdjnie z pytaniem o bariery najczesciej
wymieniano brak dostepu do infrastruktury i sprzetu, to kolejnos¢ nastepujgcych
watpliwosci jest juz odmienna. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej obawiali sie na
poczagtku probleméw we wspdtpracy z nauczycielem wspomagajgcym, co w czerwcu okazato
sie najwyrazniej bezpodstawne. W przeciwienstwie do tej watpliwosci duzo wazniejszym
problemem w czerwcu okazato sie potencjalne ograniczenie w finansowaniu programu. Z
perspektywy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej odnosi sie to zazwyczaj do dwodch
obszaréw: bojazni przed brakiem pomoc od nauczyciela wspierajgcego oraz brakiem
mozliwosci uzupetnienia sprzetu sportowego w szkole.

Warto tez zwrdci¢ uwage na postrzegang waznos¢ wptywu postaw rodzicow na powodzenie
zaje¢ wychowania fizycznego. Niewiele z czasem zmieniajg sie watpliwosci co do
gospodarowania czasem dzieci i checig optacenia czesci realizacji zaje¢ programu. To

dowodzi kluczowej roli rodzicow w Matym Mistrzu.

Tabela 13 Co moze najbardziej przeszkodzi¢ w realizacji programu

grudzien | Czerwiec
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Brak dostepu do infrastruktury i sprzetu -

Brak porozumienia z nauczycielem wspomagajgcym 34,2 2,2

Brak zaangazowania w program ze strony dyrekcji 1,4 1,1
Niechec uczniow do aktywnosci fizycznej 8,2 2,2
Nieche¢ rodzicéw do ponoszenia dodatkowych kosztow (np. dojazdy, wynajem sprzetu) 19,2 14,1
Niechec rodzicow do zajmowania dzieciom czasu wolnego (min. dojazdy, np. na ptywalnie)| 15,1 12,0
Problemy we wspdtpracy z nauczycielami WF 1,4 2,2

Brak umiejetnosci koniecznych do przygotowania uczniéw do testdw sprawnosciowych 0 8,7

Brak kompetencji do prawidtowego przeprowadzenia testow sprawnosciowych 6,8 4,3
Problemy w finansowaniu programu 13,7 -

Wspotpraca miedzy nauczycielami w trakcie realizacji

programu

W pierwszej kolejnosci przedstawiono zbieznos¢ realizacji programu Maty Mistrz z jego
zatozeniami teoretycznymi. Deklaracje dotyczace wspotprowadzenia jednej godziny
tygodniowo roznity sie wsrod 2 rodzajow nauczycieli. Nauczyciele WF wyraznie rzadziej
deklarowali, ze jedna godzina zaje¢ jest prowadzona przez nauczycieli wspélnie. Moze to
wynika¢ w tego, ze jak obserwowano w prébie ogdlnopolskiej, nauczyciel wychowania
wczesnoszkolnego odgrywa zaledwie role obserwatora lub w ogdle nie uczestniczy we
“wspdlnej” godzinie. To, ze nawet wsrdd nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 9% wskazuje
na brak wspdlnie prowadzonej godziny sugeruje natomiast, ze sg szkoty, w ktérych kluczowe

narzedzie w programie nie jest wykorzystywane.

Tabela 14 Prowadzenie wspdlnej godziny zaje¢ WF przez nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w klasie |

Nauczyciel Tak nie
edukacji wczesnoszkolnej 90,70% 9,30%
wychowania fizycznego 77,90% 22,10%

26



Wsréd nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej wspdtpraca z nauczycielem wspomagajgcym
jest oceniana bardzo dobrze. Zte doswiadczenia sg sporadyczne, co utwierdza w sensie

wspotpracy.

Tabela 15 Ocena wspotpracy z nauczycielem wspomagajgcym po roku pracy w programie
(nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego)

ocena Dobrze Zle réznie
liczba bezwzgledna 259 2 21
odsetek 91,80% 0,70% 7,40%

Gtosy o dobrych relacjach potwierdzajg sie wsrdd nauczycieli WF, z ktérych 90,5% jest
zadowolona ze wspodtpracy z nauczycielem wychowania wczesnoszkolnego. Az 86% uwaza,
Ze uczy sie nawzajem od nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego, cho¢ z drugiej strony
96% jest zdania, ze to ich koledzy wiecej na tej relacji korzystajg. Ta opinia jest spdjna z
zebranymi przez nas danymi z proby ogdlnopolskiej. W wywiadach nauczyciele WF zwracali
uwage, ze to oni w rzeczywistosci wykonujg gro pracy w Matym Mistrzu. Czes¢ z nich
wskazywata, iz oprocz roli mentora nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej muszg wtasciwie

samodzielnie prowadzi¢ zajecia.

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami
Wyjatkowe miejsce w Matym Mistrzu, w porédwnaniu do innych programow
wspotfinansowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zajmujg rodzice. Niemal potowa

nauczycieli wskazuje, ze wspotpracujg oni przy realizacji programu.

Tabela 16 Wspétpraca nauczyciela z rodzicami przy realizacji programu

odpowiedz Procent
tak 49,1
nie 50,9

Oczekiwania nauczycieli dotyczace rodzicdw, to przede wszystkim ich wieksze

zaangazowanie w wypetnianie ankiet, zainteresowanie tym, co dzieje sie na zajeciach i
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uczestnictwo w regularnych pokazach dzieci zwigzanych z udziatem w programie (np. w
formie otwartych lekcji, miniturniejow czy olimpiad). Nauczyciele majg wyrazne oczekiwania
co do roli rodzicbw w Matym Mistrzu, rzadko kto nie deklaruje przynajmniej jednej
czynnosci, w ktérej chciatby wiekszej aktywnosci rodzicdw. Zapytani o rodzaj spodziewanej

pomocy, cze$¢ nauczycieli wymienia wymagajgce poswiecen aktywnosci:

e (Moje oczekiwania to - przypis red.) ,Udziat rodzicow w zajeciach W-F.
Organizowanie zawodow sportowych szkolnych i gminnych. Pomoc w organizowaniu

wyjazdow typu: basen, lodowisko itp.”

Ciekawe wydajg sie réwniez mniej spektakularne pomysty na wigczanie tej grupy, na
przyktad poprzez udziat w zdobywaniu przez dzieci poszczegdlnych sprawnosci. Przyktady

takich odpowiedzi to:

e (Moje oczekiwania to — przypis red.) ,,Pomoc przy zdobywaniu niektorych sprawnosci
np. saneczkarz, tyzwiarz.”

* (Moje oczekiwania to — przypis red.) ,pomoc w wycieczkach rowerowych”

e (Chciatabym ze strony rodzicow — przypis red.) ,Rozwijania sprawnosci fizycznej dzieci

w domu - zabawy z pitkg, wycieczki rowerowe i piesze, wspdlne wyjscia na basen.”

Nauczyciele oczekujg tez od rodzicdw wiekszego zainteresowania dziataniami dziecka, w tym
jego sukcesami w zdobywaniu odznak. Wydaje sie, ze takie pomysty znakomicie faczg sie z
potencjalnymi imprezami sportowymi, w trakcie ktorych rodzice uczestniczg w samym

zdobywaniu odznaki przez dziecko. Dobrze wyraza to jedna z opinii:

e (Chciatabym otrzymac¢ od rodzicow — przypis red.) ,Pomoc przy zdobywaniu
niektorych sprawnosci. (Potrzebna jest tez — przypis red.) Rozmowa o sukcesach

sprawnosciowych dziecka.”

Zapytani o dodatkowe wsparcie w Matym Mistrzu nauczyciele chcg tez wiekszego

zaangazowania dyrekcji szkoty, pielegniarki szkolnej i aktywnych sportowcow, bedgcych
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inspiracjg (i atrakcjg) dla dzieci. Rzadziej odpowiedzi dotyczyty zaproszenia do szkoty
dietetyka, ktéry w rozmowie z dzie¢mi i rodzicami pomodgtby uzupetnia¢ ich wiedze w

temacie (przytaczano przyktad takich zaje¢ ze Sprawnego Dolnoslgzaczka).

Dostep do infrastruktury i sprzetu

Powtarzajgcymi sie problemami w realizacji zatozen Matego Mistrza w opinii nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej jest ograniczony dostep do atrakcyjnej infrastruktury sportowe;j i
sprzetu sportowego. Tymczasem z ankiety przeprowadzonej w wojewddztwie dolnoslgskim
wynika, ze az 85% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnego ma przynajmniej na jednych
zajeciach Matego Mistrza w tygodniu do dyspozycji najatrakcyjniejsze miejsce do
prowadzenia zajec.

Ten dobry dostep do infrastruktury zdajg sie potwierdzaé opinie nauczycieli o tym, ze na
wspolng lekcje majg dostep do sali gimnastycznej badz innego obiektu (tak stwierdzito 92%),

a tylko 9% okreslito, ze zajecia odbywaja sie na obiekcie zastepczym.

Rycina 11 Miejsca, w ktorych odbywajg sie zajecia Matego Mistrza

cale gimnastyczna lub inny obiekt

obiekt zastepczy

w kiasie g8t 0%

gdze ndz =) 1 EBD% 842 D%

0,00% 25 00% 50,00% 75,00% 100,00%
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Za terminem “gdzie indziej” kryjg sie zwykle zajecia na szkolnym korytarzu. Z drugiej strony,
wiekszo$¢ nauczycieli stwierdza, ze zajecia Matego Mistrza odbywajg sie czasami poza
terenem szkoty. Jak mozna zaobserwowac ponizej, sg to raczej rzadkie przypadki. Wysoka
$rednia wynoszgca 10 zajeé¢ wynika z kilku deklaracji odstajgcych, przekraczajgcych 60
deklarowanych zajeé poza terenem szkoty. Wynikatoby z nich, ze kilku nauczycieli niemal
wszystkie zajecia w ramach Matego Mistrza prowadzi poza terenem szkoty.

Rycina 12 Liczba zaje¢ odbywajacych sie poza terenem szkoty

1207 Srednia = 10,06
OdlchStd. = 12,454
N = 333
100
80

Czestosé deklaracji

1 I
0 20 40 &0 a0

liczba zajec poza terenem szkoly

Problemem w realizacji programu zdaje sie nie by¢ tez dostep i jako$é sprzetu sportowego
dostarczonego w ramach Matego Mistrza. 95% nauczycieli byto zadowolonych z sprzetu
sportowego otrzymanego w ramach programu. Wsréd osob, ktére nie byty z niego
zadowolone przyczyng byto nieotrzymanie do tej pory sprzetu lub brak mozliwosci jego
wykorzystania (np. wynikajgca z niedostosowanej sali do ¢wiczen). Najpopularniejszg
odpowiedzg niezadowolenia ze sprzetu wsrdd nauczycieli byta natomiast niska jakos¢ pitek

gumowych, z ktdrych ma samoistnie schodzi¢ powietrze.
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Tabela 17 Zadowolenie ze sprzetu otrzymanego przez operatora

nie tak
edukacji wczesnoszkolnej 5% 95%
wychowania fizycznego 4% 96%

Wsréd sprzetdéw, ktdre nauczyciele chcieliby wigczy¢ do swojego ekwipunku najczesciej
wspominane sie eduballe, woreczki do gimnastyki i mini sprzety do sportéw zespotowych

(np. pitki do koszykéwki, sprzet do mini-unihokeja).

Wsparcie nauczycieli: oczekiwania dotyczgce szkolen
W ankiecie zadano pytanie o preferowang czestotliwos¢ praktycznych szkolei. Najczesciej

wybierang czestoscig byto ich prowadzenie raz na pét roku.

Tabela 18 Preferowana czestotliwos$¢ udziatu w szkoleniach praktycznych

Czestosc Procent
raz na kwartat 26

raz na po6t roku 48,8
raz w roku 25,2

Stosunkowo nieduza czes$¢, bo 27% nauczycieli, bytoby zainteresowanych dodatkowymi
szkoleniami teoretycznymi. Tematy szkolen teoretycznych, ktére ich szczegdlnie interesuja,
dotyczg pracy z dzieémi w mtodym wieku i ksztattowania ich sprawnosci fizycznej, a takze
motywowania ich do ruchu i pracy z rodzicami.

Oczekiwania dotyczgce tematyki praktycznych szkolen réznig sie natomiast w zaleznosci od
rodzaju nauczyciela. Nauczyciele WF sg w wiekszym stopniu zainteresowani specyfikg pracy
z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym i 6-latkami. Nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego
sg zainteresowani szkoleniami “dookota” aktywnosci fizycznej. Interesuje ich, jak zachecié i
pracowac ze stabszymi dzie¢mi, w jaki sposdb wtgczy¢ zainteresowac sportem rodzicow, jak
przeprowadzi¢ lekcje pokazowa. Jesli zwracajg uwage na potrzeby rozwoju w jakiejs
dyscyplinie sg to gry i zabawy, rytmika, klanza. Wyjatek stanowig popularne w obu grupach

eduballe i lekkoatletyka.
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Wymyslenie szkolen, ktére beda interesujgce dla dwoch typdw nauczycieli moze byc
wyzwaniem. Sugestie nakfadajacych sie tematéw to formy gier i zabaw taczace zajecia
wychowawcze z poprawg cech motorycznych. Przyktadem takich zaje¢ sg gry i zabawy
ruchowe bedace prostym wstepem do zajeé gimnastycznych (ktére czesto s3 postrzegane
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej jako wyzwanie), praca nad cechami
motorycznymi dzieci w wieku 6-8 lat w formie zabaw z prostych sprzetem i mozliwych do
realizowana w duzej grupie (nauczyciele WF majg ograniczone doswiadczenia w pracy z tak
mtodymi dzieémi). Inne zajecia, ktére mogtyby by¢ interesujgce dla obu grup to mini gry,
oparte jednak w mniejszym stopniu na grze, a w wiekszym na zabawie. Zajecia, ktére
wyraznie sprawiajg problem nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej to formy plenerowe.
Metodyka form prowadzonych w plenerze zapewne bytaby wartosciowym wzmocnieniem
ich umiejetnosci.

Jednym z rozwigzan problemu powtarzajgcych sie zaje¢ i inspiracja do rozwoju dla
nauczycieli sg scenariusze. Az 93% nauczycieli chciatoby otrzyma¢ dodatkowe scenariusze
zaje¢ Matego Mistrza. Preferowana forma scenariuszy to broszury (65%), nieznacznie mniej
wybrato filmy (60%). Wiekszo$¢ nauczycieli oczekuje, ze otrzymajg gotowe scenariusze na

swoj adres email.

Realizacja zaje¢ Matego Mistrza

Najpopularniejszymi z dotychczas realizowanych odznak byty gimnastyk, lekkoatleta, pitkarz,
turysta i tancerz. Nauczyciele wskazujg, ze najmniejsza szanse maja na zrealizowanie
sprawnosci ptywak-wodniak, saneczkarz, narciarz, tyzwiarz. 37% z nich stwierdzito, ze jedli
nie bedzie w stanie zrealizowaé jakiejS sprawnosci, zastgpi jg inng. Proponowane
sprawnosci, ktore nauczyciele chcieliby wprowadzié do programu to skoczek i siatkarz,
zdecydowana wiekszos$¢ jednak nie widzi potrzeby lub nie ma pomystéw na kolejne
sprawnosci.

96% nauczycieli przeprowadzito test sprawnosci fizycznej. Najwiekszy problem dzieciom
sprawiatf bieg na 600 metréw i zwis na drazku, ktérego czes¢ dzieci z 1 klasy nie jest w stanie
zrealizowaé. Duzym problem okazata sie rowniez niepetna obecnos¢ dzieci na zajeciach i
ograniczenie czasowe - 45 min to za mato by przeprowadzi¢ test w duzej grupie. W zwigzku

ze ztozonoscig testu konieczne zdaje sie umieszczenie w rekomendacjach obecnosci obu
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nauczycieli w trakcie testu oraz jego wczesniejsze przygotowanie (np. trasy biegu). Az 32%

nauczycieli odbyto lekcje pokazowe z Mistrzem, nieznacznie mniej prowadzito takie lekcje

pitkarskie (29%) badz lekkoatletyczne (29%).

Najwazniejsze wnioski z badan

Dzieci

Dzieci uczestniczace w programie bardzo lubig sport, a odsetek lubigcych sport
uczestnikow Matego Mistrza zwiekszyt sie jeszcze wraz z jego trwaniem. Ta wyrazna
poprawa swiadczy o zmianie postaw dzieci i jak sie zdaje, jest to jeden z kluczowych
sukceséw programu.

Dzieci dosy¢ dobrze oceniajg swojg sprawnos¢ fizyczng na tle rowiesnikow, choc
rdznice w tej ocenie raczej nie zmieniajg sie w czasie

Dzieci juz w grudniowym badaniu oceniaty zajecia wychowania fizycznego bardzo
wysoko, a w czerwcu wskaznik pozytywnych opinii okazat sie jeszcze wyzszy. Niemal
dziewietnastu na dwudziestu uczniéw dobrze ocenia lekcje WF

Odpowiedzi o najczestszych partneréw dziecka w aktywnosci fizycznej (oprocz
rodzicéw) wskazujg na transfer wsrod najwazniejszych wspoéttowarzyszy ¢wiczen od
kolegdw i rodzenstwa do nauczyciela i trenera

Dzieci kontynuujgce program deklarowaty troche czesciej udziat w codziennych
zajeciach lub inne formach aktywnosci fizycznej poza szkotg, zmniejszyt sie tez
odsetek dzieci uczestniczacych w takich formach ,rzadko”

W opinii rodzicow dzieci byty mniej aktywne fizycznie poza zajeciami szkolnymi w
czerwcu wzgledem badania grudniowego

Najczesciej uprawiane dyscypliny sportu wsréd uczestnikow Matego Mistrza to pitka
nozna, jazda na rowerze i bieganie, co jest tez spdjne z ich ulubionymi dyscyplinami
sportu

W opinii rodzicow przyczyng niskiej aktywnosci fizycznej dziecka jest najczesciej brak

mozliwosci uczestniczenia w ciekawych zajeciach w okolicy
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Ponad potowa dzieci codziennie spedza czas przed telewizorem lub komputerem,

cho¢ w potowie przypadkow jest to mniej niz 1 godzina dziennie

Rodzice

Od rozpoczecia programu znacznie zmniejszyt odsetek mam i opiekunek, ktére z
dzie¢mi nie ¢wiczg w ogdle

W wojewddztwie dolnoslgskim matki deklarujg czestsze ¢wiczenia lub aktywnosé
fizyczng z dzieémi niz ojcowie badz opiekunowie

Niemal potowa nauczycieli deklaruje, ze wspdtpracuje z rodzicami przy realizacji

Matego Mistrza

Nauczyciele

Az 95% nauczycieli (edukacji wczesnoszkolnej i WF) jest zadowolona z przystgpienia
do Matego Mistrza

Potowa nauczycieli WF otrzymuje dodatkowe wynagrodzenie z tytutu
wspotprowadzenia zaje¢ w ramach Matego Mistrza

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej biorgcy udziat w Matym Mistrzu wysoko
oceniajg waznos¢ zaje¢ wychowania fizycznego, jednak oceny te byly wyzsze w
grudniu niz w czerwcu

Za najwazniejszy cel Matego Mistrza nauczyciele uwazajg poprawe ogodlnej kondycji
fizycznej uczniow

73% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej uwazato w czerwcu, ze Maty Mistrz
wptynie na aktywnos$¢ ruchowsq i sprawnos¢ fizyczng uczniow w stopniu duzym lub
bardzo duzym

Za element, ktéry najbardziej pomodgt im w realizacji Matego Mistrza nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej uwazajg swoje dobre przygotowanie teoretyczne

Za najwiekszg bariere i problem w realizacji zatozen Matego Mistrza nauczyciele
uwazali staby dostep do przestrzeni do ¢wiczen (sala, boiska, basen, itp.)

Z drugiej strony az 85% nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego stwierdza, iz
przynajmniej na jednych zajeciach Matego Mistrza w tygodniu ma do dyspozycji

najatrakcyjniejsze miejsce do prowadzenia zajec
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92% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej dobrze ocenia wspodtprace z nauczycielem
WF w programie

Najpopularniejszymi z dotychczas realizowanych odznak byty: gimnastyk, lekkoatleta,
pitkarz, turysta i tancerz. Nauczyciele wskazujg, ze najmniejszg szanse majg na
zrealizowanie sprawnosci ptywak-wodniak, saneczkarz, narciarz, tyzwiarz

Wsréd sprzetéw, ktére nauczyciele chcieliby wigczyé do swojego ekwipunku
najczesciej wspominane sie eduballe, woreczki do gimnastyki i mini sprzety do
sportow zespotowych (np. pitki do koszykdwki, sprzet do mini-unihokeja).

Az 93% nauczycieli chciatoby otrzymac dodatkowe scenariusze zaje¢ Matego Mistrza.
Preferowana forma scenariuszy to broszury (65%), nieznacznie mniej wybrato filmy
(60%)

Tylko 27% nauczycieli bytoby zainteresowanych dodatkowymi szkoleniami

teoretycznymi
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REKOMENDACJE DOTYCZACE PROGRAMU

Rodzice - rekomendacje

Wiegksza rola rodzicow w programie, zbudowanie z nimi mozliwie silnej relacji juz w
pierwszej klasie

Nauczyciele wskazujg zaangazowanie rodzicow jako kluczowg sktadowg powodzenia Matego
Mistrza. Niestety, majg zwykle na mysli inicjatywe rodzicow jako bariere do realizacji
programu: bojg sie z ich strony deprecjonowania zaje¢ WF, obcigzania dzieci innymi
dodatkowymi zajeciami oraz ich niecheci do ponoszenia kosztéw programu. Z drugiej strony
w wojewddztwie dolnoslgskim stosunkowo duzo rodzicow deklaruje wspdlne éwiczenia z
dzieckiem, co jest olbrzymia szansg w kontekscie ich zaangazowania w Matego Mistrza. Co
wiecej, potowa nauczycieli wskazuje, ze rodzice angazujg sie w realizacje programu. Nalezy
podjaé probe wiekszego wiaczenia rodzicdw w Matego Mistrza, zaréwno aby podnie$é ich
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng dziecka, jak i by mitygowac ich potencjalnie
negatywny wptyw na realizacje programu. Szansa na zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢
fizyczng dziecka w szkole jest szczegdlnie wysoka w pierwszej klasie i tu powinny sie
koncentrowad wysitki koordynatoréw programu.

Przyktadowe dziatania prowadzgcych do witgczenia rodzicéw do programu.

e Sprawny system przeptywu informacji pomiedzy nauczycielem, a rodzicem
dotyczacy zdobywania kolejnych sprawnosci i mozliwosci uczestnictwa w zajeciach
np. poprzez grupoway informacje mailem

e Akcentowanie rozwoju umiejetnosci poznawczych i spotecznych w pokazywaniu
efektow Matego Mistrza rodzicom — nie ograniczanie jego wizji do sprawnosci
fizycznej dzieci

* Realizacja lekcji pokazowych, w ktérych trakcie zaangazowani zostang tez rodzice
(np. jako sedziowie, wolontariusze)

* Zaangazowanie w zajecia ruchowe rodzicow, ktdrzy przyjda zobaczy¢ program
Maty Mistrz na wilasne oczy. Wartosciowe byloby przedstawienie zabaw

ruchowych, ktére rodzice (szczegdlnie matki — w wysokim stopniu zaangazowane w
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aktywnos¢ fizyczng dziecka w wojewddztwie dolnoslaskim) beda mogli nastepnie
zrealizowac z dzieckiem w domu

Przeptyw informacji pomiedzy nauczycielem a rodzicami dotyczacy rezultatow
testu sprawnosci fizycznej realizowanego w ramach Matego Mistrza, jest to
réwniez istotne ze wzgledu na docenienie wysitkdw dzieci z perspektywy rodzicow
Sci$lejsza wspotpraca organizatoréw z jednostkami realizujacymi dodatkowe
badania dzieci w ramach programu Maty Mistrz (np. poprawnosci postawy), ktére
w duzym stopniu interesujg rodzicow

Naturalnym sposobem na wit3gczenie rodzicow do zaje¢ jest wspdlne z dziecmi

zdobywanie plenerowych odznak sprawnosci

Nauczyciele - rekomendacje

Zachecanie nauczycieli do prowadzenia w ramach Matego Mistrza zajec¢ w plenerze

Jak obserwowalismy juz w kilku badaniach, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej rzadziej niz

nauczyciele WF prowadzg zajecia w plenerze, poza zamknietymi przestrzeniami szkoty.

Wiele odznak wigze sie natomiast w zajeciami w plenerze. Ich zorganizowanie, z pomoca

nauczyciela WF i rodzicow, to doskonate narzedzie do:

1.

wzmochnienia nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej jako osoby zaangazowanej w
rozwaj fizyczny dziecka (w oczach rodzicéw i nauczyciela WF)

wzmocnienia nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej jak osoby realizujgcej ciekawe
inicjatywy wykraczajgce poza sSrodowisko szkolne (w oczach rodzicéw i dyrekcji)
budowania relacji z rodzicami w obszarze pracy nad rozwojem fizycznym dzieci
podkreslania roli aktywnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej w rozwoju dziecka,

rowniez w relacji z rozwojem intelektualnym i emocjonalnym

Wspdlne szkolenia praktyczne wspoétpracujgcego nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i

nauczyciela WF

Szkolenia to szansa, aby potozy¢ nacisk na wspdtprace nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i

nauczycieli wychowania fizycznego, poprzez stworzenie przestrzeni i narzedzi do nawigzania
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sie relacji miedzy nimi. Aby byty dostepne, szkolenia muszg odbywad sie mozliwie blisko
miejsca pracy i w dogodnym terminie (raczej w tygodniu po pracy, niz w weekendy).
Nauczyciele oczekujg szkolen praktycznych w formie warsztatow, wiec grupa uczestniczgca
w zajeciach nie moze by¢ bardzo duza.

Inne sg oczekiwania dwdch typow nauczycieli co do szkolen. Nauczyciele WF sugerujg czesto
silny akcent na specyficzne aspekty pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym w trakcie
szkolen metodycznych. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej sg zainteresowani nauka gier i
zabaw ruchowych i metodyki ich prowadzenia. Takimi zabawami jest klanza, formy
taneczne, eduballe. Nalezy pofgczy¢ te dwa aspekty na szkoleniach starajac sie, aby
wspotpracujacy ze sobg nauczyciele pracowali razem. Prdbe realizacji takich szkolen w 2015

podjeto w Matym Mistrzu wojewddztwo pomorskie (Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej).

Dostep do materiatéw video bedacych propozycjami ciekawych zaje¢ ruchowych czy
formy zdobywania odznak

W jednym z pytan o to, co nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uwazajg za potencjalne
zagrozenie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, ¢wieré z nich wskazata ogdlnie mate
zainteresowaniem WF-em wsrdd ucznidéw. Przyktadem rozwigzania problemu moze byc
podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ Matego Mistrza o nowe dyscypliny, ktérych prowadzenie
powinno byc¢ przedstawione zaréwno na szkoleniach, jak i na materiatach video. Nauczyciele
oczekujg gotowych scenariuszy zaje¢, ktdre mogliby wdrozy¢ w réznych warunkach
lokalowych i sprzetowych (np. na korytarzu, ze sprzetem otrzymanym w ramach Matego
Mistrza z 30 osobowg grupg). W to zapotrzebowanie wpisujg sie serie 5 minutowych filméw,
z ktorych kazdy zawieratby proponowane przeprowadzenie jednej godziny lekcyjnej WF w

formie jakiej$ atrakcyjnej formy ruchowe;.

Potgczenie Matego Mistrza z wymiarem edukacyjnym przy komunikowaniu go
nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i rodzicom

Maty Mistrz funkcjonuje w przestrzeni edukacyjnej, nie sportowej. Wynika to chocby z jego
powszechnosci i wieku dzieci. Komunikacja projektu w wojewddztwie réwniez powinna
odchodzi¢ od koncentrowania sie jedynie na sportowych zagadnieniach.

Wszystkie zaangazowane grupy, oprdocz nauczycieli WF, nie sg zwigzane ze sportem, a kazdy
z tych podmiotdw ma niejako inny cel, ktéry poprzez program chce osiggngé. Komunikaty
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wystosowywane do kazdego z nich powinny wiec by¢ dostosowane i sprofilowane. We
wspomnianym wczesniej mailingu do rodzicdw, powinno sie podkreslac, ze zajecia ruchowe
dla dzieci s niezbedne do tego, zeby mogty sie prawidtowo rozwijaé, a przez to szybciej
nauczy¢ sie pisac, czytaé czy liczy¢. Réwniez komunikaty do szkét dyrektorow i nauczycieli
powinny podkreslaé, ze Maty Mistrz jest programem edukacyjnym, ktory wspiera holistyczny
rozwoj dzieci, a jego efekty to nie tylko zdrowsze dzieci i sukcesy sportowe, ale wyzszy

poziom edukacyjny i lepsze wyniki na tescie na zakonczenie szkoty podstawowe;].

Jasne okreslenie roli, jaka w programie Maty Mistrz ma odgrywa¢ nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej i nauczyciel WF

Na podstawie badan nauczycieli WF mozna dojs¢ do wnioskéw, ze nieporozumienia i
obnizanie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej czesto wigze sie z tym, ze nauczyciel WF
i dyrekcja traktujg Matego Mistrza jako sposdb na wyreczanie osoby odpowiedzialnej za
zajecia w klasach I-lll od prowadzenia zaje¢ WF. Istotne zatem okreslenie, ze rolg programu
nie jest zastepowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej nauczycielami WF, a ich
ksztatcenie i podnoszenie ich kompetencji. Przyktadem takich ustalen jest to, kto prowadzi
zajecia, a kto w nich asystuje, oraz, kiedy nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej ma zaczgc
samodzielnie prowadzi¢ zajecia “pod opieka” nauczyciela WF. W wielu sytuacjach zdarza sie
bowiem, Ze nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej nie korzysta dostatecznie z obecnosci
nauczyciela WF ,,wybierajgc” sobie na tych zajeciach wygodna role biernego obserwatora.
Ten cel mozna realizowa¢ zarowno poprzez wyrazniejszg strategie informacyjng, jak i
konkretne wskazania w celach programu. Chodzi zatem o to, aby nauczyciele edukacji
wczesnoszkolne] rozwijali sie i odwazali prowadzi¢ coraz to nowe zajecia wykorzystujgc
narzedzia i doswiadczenie nabyte w kontakcie z nauczycielem WF. Taki rozwdj moze na
przyktad prowadzi¢ do wykorzystania nowej infrastruktury na zajeciach. W diagnozie Matego
Mistrza nadmieniono, ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej mniej chetnie prowadza
zajecia WF w plenerze. To jedno z takich wyzwan, z ktérymi moga sie oni mierzy¢ wraz z

wdrazaniem sie w program.
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