SNOWIDZA 15.VI.2009 R.

                                                                                                                                                                                  GMINA MŚCIWOJÓW

PROGRAM SPORTOWO-REKREACYJNY

„SPORTOWE WAKACJE”

W RAMACH PROJEKTU „TRENER GMINNY”

	I TYDZIEŃ WAKACJI 22VI-26VI

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	22 VI

PONIEDZIAŁEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO/

SALA SP

SNOWIDZA
	ROZPOCZĘCIE CYKLU ZAJĘĆ W RAMACH PROGRAMU

„SPORTOWE WAKACJE”

GRY I ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE
	-zapoznanie z kalendarzem zajęć

-podanie zasad punktacji do tytułu

SPORTOWIEC 3XNAJ

(najlepszy, najwszechstronniejszy,

najaktywniejszy)

	23 VI

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	24 VI

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej rzutów wolnych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	25 VI

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO/SALA 

SP SNOWIDZA
	TURNIEJ GIER ZESPOŁOWYCH
	-turniej mini siatkówki

-turniej unihokeja

-gra w palanta z elementami beysbola.

	26 VI

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	WROCŁAWSKI PARK WODNY
	ZAJĘCIA NA BASENIE 


	-zajęcia w grupach

(-ćwiczenia i zabawy w nauce pływania;

 -ćwiczenia doskonalące techniki pływania)

	II TYDZIEŃ WAKACJI 29VI – 3VII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	29 VI

PONIEDZIAŁEK
	9-12

3 godz.
	SALA SP

SNOWIDZA
	TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO

TURNIEJ DARTA
	-mecze turniejowe tenisa stołowego rozgrywane w dwóch grupach wiekowych (podstawowa i gimnazjalna)

-turniej DARTA bez podziału

	30 VI

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	1 VII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej umiejętności technicznych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	2 VII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO/SALA 

SP SNOWIDZA
	TURNIEJ GIER ZESPOŁOWYCH
	-turniej koszykówki

-turniej unihokeja

-gra w palanta z elementami beysbola.

Ilość zawodników w drużynie dopasowana do ilości uczestników

	3 VII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA NAD ZBIORNIK WODNY SŁUP
	RAJD ROWEROWY


	-do przejechania trasa około 35 km

-w czasie rajdu konkurs na „najlepszego technika”

-w czasie rajdów i dojazdów na zajęcia zaplanowane w programie SPORTOWE WAKACJE najwytrwalsi uczestnicy zmierzą się z odcinkiem 563 km – porównywalna trasa SNOWIDZA - HEL

	III TYDZIEŃ WAKACJI 6VII – 10VII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	6 VII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

	7 VII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	8 VII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	9 VII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO/SALA 

SP SNOWIDZA
	MAŁY MITING LEKKOATLETYCZNY
	-zawody odbędą się w pięciu konkurencjach lekkoatletycznych:

 skok w dal, rzut piłeczką palantową, bieg na 60m, skok wzwyż, marszobieg na 12 min.

Wyniki zostaną przeliczone na punkty z tabeli.

	3 VII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA DO GROSS ROSEN
	RAJD ROWEROWY


	-do przejechania trasa około 35 km

-w czasie rajdu konkurs na „najlepszego górala”

	IV TYDZIEŃ WAKACJI 13VII – 17VII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	13 VII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- gry i zabawy zręcznościowe

	14 VII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	15 VII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	16 VII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	PARK I TEREN PRZY KORCIE W SNOWIDZY
	ZAWODY ROLKARZY I DESKOROLKARZY
	-konkurencje szybkości i techniki jazdy

-rozegranie meczu hokejowego na rolkach

	17 VII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA DO JAWORA PRZEZ BARYCZ I GODZISZOWĄ
	RAJD ROWEROWY POŁĄCZONY Z WEJŚCIEM NA BASEN „SŁOWIANKA”  W 

JAWORZE


	-do przejechania trasa około 25 km

-w czasie rajdu konkurs na „rowerowego sprintera” 

	V TYDZIEŃ WAKACJI 20VII – 24VII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	20 VII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- mini wspinaczka

	21 VII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	22 VII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej siatkonogi
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	23 VII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	SALA SP W SNOWIDZY
	RUCH PRZY MUZYCE
	-aerobik

-tworzenie układu tanecznego czirliderek

-konkurs układów indywidualnych

	24 VII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA DO LEGNICKIEGO POLA
	RAJD ROWEROWY POŁĄCZONY Z WEJŚCIEM NA BASEN W LEGNICKIM POLU


	-do przejechania trasa około 30 km

-w czasie rajdu konkurs na „najlepszy trik rowerowy”

	VI TYDZIEŃ WAKACJI 27VII – 31VII

	DATA

DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	27 VII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

-turniej ringo.

	28 VII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	29 VII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	30 VII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	 KORT  W SNOWIDZY I TEREN PRZYLEGAJĄCY
	TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO  I BABINGTONA
	- sposób rozgrywania dopasowany do ilości uczestników

	31 VII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA DO JAWORA PRZEZ GRZEGORZÓW
	RAJD ROWEROWY NAD ZALEW „JAWORNIK” POŁĄCZONY Z ZAJĘCIAMI Z PŁYWANIA


	-do przejechania trasa około 25 km

-gry i zabawy w wodzie

- konkurs na jazdę na czas rowerem

	VII TYDZIEŃ WAKACJI 3VIII – 7VIII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	3 VIII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- test siły mięsni ramion

	4 VIII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	5 VIII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej „traf w poprzeczkę”
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	6 VIII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO/SALA SP SNOWIDZA
	TURNIEJ MINI GOLFA I KRĘGLI
	- sposób rozgrywania dopasowany do ilości uczestników

	7 VIII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	TRASA DO JAWORA PRZEZ GRZEGORZÓW
	RAJD ROWEROWY, PRZEJECHANIE NOWO OTWARTĄ ŚCIĘŻKĄ ROWEROWĄ ” WOKÓŁ  JAWORA ORAZ ZAJĘCIA NA BASENIE OSiR W JAWORZE


	-do przejechania trasa około 30 km

-gry i zabawy w wodzie

- konkurs na najdłuższą „stójkę” rowerową 

	VIII TYDZIEŃ WAKACJI 10VIII – 14VIII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	10 VIII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy

-turniej ringo.

	11 VIII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	12 VIII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	13 VIII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	 SALA
	RUCH PRZY MUZYCE
	-aerobik

-tworzenie układu tanecznego czirliderek

-konkurs układów grupowych

	14 VIII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	ZBIORNIK WODNY W KUNICACH
	RAJD ROWEROWY NAD ZBIORNIK WODNY W KUNICACH POŁĄCZONY Z ZAJĘCIAMI Z PŁYWANIA


	-do przejechania trasa około 40 km

-gry i zabawy w wodzie



	IX TYDZIEŃ WAKACJI 17VIII – 21VIII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	17 VIII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy



	18 VIII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	19 VIII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	20 VIII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TURNIEJ GIER SPORTOWYCH
	-turniej koszykówki

-turniej unihokeja

-gra w palanta z elementami beysbola.

Ilość zawodników w drużynie dopasowana do ilości uczestników

	21 VIII

PIĄTEK
	9-15

6 godz.
	RAJD ROWEROWY NA GÓRĘ RATAJ
	RAJD ROWEROWY 


	-do przejechania trasa około 40 km



	X TYDZIEŃ WAKACJI 24VIII – 231VIII

	DATA, DZIEŃ TYGODNIA
	CZAS

ZAJĘĆ
	MIEJSCE
	TEMATYKA ZAJĘĆ
	UWAGI DO REALIZACJI

	24 VIII

PONIEDZIAŁEK
	15-19

4 godz.
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy



	25 VIII

WTOREK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE


	TURNIEJ STRZELECKI
	-strzelanie z wiatrówki karabinka pneumatycznego

- strzelanie z wiatrówki pistoletu

- strzelanie z łuku

	26 VIII

ŚRODA
	17-20

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	TRENING PIŁKI NOŻNEJ + mini turniej gierek drużyn dwu osobowych
	-zajęcia w dwóch grupach wiekowych

(17-18.30 młodsza

 18.30-20 starsza)



	27 VIII

CZWARTEK
	9-12

3 godz.
	BOISKO SZKOLNE
	SPARTAKIADA WAKACYJNA

GRY I ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE

ZAKOŃCZENIE Z PODSUMOWANIEM I ROZDANIEM NAGRÓD DLA

SPORTOWCÓW 3XNAJ
	-podsumowanie programu „SPORTOWE WAKACJE” w ramach projektu TRENER GMINNY.

-zaprezentowanie wystawy zdjęć z w/w działań

-rozdanie nagród, medali i dyplomów

-przeprowadzenie wieloboju sprawnościowego

	31 VIII

PONIEDZIAŁEK
	15-19
	STANICA ŻEGLARSKA NAD

ZBIORNIKIEM

WODNYM „WIERZBIAK”

W MŚCIWOJOWIE
	ZAJĘCIA KAJAKARSKIE
	-dojazd na miejsce zajęć rowerami

- zajęcia wzbogacone o działania z zakresu udzielania pierwszej pomocy




AUTOR  PROGRAMU SPORTOWE WAKACJE W RAMACH PROJEKTU

TRENER GMINNY – DARIUSZ BRZYK
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