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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY

FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO  LIGI  LEKKOATLETYCZNEJ  SZKÓŁ  PONADGIMNAZJALNYCH  -  RZUT  JESIENNY

I.  Organizator

    Szkolny Związek Sportowy  DOLNY  ŚLĄSK  we Wrocławiu

II. Termin i miejsce

Zawody odbędą się 1 października 2008 r. na Stadionie Olimpijskim we Wrocławiu

III. Uczestnictwo

W zawodach rzutu jesiennego uczestniczą reprezentacje szkolne składające się z 15 dziewcząt lub 15 chłopców, rocznik 1989 i młodsi

IV. Program zawodów

Szkoła może wystawić maksymalnie 3 zawodników w każdej konkurencji i jedną sztafetę.
Do końcowej klasyfikacji zaliczane będą po dwa najlepsze wyniki z każdej konkurencji uzyskane przez uczniów danej szkoły oraz sztafeta, przeliczane na punkty według tabel lekkoatletycznych.

      Obowiązujące konkurencje:

· dziewczęta – 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, kula 4kg, sztafeta 4 x 100 m

· chłopcy – 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5kg dla juniora młodszego, 

                                 6 kg dla juniora,  sztafeta 4 x 100m

    
Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie, w konkurencjach
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Przy weryfikacji obowiązują dokumenty:

· lista zawodników podpisana przez dyrektora szkoły i wpisana informacją, że w/w mogą brać udział w zawodach ( patrz Kalendarz SZS str. 98)
· aktualne legitymacje  szkolne.
Wiceprzewodniczący  SZS
      Adam  Szymczak
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