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Dolnośląski konkurs: „Szkoła promująca aktywny styl życia”
Patronat: Województwo Dolnośląskie, Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” we Wrocławiu 
Cel:  Wyróżnienie  szkół oferujących wszystkim uczniom ciekawe programy wychowania fizycznego  i sportu, odnoszące się do  wszelkich form aktywności fizycznej realizowanych przez wszystkich uczniów w szkole, a nie tylko sportu .

Uczestnicy: szkoły wszystkich typów

Każda szkoła może ubiegać się o tytuł „Szkoła promująca aktywny styl życia”.  Szkoła otrzymuje tytuł tylko raz i w następnych latach może wystartować w konkursie, ale nie otrzymuje tytułu ponownie.
Kategorie:

„Szkoła Podstawowa Promująca Aktywny Styl Życia” 
„Szkoła Ponadpodstawowa Promująca Aktywny Styl Życia”  
„Mała Szkoła Promująca Aktywny Styl Życia” (do 100 uczniów) 
Warunkiem uzyskania takiego tytułu jest spełnienie co najmniej 50 % obowiązkowych kryteriów    w dziesięciu  ocenianych  obszarach:
1. Program i organizacja obowiązkowego wychowania fizycznego
Oceniane specjalnie: 

· ciekawe formy realizacji zajęć wychowania fizycznego,
· nowe sporty wprowadzane do lekcji wf

· ilość zwolnień z wf,
· angażowanie w alternatywne formy realizacji wf uczniów okresowo zwolnionych z zajęć,
· system oceny uczniów z wf, 
· ilość i sposoby realizacji fakultetów, ilość młodzieży objęta tymi formami,
· programy autorskie
2. Program i zasięg  zajęć pozalekcyjnych
Oceniane specjalnie:

· procentowy udział uczniów i klas w Szkolnych Igrzyskach Sportowych, 
· ilość i różnorodność realizowanych dyscyplin, rozłożenie w ciągu roku szkolnego,
· imprezy okolicznościowe, np. Inauguracja i Podsumowanie Sportowego Roku Szkolnego, Dzień Sportu Szkolnego, konkursy wiedzy, konkurs na najlepszego sportowca szkoły, wywiadówki z kultury fizycznej, itd.,
· uczestnictwo w programach aktywizujących, np. Sprawny Dolnoślązaczek, Szkolny Klub Sportowy, Umiem Pływać, inne,

3. Program , zasięg  oraz osiągnięcia we współzawodnictwie sportowym szkół. 
Oceniane specjalnie:

· różnorodność dyscyplin,
· zaangażowanie w reprezentacje szkół uczniów nie posiadających licencji sportowych,
4.  Obiekty sportowe i sprzęt. 
Oceniane specjalnie:

· zaangażowanie w budowę i modernizację przyszkolnej bazy sportowej, nowatorskie pomysły,

· urządzenia i przybory sportowe będące do dyspozycji uczniów w trakcie zajęć wf i podczas zajęć pozalekcyjnych,
5. Kadra dydaktyczna, 

Oceniane specjalnie:

· udział w doszkalaniu się 
· udział w przedsięwzięciach służących rozwojowi wiedzy wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego
6. Współpraca z klubami  sportowymi i stowarzyszeniami kultury fizycznej. Oceniane specjalnie:

· współpraca przy realizacji ogólnopolskich programów promocji kultury fizycznej:  Gimnastyka dla Zdrowia, Szkoła Promująca Zdrowie, WF z klasą i inne
· współpraca z klubami sportowymi

7. Jakość i dostęp do informacji o wychowaniu fizycznym i sporcie szkolnym, m.in. strona internetowa, gazetka, tabela rekordów szkoły, media społecznościowe
8. Organizacja szkoleń dla młodzieży i udział w nich
· Szkolenia Młodzieżowych Organizatorów Sportu

· Szkolenia Młodzieżowych Sędziów Sportowych
· Kursy na kartę rowerową

· Kursy na kartę pływacką i inne
9. Udział w dolnośląskich badaniach aktywności fizycznej dzieci 
· Udział w badaniach sprawności fizycznej uczniów Dolnośląski Eurofit zaproponowanych przez SZS Dolny Śląsk i Akademię Wychowania Fizycznego we Wrocławiu

· Udział w badaniach AHKGA wg projektu SZS Dolny Śląsk i Fundacji V4Sport
10. Udział rodziców w imprezach i aktywnościach szkoły 
· Organizacja wspólnych, dla dzieci i rodziców, imprez sportowo-rekreacyjnych

· Organizacja innych przedsięwzięć promujących aktywność rodzinną: rajdy, wycieczki, challenge sportowe, przedsięwzięciach na rzecz aktywnego transportu, inne 

· Udział rodziców w poprawie bazy sportowej szkoły, projektach aktywizujących dzieci             i rodziny, inne
Podsumowanie Konkursu na krótkim obozie dla laureatów ze szkół podstawowych                                 i ponadpodstawowych połączony z prezentacją swoich pomysłów na wychowanie fizyczne i sport, przedstawienie dobrych praktyk, wymianę doświadczeń, rozgrywki sportowo-rekreacyjne zaproponowane przez młodzież. Obóz odbędzie się w czerwcu 2022 roku
Nagrody:
Najlepsze szkoły wyłonione w poszczególnych poszczególnych kategoriach otrzymują tytuł DOLNOŚLĄSKIEJ SZKOŁY PROMUJĄCEJ AKTYWNY STYL ŻYCIA oraz nagrody w postaci:
· dofinansowanie kosztów udziału w obozie podsumowującym konkurs
· dofinansowanie w kwocie 5000 zł do imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie szkoły          z wykorzystaniem aktywności zawartych w zgłoszeniu, w tym zakup sprzętu niezbędnego do organizacji imprezy oraz pomoc w zaproszeniu gości specjalnych imprezy. Impreza musi odbyć się w grudniu 2021 roku
Zgłoszenia i ocena:

Zgłoszenia do udziału w konkursie i informacje dotyczące realizacji przesyłają szkoły na adres szs@sport.wroclaw.pl w nieprzekraczalnym terminie 22.11.2021 roku. Informacja powinna być podpisana przez nauczyciela/li wf i dyrektora szkoły
Ocena szkół, które zgłoszą się do konkursu odbywa się na podstawie pisemnej informacji dołączonej do zgłoszenia z odniesieniem się szkół do poszczególnych obszarów objętych oceną. 

Prosimy o krótkie przedstawienie Waszych osiągnięć w poszczególnych obszarach wpisując np.: Obszar 1 – ciekawe formy realizacji zajęć wychowania fizycznego w naszej szkole to: ………. . Mile widziane zdjęcia i inne formy wizualne zaświadczające o podejmowanych akcjach.
Sprawozdanie szkoły będzie  weryfikowane przez komisje: powiatową i wojewódzką złożoną z przedstawicieli JST, SZS i nauczycieli. Ostateczną klasyfikację ustali Komisja konkursowa powołana przez Zarząd Szkolnego Związku Sportowego „Dolny Śląsk”
Prezentacja Konkursu i działań szkół na  stronach internetowych SZS i instytucji wspierających                             z najciekawszymi pomysłami i prezentacją najlepszych szkół i rozwiązań
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