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Wrocław, 15.10.2020 r.
Szkoły realizujące program Sprawny Dolnoślązaczek

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu – operator programu Sprawny Dolnoślązaczek przesyła najnowsze informacje na temat działania programu. Prosimy    o przekazanie ich Dyrekcjom szkół oraz nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej                 i wychowania fizycznego pracującym w programie w klasach I-III.

Mamy nadzieję, że pomimo kłopotów związanych z zagrożeniami epidemicznymi udaje się Wam prowadzić program Sprawny Dolnoślązaczek w Waszych szkołach. Uważamy, że jego działanie w tych dziwnych czasach jest jeszcze bardziej potrzebne niż dotychczas, bo jeszcze bardziej potrzeba nam sprawności i odporności. 

Niestety część założonych przez nas aktywności musimy odłożyć w czasie ze względów epidemicznych, ale część działań może się odbywać bez przeszkód. 

1. Na pewno nie uda się nam na razie przeprowadzić szkoleń praktycznych dla nauczycieli klas I; nie chcemy Was narażać. W zamian za to już wkrótce zaproponujemy bezpłatne wykłady i zajęcia w formie on-line z zapoczątkowanego w końcówce ub. roku szkolnego cyklu „Trochę wiedzy nie zaszkodzi”. Prosimy                 o podpowiedzi jakie tematy Was interesują; spróbujemy znaleźć fachowców, którzy mogliby podzielić się swoją wiedzą w wybranych przez Was zagadnieniach
2. Ponieważ mieliśmy zaplanowane przekazanie materiałów przygotowanych dla Was    (podręczniki, legitymacje, wlepki) na konferencjach, musimy zmienić sposób dystrybucji. Wyślemy je do Was pocztą lub kurierem. W związku z tym prosimy           o przesłanie do nas uaktualnionych danych dotyczących ilości dzieci realizujących program w Waszej szkole. Proszę o wysłanie mailowo do 25.10. następującej informacji o dzieciach i klasach realizujących program:

Dokładny adres szkoły i numer telefonu sekretariatu ……………………

Ilość klas I - ……………..

Ilość dzieci w klasach I ……………………

Ilość dzieci w klasach II …………………..

Ilość dzieci w klasach III ………………….

Uwaga; list ten wysyłamy do wszystkich szkół realizujących program, także tych, które odebrały już materiały. Tych szkół informacja ta nie dotyczy.

3. Ponawiamy naszą propozycję organizacji w Waszych szkołach specjalnych wydarzeń związanych z programem. Mamy świadomość, że macie obawy przed niektórymi aktywnościami, ale ich realizacja wydaje się być bezpieczna. Zapraszamy do zgłaszania Waszego zapotrzebowania na :

- Lekcje z Mistrzem – to specjalna lekcja dla jednej klasy w Waszej szkole, którą poprowadzi znany sportowiec, który oprócz jej przeprowadzenia opowie o swojej karierze sportowej i zachęci dzieci do aktywności fizycznej
- lekcje piłkarskie i lekkoatletyczne na które przyjadą do Waszych klas znakomici trenerzy prowadzący na co dzień zajęcia z grupami dziecięcymi

- wywiadówki z kultury fizycznej – spotkania z rodzicami, których głównym tematem jest aktywność fizyczna i ew. kłopoty jakie mają dzieci z Waszych klas w jej rozwijaniu. Takie spotkania mogą się odbyć również w sobotę, a my postaramy się przewieźć na nie dobrych specjalistów, którzy pomogą w rozwiązaniu  problemu         z którym się borykacie.

Żeby móc skorzystać z tych bezpłatnych dla Was  propozycji prosimy o przesłanie do nas mailem Waszego zgłoszenia z podaniem w przypadku lekcji tematycznych najlepszego dnia i godzin ich realizacji i danych kontaktowych do nauczyciela.             W przypadku lekcji z Mistrzem danych jw. oraz klasy, która będzie ją miała.                  W przypadku wywiadówki prosimy oprócz w/w informacji prosimy o podanie problemu, który będzie stanowił temat główny, np.: otyłość, krzywizny kręgosłupa, problemy psychologiczne, itd.

4. Informujemy, że posiadamy specjalne medale Sprawnego Dolnoślązaczka. Możemy je Wam przekazać np. na organizowane specjalne wydarzenia związane          z programem w klasach lub szkole. Tutaj niestety nie możemy ich przesłać i prosimy o odbiór osobisty lub zaproszenie nas na Waszą imprezę. Przywieziemy je Wam wtedy

5. Prosimy nauczycieli realizujących program o przeprowadzenie obowiązkowych testów sprawności fizycznej Waszych dzieci. Prosimy o wpisanie ich na stronę internetową programu

6. Prosimy też, po raz kolejny, o dzielenie się Waszymi aktywnościami na stronie www.sprawnydolnoslazaczek.pl W zakładce Artykuły szkół pojawiają się nowe informacje, ale zamieszczają je przede wszystkim te same szkoły. Dziękujemy im za to, ale nie wierzymy, że tylko one działają w programie i mają ciekawe osiągnięcia. Pochwalcie się swoimi; może będą inspiracją dla innych 

7. Kilkanaście szkół, które otrzymały w tym roku we wrześniu sprzęt sportowy nie odesłało nam jeszcze Protokołów przekazania sprzętu. Prosimy o ich jak najszybsze odesłanie

Pozdrawiam serdecznie i życzę odporności









Wiceprzewodniczący SZS









         Adam Szymczak
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