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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY
FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO  LICEALIADY MŁODZIEŻY  - SZKOLNA  LIGA  LEKKOATLETYCZNA 

– RZUT WIOSENNY-  UWAGA !!! ZMIANA REGULAMINU
I. 
Organizator

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu

II. 
Termin i miejsce

Zawody odbędą się 10 maja 2019 roku na Stadionie Olimpijskim we Wrocławiu

10 - 10,45
potwierdzanie zgłoszeń  


11,00

rozpoczęcie zawodów

III. 
Uczestnictwo 

W zawodach prawo startu posiadają szkoły, które brały udział w rundzie jesiennej  oraz wg zgłoszeń
W zawodach biorą udział reprezentacje składające się maksymalnie z 16 zawodników, rocznik 1999 i młodsi. Zawodnik może brać udział w jednej konkurencji i sztafecie ( z wyłączeniem biegów na 800 i 1500 m K i M ). Zespół musi wystawić co najmniej po dwóch zawodników w bloku:

- biegi krótkie

- biegi średnie

- skoki

- rzuty

lecz nie więcej niż 3 zawodników w jednej konkurencji

- szkoła może wystawić jedną sztafetę

IV. 
Program

Dziewczęta:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi średnie: 800 m, 1500 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: rzut oszczepem (500 g lub 600 g*), pchnięcie kulą(3 kg lub 4 kg*), rzut dyskiem (1 kg)

Sztafeta 4 x 100 m

Chłopcy:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi średnie: 800 m, 1500 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: rzut oszczepem (700 g, 800 g*), pchnięcie kulą(5 kg, 6 kg, 7,26 kg*), rzut dyskiem (1,5 kg, 1,75 kg, 2 kg*)

Sztafeta 4 x 100 m

* Odpowiednia kategoria wiekowa
Pozostałe postanowienia regulaminowe w Kalendarzu Imprez SZS na 2018/2019

  V. 
Punktacja

– osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych.

– na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów.

– przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej lokacie decydują wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jeżeli to nie wyłoni I – III miejsca to wyniki kolejnych zawodników.
Do punktacji drużynowej zalicza się łącznie punkty z rundy jesiennej i wiosennej.
Obowiązuje zgłoszenie przez System Rejestracji Szkół (www.srs.szs.pl). Termin zgłoszeń upływa 09.05.2019 o godzinie 11,oo. 

Uwaga! Obowiązkowe dopisanie przy każdym zawodniku ( w polu „informacje dodatkowe”) konkurencji indywidualnej w której będzie brał udział, a w konkurencjach biegowych dodatkowo najlepszego wyniku osiągniętego przez tego zawodnika.

Szkoły, które nie będą posiadały takiego zgłoszenia nie zostaną dopuszczone do zawodów
IV. Program zawodów ( orientacyjny )
10,00 – 10,45
potwierdzanie zgłoszeń 

11,00

100 m K
w dal K

wzwyż M
kula K

oszczep M
 

11,30

100 m M

12,00

200 m K
w dal M
wzwyż K
kula M

oszczep K

12,20

200 m M



12,40

400 m K






dysk M
13,00

400 m M









13,20

800 m K






dysk K

13,45

800 m M

14,00

1500 m K

14,15

1500 m M
14,30

sztafeta 4 x 100 m K 

14,45

sztafeta 4 x 100 m M
 WYNIKI DRUŻYNOWE RUNDY JESIENNEJ 2018/2019
	Klasyfikacja drużynowa dziewcząt:
	
	
	

	1
	 LO nr II Wrocław
	
	
	1006

	2
	LO Nr III Wrocław
	
	
	989

	3
	ZSHiU Bolesławiec
	
	
	729

	4
	I LO Legnica
	
	
	
	727

	5
	ZSZiL Zgorzelec
	
	
	671

	6
	ZSZ Złotoryja
	
	
	
	634

	7
	ZSP Oleśnica
	
	
	
	615

	8
	ZSP Syców
	
	
	
	598

	9
	LO Nr XI Wrocław
	
	
	581

	10
	LO VII Wrocław
	
	
	
	547

	11
	ZS Milicz
	
	
	
	522

	12
	ZSP Międzybórz
	
	
	482

	13
	II LO Oleśnica
	
	
	
	415

	Szkoły, które nie wystawiły zawodników do jednego lub większej ilości bloków

	14
	LO Zgorzelec
	
	
	
	811

	15
	LO XIV Wrocław
	
	
	446

	16
	ZSP Zgorzelec
	
	
	
	428

	17
	LO Gimbasket Wrocław
	
	
	216

	18
	LO VIII Wrocław
	
	
	197

	19
	LO I Wrocław
	
	
	
	188

	20
	I LO Oleśnica
	
	
	
	144

	21
	LO Syców
	
	
	
	139

	22
	ZSP Bierutów
	
	
	
	109

	23
	LO X Wrocław
	
	
	
	95


	Klasyfikacja drużynowa chłopców
	
	
	

	1
	LO nr II Wrocław
	
	
	1173

	2
	Zespół Szkół Zawodowych i Licealnych Zgorzelec
	1053

	3
	Zespół Szkół Elektronicznych Bolesławiec
	
	953

	4
	LO Zgorzelec
	
	
	
	944

	5
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Oleśnica
	832

	6
	Zespół Szkół Nr 18 Wrocław
	
	
	804

	7
	LO nr III Wrocław
	
	
	796

	8
	Zespół Szkół Milicz
	
	
	786

	9
	Zespół Szkół Zawodowych Złotoryja
	
	776

	10
	II LO Oleśnica
	
	
	
	762

	11
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Syców
	
	760

	12
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Bierutów
	723

	13
	Technikum Leśne Milicz
	
	
	714

	14
	I LO Legnica
	
	
	
	698

	15
	LO Syców
	
	
	
	642

	16
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Międzybórz
	634

	17
	LO Nr XI Wrocław
	
	
	561

	18
	Zespół Szkół Technicznych i Elektronicznych Wrocław
	556

	19
	LO nr X Wrocław
	
	
	519

	Szkoły, które nie wystawiły zawodników do jednego lub większej ilości bloków

	20
	I LO Oleśnica
	
	
	
	617

	21
	LO nr I Wrocław
	
	
	393

	22
	LO nr VII Wrocław
	
	
	366

	23
	LO nr XIV Wrocław
	
	
	235

	24
	Technikum Żeglugi Śródlądowej Wrocław
	
	220

	25
	LO Gimbasket Wrocław
	
	
	172


Wiceprzewodniczący SZS








       Adam  Szymczak
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