[image: image1.wmf]
KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO  

LIGI  LEKKOATLETYCZNEJ  SZKÓŁ  PONADGIMNAZJALNYCH 2017/2018  -  RZUT  JESIENNY
I.  Organizator

Szkolny Związek Sportowy  DOLNY  ŚLĄSK  we Wrocławiu, 
II. Termin i miejsce

Zawody odbędą się 26.09.2017 r. na Stadionie Olimpijskim we Wrocławiu
III. Uczestnictwo

W zawodach rzutu jesiennego uczestniczą reprezentacje szkolne dziewcząt i chłopców, które zgłosiły się do zawodów przez System Rejestracji Szkół, składające się z 15 dziewcząt lub 15 chłopców, rocznik 1998               i młodsi.
Termin zgłoszeń w systemie SRS upływa 23.09.2017 o godzinie 12,00  

Uwaga! Obowiązkowe dopisanie przy każdym zawodniku ( w polu „informacje dodatkowe”) konkurencji indywidualnej w której będzie brał udział, a w konkurencjach biegowych dodatkowo najlepszego wyniku osiągniętego przez tego zawodnika.

Szkoły, które nie będą posiadały takiego zgłoszenia nie zostaną dopuszczone do zawodów

IV. Program zawodów

Szkoła może wystawić maksymalnie 3 zawodników w każdej konkurencji i jedną sztafetę

Obowiązujące konkurencje:

· dziewczęta – 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, kula 4 kg, sztafeta 4 x 100 m

· chłopcy
     – 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg dla juniora młodszego, 6 kg dla juniora ,             7,26 senior,  sztafeta 4 x 100 m

Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie .

Orientacyjny program minutowy zawodów
10 - 10,45
potwierdzanie zgłoszeń 
11,00

100 K


w dal K i M


kula K

11,35

100 M

12,10

400 K






kula M

12,40

400 M

13,10

800 K

13,30

1500 M

13,50

4 x 100 K

14,10

4 x 100 M
Przy weryfikacji obowiązują dokumenty:

lista zawodników wygenerowana z systemu SRS podpisana przez dyrektora szkoły i wpisana informacją, że w/w mogą brać udział w zawodach  oraz legitymacje  szkolne











Wiceprzewodniczący SZS










        Adam Szymczak
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