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Szkolny Związek Sportowy realizując program „Aktywnie spędzam czas na sportowo i kształtuję swoją postawę ciała prawidłowo” –zajęcia sportowe dla uczniów z elementami gimnastyki korekcyjno – kompensacyjnej dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zaprasza wszystkich  nauczycieli prowadzących zajęcia z dziećmi na szkolenia regionalne.
Szkolenie dla nauczycieli z województw: dolnośląskiego, lubuskiego i opolskiego odbędzie się 23.11.2017 roku w hali sportowej ATOL w Oleśnicy,                     ul. Kochanowskiego 2
Organizatorzy szkolenia: Szkolny Związek Sportowy ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki

Współorganizatorzy szkolenia: Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” we Wrocławiu , Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Oleśnicy i Oleśnicki Kompleks Rekreacyjny „Atol”

Wykładowcy: zajęcia teoretyczne i praktyczne poprowadzą wykładowcy z Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu: dr hab. Małgorzata Sobera, prof. AWF Wrocław, dr Anna Tomaszewska, dr Aleksandra Sikora.
PROGRAM

9,30-9,45 – przyjazd uczestników, rejestracja – hala sportowa OKR Atol, Oleśnica, ul. Kochanowskiego 2, sala konferencyjna
10,00  Część teoretyczna – sala konferencyjna
Wykłady – ( wykładowca )
1.      Gdzie szukać przyczyn wad postawy?

       dzisiejsza aktywność dzieci

       warunki szkolne

       świadomość nauczycieli, opiekunów

2.     Rozwój postawy w ontogenezie

3.     Definicja wad postawy.
4.     Podstawy anatomii mięśni posturalnych
5.     Charakterystyka poszczególnych wad postawy: przyczyny, obraz kliniczny:

       plecy okrągłe

       plecy wklęsłe

       plecy okrągło – wklęsłe

       skolioza

       klatka piersiowa lejkowata
       klatka piersiowa kurza
       koślawość i szpotawość kolan

       płaskostopie i stopa wydrążona

 
12,00 przerwa kawowa
12,15 Część praktyczna – hala sportowa OKR Atol
1.    Metody oceny postawy ciała.

2.    Korekcja a kompensacja.

3.    Postępowanie korekcyjne w przypadku wad postawy  (metodyka ćwiczeń     korekcyjnych)
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4.    Profilaktyka wad postawy – podejście korekcyjne           co wprowadzić do zajęć wf i jak stworzyć zajęcia korekcyjne w szkołach i możliwości udogodnień sprzętowych      sprzęt jaki szkoła może zakupić by badać postawę i stworzyć warunki do ćwiczeń korekcyjnych
16,00 zakończenie zajęć, posiłek , rozdanie certyfikatów uczestnictwa w szkoleniu

Uwagi organizacyjne:

1. Koszt organizacji szkolenia, materiałów oraz posiłku pokrywa Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego z funduszy Ministerstwa Sportu i Turystyki
2. Koszt dojazdu na szkolenie pokrywają uczestnicy bądź szkoły w których pracują nauczyciele – uczestnicy szkolenia
3. Udział w części teoretycznej i praktycznej jest obowiązkowy. Zajęcia praktyczne z udziałem uczestników szkolenia. Prosimy o przygotowanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia

4. Zgłoszenia udziału w szkoleniu przesyłają szkoły na adres : Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” , 50-529 Wrocław, ul. Borowska 1-3 pocztą lub skan mailem ma adres: szs@sport.wroclaw.pl. Termin zgłoszeń upływa 15.11.2017 r.
5. Udział w szkoleniu będzie miał znaczenie przy przydziale grup w przyszłym roku, jeżeli program uzyska dofinansowanie ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki
6. Uczestnicy szkolenia otrzymają:
- notatnik A4 z logotypami, długopis

- Książkę: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna Konspekty zajęć
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ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W SZKOLENIU
Szkoła ………………………………………………………………………, adres ………………………………

……………………………………………………….., telefon …………………………………………….………

zgłasza udział nauczyciela

…………………………………………………………………………………………………………………………..

Imię, nazwisko, telefon, adres e-mail
do udziału w szkoleniu teoretyczno-praktycznym nauczycieli realizujących program      „ Aktywnie spędzam czas na sportowo i kształtuję swoją postawę ciała prawidłowo”, które odbędzie się 23.11.2017 roku w Oleśnicy

…………………………………..



              ………………………………

         pieczęć szkoły




   pieczęć i podpis Dyrektora Szkoły

Zgłoszenie odesłać do dnia 15.11.2017 roku pocztą na adres : Szkolny Związek Sportowy Dolny Śląsk we Wrocławiu, 50,529 Wrocław, ul. Borowska 1-3 lub skan zgłoszenia mailem na adres : szs@sport.wroclaw.pl
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