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Wrocław, 30.10.2017 r.

Szkoły Województwa Dolnośląskiego

biorące udział w programie Sprawny Dolnoślązaczek

Szkolny Związek Sportowy „Dolny Śląsk” we Wrocławiu – koordynator programu Sprawny Dolnoślązaczek przesyła informacje dotyczące bieżących działań w programie:
1. Informujemy, że zakończyły się konferencje szkoleniowe ( praktyczne) dla nauczycieli klas I realizujących program. Dziękujemy nauczycielom, którzy wzięli w nich udział, a przede wszystkim szkołom i jednostkom – organizatorom konferencji. Dziękujemy Dyrekcji              i Nauczycielom Szkoły Podstawowej Nr 10 w Głogowie, Nr 6 w Świdnicy, Nr 16 we Wrocławiu, Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego w Jeleniej Górze i Powiatowego SZS       w Oleśnicy za wielką pomoc w przeprowadzeniu spotkań szkoleniowych
2. Przypominamy naszą deklarację możliwości realizacji spotkań szkoleniowych na Waszym terenie. Jeżeli jest temat/tematy, które są interesujące dla nauczycieli realizujących program, prosimy o informację w tej sprawie. Postaramy się zorganizować spotkanie na wyznaczone tematy u Was.
3. Ciągle, pomimo kilkukrotnych przypomnień, bardzo mało szkół chce skorzystać                    z propozycji lekcji specjalnych realizowanych dla klas I – III biorących udział w programie. Przypominam, że każda klasa może skorzystać ze specjalnej lekcji piłkarskiej lub lekkoatletycznej, którą przeprowadzą trenerzy – specjaliści pracujący z dziećmi. Każda ze szkół może także zaprosić znanego sportowca na lekcję z Mistrzem. Takie lekcje już wkrótce odbędą się z udziałem zawodników , którzy zdobywali tytuły Mistrzów Świata           i Europy, np. w szkołach w Snowidzy, Kamieńcu Wrocławskim, Primus we Wrocławiu czy Bystrzycy Górnej. Żeby skorzystać z takich możliwości trzeba tylko napisać maila do nas       z podaniem najlepszego dnia i godzin w których mogłyby się takie lekcje odbyć. Postaramy się jak najszybciej skontaktować z Wami celem uszczegółowienia terminarza.
4. Ciągle jeszcze spora ilość szkół, które biorą udział w programie nie zarejestrowała się na stronie www.sprawnydolnoslazaczek.pl Przypominamy o tym obowiązku. Na stronie jest dokładna instrukcja zapisu szkoły i klas. Przypominam, że wpisu dokonać powinny szkoły     z klasami I w roku szkolnym 2017/2018, a mogą także klasy II i III kontynuujące w naszym programie działania rozpoczęte w Małym Mistrzu. Bardzo zależy nam na Waszych zapisach oraz na umieszczeniu na stronie wyników testu sprawności fizycznej i Waszych wiadomości o realizacji programu. Dziękujemy za wprowadzone artykuły.
5. Obiecywaliśmy nagrodę za najciekawszy artykuł i zdjęcie z realizacji programu. Pierwszym zwycięzcą zostaje Autor zdjęcia i artykułu „ Rowerzysta-Turysta” ze Szkoły Podstawowej      w Kaczorowie. Prosimy Autora o kontakt z nami celem przesłania nagrody 
6. Przygotowujemy się do pierwszej z cyklu cyklicznych imprez sportowo – rekreacyjnych dla szkół realizujących program. W zamyśle są to sobotnie imprezy dla szkół z konkretnego terenu z udziałem dzieci, ich rodziców, nauczycieli, samorządowców i sportowców. Zapewniamy ciekawy program, dobrą zabawę, nagrody dla szkół i pełną obsługę takich imprez. Chcemy je realizować raz w miesiącu poczynając od grudnia. Pierwsza impreza odbędzie się we Wrocławiu. Prosimy o wstępne deklaracje szkół, które chciałyby w niej wziąć udział, a także o zgłoszenia szkół, które mogłyby być gospodarzami kolejnych edycji. Taka szkoła musi posiadać odpowiednią salę gimnastyczną o wymiarach ok. 20x40 m, najlepiej z trybunami lub dostęp do takiego obiektu miejskiego lub innego gestora. Oprócz kosztów wynajmu takiego obiektu wszystkie pozostałe koszty ponosi Szkolny Związek Sportowy

7. Informujemy, że w ostatnich dniach listopada w Szkole Podstawowej w Kamieńcu Wrocławskim i Szkole Podstawowej Nr 15 w jeleniej Górze odbędą się pierwsze w tym roku, w zupełnie nowej formule, „ wywiadówki z kultury fizycznej”. Są to spotkania z rodzicami     i dziećmi realizowane w godzinach popołudniowych. Scenariusz tych pierwszych spotkań będzie podobny. W pierwszej części dzieci będą miały specjalną Lekcję z Mistrzem, a w tym czasie rodzice spotkają się z przedstawicielami programu „ 60 minut dziennie codziennie”, którzy przekażą najświeższą wiedzę na temat potrzeby i korzyści aktywności fizycznej dzieci, a następnie na spotkaniu z fizjoterapeutą dowiedzą się jak dostrzec ew. pierwsze sygnały  wad postawy u dzieci. W drugiej części rodzice i dzieci, wspólnie, odbędą specjalną lekcję na której pokazane zostaną ćwiczenia, które można wykonać w domu, a które wesprą działania szkoły w przeciwdziałaniu wadom postawy. Takie spotkanie potrwa łącznie          ok. 3 godzin i mamy nadzieję będzie ciekawe i dla rodziców i dzieci. Zachęcamy szkoły, które w późniejszym okresie chciałyby podobne spotkania zrealizować u siebie o kontakt           z nami; spróbujemy ustalić najlepszy termin oraz ew. tematykę spotkania, bo możemy umówić się na spotkanie z lekarzami lub innymi osobami, które posiadają wiedzę na temat innych zagrożeń, które obserwowane są w konkretnej szkole wśród dzieci uczestniczących w programie, np. otyłość lub inne.
Zachęcamy także nauczycieli innych szkół z okolic Jeleniej Góry i Kamieńca Wrocławskiego o uczestnictwo w wywiadówkach w tych szkołach celem zapoznania się z ofertą. Zaproszenie wkrótce na naszej stronie. 

8. Nasz program wzbogacił się o nowe wydawnictwo; jest to kolejny Zeszyt Edukacyjny. Tym razem tematem są gry i zabawy z rakietką i lotką. Wielki zbiór gier i zabaw, które mogą Wam posłużyć w lekcjach z badmintonem, napisali wykładowcy Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu pani Agata Cooper i pan Henryk Nawara. Zeszyt możecie pobrać z naszej strony internetowej, a drukowaną wersję już wkrótce będziemy przekazywać nauczycielom na naszych spotkaniach. Zachęcamy do skorzystania z tej propozycji; warto
Wiceprzewodniczący SZS









     Adam Szymczak
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