Program szkolenia w ramach zadania „Mały mistrz” Kraj
SZKOLENIE JEDNODNIOWE 8.30 – 18:45
CAŁKOWITY CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 10:15
	NR
	temat
	czas trwania
	uwagi

	1
	Wprowadzenie (przywitanie, określenie celów szkolenia, informacje organizacyjne, przedstawienie koordynatora)
	15 minut
	

	2
	lekcje wychowania fizycznego dla rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka
	90 minut

	WYKŁAD



	3
	1. charakterystyka rozwoju dziecka w wieku 6-10 lat 
(ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju fizycznego 
i motorycznego oraz zwróceniem uwagi na okresy 
sensytywne dla rozwoju koordynacji ruchowej);
2. znaczenie aktywności ruchowej w życiu dziecka (znaczenie 
dla  zdrowia, rozwoju psychicznego, fizycznego, motorycznego, poznawczego,  społeczne, wymiar ekonomiczny).
	60 minut
60 MINUT
	WYKŁAD

WYKŁAD



	4.
	3. PRZERWA KAWOWA
	15 MINUT
	

	5
	wprowadzenie do metodyki  nauczania: 

· podstawa programowa;

· ramowe plany nauczania;

· wskazania metodyczne do prowadzenia zajęć ruchowych 
z dziećmi w wieku młodszym szkolnym wynikające z wieku, zdrowia oraz potrzeb rozwojowych.
	60 minut
	wykład

	6
	program mały mistrz -  ogólne założenia, materiały, strona internetowa i inne
	30 minut
	wykład

	7
	przerwa
	45 minut
	

	8
	sprawność gimnastyk-tancerz
	45 minut
	zajęcia praktyczne

	9
	sprawności: rowerzysta-turysta, pływak-wodniak, narciarz-saneczkarz-łyżwiarz
	45 minut
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

	10
	PRZERWA KAWOWA
	15 MINUT
	

	11
	sprawność piłkarz
	45 minut
	zajęcia praktyczne

	12
	sprawność Lekkoatleta
	45 minut
	zajęcia praktyczne

	13
	sprawność Tenisista/badmintonista/łyżworolkarz
	45 MINUT
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 


założenia organizacyjne:

· czas trwania szkolenia – jednodniowe szkolenie,
· sala gimnastyczna minimum o wymiarach boiska do siatkówki/koszykówki (min. 36x18 lub 28x 15 lub zbliżone),
· max. 150 nauczycieli uczestniczących, najlepiej w strojach sportowych- część hospituje, część uczestniczy czynnie w zajęciach,
· max. 300 nauczycieli uczestniczących w części teoretycznej
· 2 prowadzących,
· sala wykładowa lub miejsce do prowadzenia wykładów w sali gimnastycznej,
· rzutnik, nagłośnienie, materiały piśmiennicze, notatniki,
· środki dydaktyczne: 2 zestawy sprzętu, którym będą dysponowali nauczyciele w ramach projektu „Mały Mistrz”,
· opcjonalnie udział dzieci do realizacji zajęć praktycznych.
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