SPRAWOZDANIE Z DZIALANIA WPROWADZAJACEGO
PROGRAM ,,SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10 W GLOGOWIE

. Ogolna charakterystyka programu ,,Sprawny Dolnoslazaczek” w SP10 w Glogowie
Sposoby opanowania i zdobywania przez ucznidw umiejetnosci oraz poszczegolnych
odznak sprawnosci

. Harmonogram uroczystosci szkolnych, imprez sportowo-rekreacyjnych i
okoliczno$ciowych, opis programéw wewnatrzszkolnych i ogélnopolskich
zmodyfikowanych badz utworzonych dla potrzeb programu ,,Sprawny
Dolnoslazaczek”

. Efekty realizacji programu ,,Sprawny Dolno$lazaczek”

Autorzy sprawozdania ( zespo! nauczycieli) :

e p. lwona Gbiorczyk — Zajac (nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, instruktor ZHP
prowadzacy gromade zuchowa w SP10)

e p. Malgorzata Groffik (nauczyciel ptywania i gimnastyki korekcyjnej, prowadzi
szkolne koto taneczne)

e p. Patrycja Stachowiak (nauczyciel wychowania fizycznego, prowadzi szkolne koto
gimnastyki artystycznej)

Adres placowki:

Szkota Podstawowa nr 10
ul. Andromedy 62
67- 200 Glogéw

telefon: 76- 833- 86- 00



Ad.1

Od 01.09.2009r. w naszej szkole zostat wdrozony program ,,Sprawny
DolnoS$lazaczek™, ktory jest realizowany przez wszystkich nauczycieli ksztalcenia
zintegrowanego. Uczniowie zdobywaja umieje¢tnosci i sprawnosci podczas zajeé
lekcyjnych, uczestniczac w sportowych zajgciach pozalekcyjnych oraz biorac udzial w
uroczystosciach szkolnych, turniejach i imprezach okoliczno$ciowych organizowanych
cyklicznie dla potrzeb programu ,,Sprawny Dolno$lazaczek™.

Ponadto nasza szkota otrzymata certyfikat ,,Szkoty promujacej zdrowie”,
uczestniczy w programach ogolnopolskich tj. ,,Szkola bez przemocy”, ,,Trzymaj formg”
czy ,Kibicuje fair-play”, dzigki ktorym uczniowie ksztaltuja m.in. prozdrowotny styl
zycia a podejmowane dziatania zwiazane z tymi programami zostaly zmodyfikowane
poprzez np. wlaczenie uczniow klas I-llI.

Szkola Podstawowa nr10 posiada bogata bazg sportowo-rekreacyjna (pltywalnia,
sala gimnastyczna, salka korekcyjna, kilka boisk do gier zespolowych, boisko z tras a
rowerowa, bieznia lekkoatletyczna, bieznia do skoku w dal), co znacznie utatwia
realizacje programu ,,Sprawny Dolnoslazaczek”.

Ad. 2
Ogoblna charakterystyka zdobywania poszczegolnych sprawnosci:

€ rowerzysta — turysta
- zajecia wychowania fizycznego na boisku szkolnym z rowerami ze specjalnie
przygotowana trasa rowerowa
- wycieczki turystyczne i rowerowe w obrgbie miasta i okolicznosciowych
dzialania zwiazane z uczestnictwem ucznidw w szkolnej gromadzie zuchowej (np. rajdy
ZHP, zuchowe wycieczki itp.) - fot.1




€ gimnastyk - tancerz
- zajecia pozalekcyjne z tanca i gimnastyki artystycznej -fot.2
- szkolny 1 migdzyszkolny turniej tanca — fot.3,4,5,6
- zajecia z gimnastyki korekcyjnej
- zajgcia otwarte z gimnastyki korekcyjnej

fot.2




fot.4

fot.5

fot.6



@ saneczkarz -tyzwiarz -narciarz
- cykliczne wyjscia na lodowisko miejskie

- zajecia wychowania fizycznego z uzyciem sanek i $§lizgow

@ pitkarz nozny, reczny, koszykarz, siatkarz
- zajgcia pozalekcyjne z pitki recznej 1 noznej
- osiedlowy turniej pitki noznej we wspdlpracy z Rada Osiedla Kopernik A
- turniej ,,rzucanki” siatkarskiej w wodzie opartej na elementarnych zasadach przepisow
gry w pitke siatkowa -fot. 7

fot. 7

@ lekkoatleta
-udziat w ,,czwartkach lekkoatletycznych” organizowanych przez SZS
w Glogowie
- festyn lekkoatletyczny utrzymany w konwencji ,,dzieci starsze dla mtodszych”
(pod okiem nauczycieli wychowania fizycznego uczniowie klas 1V-VI przygotowuja i
organizuja zawody dla klas I-111)



€ plywak — wodniak
- realizacja szkolnego programu ,,Aqua Fan I, II, III” z ptywania, podczas ktoérego

uczniowie za zdobyte wiadomos$ci i umiejgtnosci z plywania zdobywaja w dzienniczkach
pracy naklejki / pieczatki ( projekt dzienniczka -zatacznik nr 1)

- Mikotajkowy Festyn Ptywacki - fot.819

- Mistrzostwa Glogowa klas I-III w ptywaniu

fot.9



Ad. 3

Roczny harmonogram uroczysto$ci, imprez 1 podejmowanych dziatan
dla potrzeb programu ..Sprawny Dolno$lazaczek”

miesigce: wrzesien, pazdziernik, listopad

Organizacja przerw migdzylekcyjnych na sportowo w oparciu o dziatania
ogolnopolskiego programu ,,Trzymaj forme¢” pod patronatem Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentow Zywnosci utrzymane gléwnie w konwencji
,»starsi uczniowie dla miodszych”

— przerwy pod hastem ,,wyginaj $miato ciato” - gimnastyka na korytarzu szkolnym
przy muzyce (prowadzacy: nauczyciele wychowania fizycznego i uczniowie klas
IV-VI)

— przerwy pod hastem ,,rusz si¢ cztowieku” ( wybrani na lekcjach wychowania
fizycznego uczniowie klas IV-VI ucza na przerwach uczniéow klas I-11l prostych
uktadow tanecznych do muzyki zgodnie z zatozeniami nowej podstawy
programowej — nast¢pnie w czasie lekcji przez radiolg szkolna zespot uczniow
powotany do dziatanh  programu ,, Trzymaj formg” zacheca do ¢wiczen
srodlekeyjnych wiaczajac muzyke do poznanych uktadéow tanecznych-
wychowawca klasy ma okazj¢ sprawdzi¢, ktory uczen je opanowat — (fot.10)

— Dbicie rekordow na korytarzach szkolnych (¢wiczenia 1 zadania w oparciu o
sprawnosci z programu ,,Zdolny Dolnos$lazaczek™ np. rzuty do celu i na odleglos¢,
skoki w dal z miejsca, rzuty pitka lekarska 112 kg - wyniki ucznidw sa
odnotowane na tablicy osiagnig¢ sportowych uczniow oraz w zeszytach
kontaktowych)




miesiac grudzien

— Mikotajkowy Festyn Ptywacki
Uczniowie startuja w wybranych przez siebie konkurencjach ptywackich oraz
w sztafetach ptywackich

— Turniej ,,rzucanki” siatkarskiej w wodzie
Uczniowie zdobywaja sprawno$¢ siatkarza, przygotowujac si¢ do zawodo6w poznaja
uproszczone przepisy oraz opanowuja podstawowe umiejgtnosci do gry w pitke
siatkowa

W|w imprezy sportowe sa wilaczone do programu ,Kibicuje fair-play” oraz podczas
ktérych zespoty klasowe sa oceniane za kulture kibicowania, strdj kibica itp. Najwyzsze
noty za kibicowanie zostaja ujgte w rywalizacji sportowo-wiedzowej Klas I-111 pod
hastem ,,jestem sprawny- jestem madry”.

miesiac styczen-luty

— zimowiska organizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego,
wychowawcoéw klas I-111 oraz przez ZHP dla szkolnych zuchoéw, gdzie
uczniowie zdobywaja sprawnosci: saneczkarza, tyzwiarza czy narciarza

— Szkolny 1 Migdzyszkolny Konkurs Tanca

miesiagc marzec-kwiecien

— rajdy ZHP, szkolne wycieczki
— zuchowy turniej rodzin
Turniej oparty na rywalizacji sportowo — wiedzowej (dziecko + rodzic)

miesiagc maj

— wyjazdy na ,zielone szkoty”, gdzie uczniowie zdobywaja rdéznorodne
sprawnosci
»Dzien szkoly bez przemocy”
To ogolnopolskie §wigto jest rowniez obchodzone w naszej szkole, ktore symbolizuje
stop przemocy integrujac $rodowisko uczniowskie, grono pedagogiczne i rodzicow.
Rodzice i nauczyciele sa zapraszani do udzialu w meczach gier zespolowych wraz z
uczniami.



Ponadto dzieci prezentuja swoje umiej¢tnosci rywalizujac w sztafetach ptywackich oraz
w konkurencjach sprawnosciowych ,,ogrédka rekreacyjnego”.

— Osiedlowy Turniej Pitki Noznej (we wspolpracy z Rada Osiedla Kopernik)
Uczniowie zamieszkujacy poszczegodlne osiedlowe ulice zgtaszaja druzyny dziewczat i
chtopcoéw do udziatlu w zawodach, gra¢c moze kazdy- dopuszczalne jest wystawienie
nawet 3 druzyn z jednej ulicy.

miesigc czerwiec

— Festyn sportowo — rekreacyjny podsumowujacy dziatania programu ,,Sprawny
Dolnoslazaczek™ (sprawozdanie - zalacznik nr 2 )

Ad. 4

Uczniowie chetnie brali udziat w zadaniach wynikajacych z zatozen programu
»Sprawny Dolnos$lazaczek”. Dzieci z ogromna satysfakcja wklejaly znaczki
potwierdzajace zdobycie okre§lonych umiejetnosci 1 sprawnos$ci. Atrakcyjnos$¢ zatozen
programowych 1 realizacja poszczegdlnych sprawnos$ci sprawila, ze do zadan programu
»Sprawny Dolnoslazaczek chetnie, oprocz uczniow, wlaczyli sig¢ rodzice jak i
srodowisko lokalne. Zuchowe turnieje rodzin, festyny i rozgrywki sportowe z udziatem
uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli, wspotpraca z lokalnym samorzadem i instytucjami
spolecznymi sprawily, ze program ,,Sprawny Dolnoslazaczek” stat si¢ sposobem na
integracj¢ Srodowiska szkolnego i1 lokalnego oraz na popularyzacje sportu wsrod
najmiodszych.

Dzigki programowi nasi uczniowie chetniej uczestnicza w zajgciach z
wychowania fizycznego, niejednokrotnie podejmujac pozalekcyjne formy aktywnosSci
fizycznej, ktdore na pewno zaowocuja w przysztosci uprawianiem tzw. sportow calego
zycia.



ZALACZNIK NR1- PROJEKT DZIENNICZKA PRACY ,AQUA FAN”

Uczniowie naszej szkoty posiadajg zeszyty kontaktowe, w ktdrych nauczyciele
odnotowujg istotne informacje dotyczace dziecka, m.in. na biezgco zaznaczony jest

|II

postep dziecka w nauce ptywania - to tzw. dzienniczek pracy ,Aqua Fan |” ( dotyczy

uczniéw klasy I'), ,,Aqua Fan Il i Ill —analogicznie.

Ponizej zostat przedstawiony dzienniczek pracy ucznia klasy |l

DZIENNICZEK PRACY
+AQUA FAN II"

Imie i nazwisko ucznia

WIADOMOSCI/UMIETETNOSCT PIECZATKA PODPIS
NAKLETKA NAUCZYCIELA

1.Potrafie przeptynaé dowolnym sposobem
25m na plecach

2.Potrafie poptyna¢ 25 m dowolnym sposobem na
piersiach z zachowaniem rytmu oddechu

3. Potrafie zanurkowal i przeptynaé 3m pod wodaq

4. Potrafie skoczyé do wody gtebokiej na nogi

5. Potrafie wytowi¢ gumowy krazek

6. Otrzymatem sprawno$¢ ptywaka klasy IT z
programu

.Sprawnego Dolnoslazaczka”

7. Posiadam podstawowe wiadomosci z zakresu
udzielania pomocy tonacemu

8. Chetnie i z zaangazowahiem wykonuje wszystkie
¢wiczenia( 1 pieczatka= trzy oceny A za aktywnos¢ wg
PSO)

9. Wyrézniam sie postawa kibica fair-play

10. Startuje w szkolnych zawodach ptywackich







