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I.  Organizator

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu, Liceum Ogólnokształcące Nr III we Wrocławiu i WKS Śląsk Wrocław
II. Termin i miejsce
Zawody odbędą się na krytym basenie 50 metrowym WKS Śląsk we Wrocławiu, ul. Racławicka 62  
Dziewczęta

- 16.04.2012
9,30 – 10,00
przyjmowanie zgłoszeń

10,00 – 10,15
rozgrzewka

10,15


rozpoczęcie zawodów
Chłopcy

- 17.04.2012
9,30 – 10,00
przyjmowanie zgłoszeń

10,00 – 10,15
rozgrzewka

10,15


rozpoczęcie zawodów
III.  Program zawodów

W programie zawodów :    

- 50 m w czterech stylach

- 100 m w trzech stylach ( bez motylkowego )

- 200 m stylem zmiennym

- sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym

IV. Uczestnictwo

Każda szkoła może zgłosić maksymalnie 2 zawodników w każdej konkurencji. Rocznik 1992 i młodsi. Zawodnik/czka ma prawo startu w dwóch konkurencjach.

Do punktacji drużynowej zaliczane będą wyniki wszystkich zawodników szkoły wg zasady : ilość punktów za I miejsc jest równa ilości zawodników w najliczniej obsadzonej konkurencji.

Uwaga !!!!! imienne zgłoszenie szkół z podaniem konkurencji w Excelu należy przesłać elektronicznie do dnia 13.04.2011 do godziny 12,00 na adres jhojka@wp.pl  

Na basenie obowiązują wewnętrzne przepisy
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