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Energa Basket Cup: Adam Wéjcik ambasadorem programu

Ponad 25 lat spedzonych na koszykarskim parkiecie, 637 rozegranych meczéw, prawie 10 tys.
zdobytych punktéw, osiem ztotych medali Mistrzostw Polski — to tylko czes¢ sukceséw Adama
Wojcika, ktoéry zdecydowal sie wspiera¢ Energa Basket Cup. Celem programu jest
upowszechnianie koszykéwki wsréd dzieci i propagowanie idei fair play.

Adam Wojcik, koszykarz Slaska Wroctaw, zostat ambasadorem Energa Basket Cup, najwiekszego w
Polsce programu rozwoju koszykéwki skierowanego do ucznidéw szkot podstawowych, w ktérym bierze
udziat ok. 75 tys. dzieci z catej Polski. W wieloetapowych rozgrywkach toczacych sie w ciggu catego
roku szkolnego uczestniczg dziewczeta i chiopcy w wieku 11-12 lat z ok. 5,8 tys. szkét z catej Polski.

Cykl rozgrywek w minikoszykéwce Energa Basket Cup organizowany jest od 2009 roku. Program ma
na celu propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia wsréd dzieci. Dotychczas, w trzech edycjach
turnieju wzieto udziat ponad 225 tys. zawodnikdéw i zawodniczek. W latach 2009-2011 program
realizowany byt pod nazwa Olimpijska Energa. Organizatorem turnieju jest Szkolny Zwigzek Sportowy,
a patronem i mecenasem programu Grupa ENERGA.

— Uczestnictwo w programie Energa Basket Cup umozliwia dzieciom tqczenie zabawy z nauka
odpowiedzialnoSci, dyscypliny i wspoétpracy z roéwiesnikami. Dzieki meczom wyjazdowym oraz
udziatowi w zgrupowaniach, mali zawodnicy majgq takze mozliwo$¢ poznania réznych Srodowisk i
nawigzania nowych kontaktoéw. Uprawianie koszykowki pozwala dzieciom nie tylko aktywnie spedzac
czas I rozwija¢ swoje predyspozycje sportowe, ale tez ksztaftuje ich charakter. Wiem to z wiasnego
do$wiadczenia, bo wszystko, co udato mi sie osiggnac¢ w tej dyscyplinie, miato swoj poczatek wtasnie
w miedzyszkolnych rozgrywkach koszykarskich, ktére zawsze bede wspominat z duzym sentymentem
— mowi Adam Wéjcik.

Adam Wojcik podkresla takze specyfike dyscypliny, ktéra stata sie jego sposobem na zycie i do
uprawiania ktérej zacheca najmtodszych. — Koszykbéwka jest niezwykle wymagajgca, zawodnicy
oprocz dobrej kondycji sportowej, muszg wykazac sie doskonatg koordynacjg ruchowsg i umiejetnoscig
strategicznego myslenia. Za wrzuceniem pitki do kosza, ktére dla wielu obserwatoréw wydaje sie
czyms$ niezwykle prostym, kryje sie szereg analiz, wyczucie chwili, dobre wykorzystanie danego
momentu. Czasem reakcja jednego zawodnika spdzniona o sekunde moze zepsuc cafg akcje —
zaznacza zawodnik Slaska Wroctaw. — Gdy juz na etapie szkoly podstawowej dzieci majg mozliwo$é
sprawdzenia i rozwijania swoich koszykarskich predyspozycji pod okiem trenerow, zwieksza to ich
Szanse na sukces.

Reguty gry w koszykdéwce dzieci sg uproszczone i dostosowane do mozliwosci mfodych zawodnikdw.
Mecze trwajg 4x6 min, a przypadku remisu zarzadza sie 3 min dogrywki. Kosze zawieszone sg na
wysokosci 260 cm. Odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4m. Nie jest natomiast
wyznaczana linia rzutdw za 3 pkt. O wszelkich przewinieniach technicznych dla zawodnikow
i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
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Energa Basket Cup - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej Minikoszykdwki Dziewczat i Chtopcow — sg najwiekszym zorganizowanym
systemem rozgrywek koszykowki dla dziewczat i chtopcow — ucznidw szkot podstawowych.

W wieloetapowych rozgrywkach biorg udziat dziewczeta i chtopcy w wieku 11-12 lat z ok. 5800 szkét z catej Polski (ok. 75.000
uczestnikow). Rozgrywki toczg sie w trakcie catego roku szkolnego.

Struktura rozgrywek jest wieloetapowa — zaczyna sie od rozgrywek dzielnicowych i miejskich, nastepnie gminnych, powiatowych
oraz rejonowych i wojewddzkich. W wojewddztwach, w ktorych zgtasza sie najwiecej druzyn rozgrywany jest jeszcze dodatkowy
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etap poffinatéw. Tym samym, w skrajnym przypadku, aby awansowaé do finatu krajowego nalezy pokona¢ az 5-8 szczebli
rozgrywek.

Organizatorem turnieju jest Szkolny Zwigzek Sportowy, a patronem i mecenasem programu Grupa ENERGA - jedna z
najwiekszych polskich grup energetycznych.

Cykl rozgrywek w minikoszykéwce Energa Basket Cup organizowany jest od 2009 roku. Program ma na celu szerzenie
zdrowego, aktywnego stylu zycia wsréd dzieci. Dotychczas, w trzech edycjach programu wzieto udziat ponad 225.000
zawodnikow i zawodniczek. W latach 2009-2011 program realizowany byt pod nazwg Olimpijska Energa.
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Kontakt dla mediow:

Sport Management Polska

Katarzyna Gedas

Tel. {22} 435 79 34

E-mail: k.gedas@sportmanagement.pl
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