30 sierpnia w tygodniku „Słowo Sportowe” znajdziecie m.in.:

- tekst o plebiscycie na najlepszego sportowca i trenera na Dolnym Śląsku w 2010 roku; wielki bal triumfatorów nasza redakcja organizuje 7 stycznia przyszłego roku
- relacje z piłkarskich boisk ligowych od ekstraklasy do C klasy

- prawdziwą historię Adama Wójcika, legendy wrocławskiej koszykówki

- reportaż o studentach mających problem pogodzenia nauki z uprawianiem sportu

- poczytacie też o sprawnym Dolnoślązaczku - akcji SZS Dolny Śląsk

W tym ostatnim tekście Adam Szymczak, wiceprezes SZS wyjaśnia m.in.: - Myślą przewodnią programu Sprawny Dolnoślązaczek jest zachęcenie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, pracujących z dziećmi klas I-III szkół podstawowych, do realizacji zajęć wychowania fizycznego w jak najciekawszej formule. Proponujemy nauczycielom, a przede wszystkim dzieciom, możliwość zdobycia w ciągu roku przynajmniej sześciu sprawności: rowerzysty turysty, piłkarza, gimnastyka, łyżwiarza-narciarza-saneczkarza, lekkoatlety i pływaka wodniaka. Zakładając wielką autonomię nauczycieli w doborze prób oraz dróg dojścia z dziećmi do ich zaliczeni, zaproponowaliśmy zestaw autorski tak, by nauczyciele, którzy dotychczas mają mniejsze doświadczenie w prowadzeniu zajęć z kultury fizycznej, mogli je bez trudu przeprowadzić. Zakładamy, że w następnych latach nauczyciele realizować będą program od I do III klasy, a ponieważ sądzimy, że trzon dyscyplin sportu nie zmienia się, będziemy mogli obserwować progresję umiejętności dzieci. Najważniejszą bowiem ideą programu jest zaszczepienie dzieciom bakcyla sportowego, zainteresowanie ich ciągłym podnoszeniem swojej sprawności fizycznej, żeby wykorzystać maksymalnie tzw. złoty wiek szkolny, który według wielu naukowców  najodpowiedniejszy do nabycia i utrwalenia nawyków, w tym sportowych, które zostaną w nas także w życiu dorosłym. Żeby zachęcić dzieci do zdobywania tytułu Sprawnego Dolnoślązaczka (aby go otrzymać, trzeba zdobyć wszystkie sześć sprawności), dzieci otrzymają od nas legitymacje, a nauczyciele komplety wlepek z symbolami poszczególnych sprawności do wklejania po jej zdobyciu. 
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