	
[image: image1.emf]
	SZKOLNY  ZWIĄZEK  SPORTOWY  „DOLNY  ŚLĄSK „ 

50 – 529  Wrocław ,  ul. Borowska 1 – 3

fax 71 3673315,tel.3673316, 607440125, 601 587920 e-mail:szs@sport.wroclaw.pl   www.dolnoslaski.szs.pl     Konto bankowe :  46 1020 5242 0000 2202 0019 8291

NIP 899-21-48-683         REGON 930420096                       


KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY

FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO  LEKKOATLETYCZNYCH  IGRZYSK  DZIECI

I.
Organizator

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy i Centrum Sportowo –Rekreacyjne w Zgorzelcu
II.
Termin i miejsce


Zawody odbędą się 9.06.2011 r. na Stadionie w Zgorzelcu, ul. Maratońska
III.
Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadają zawodnicy, rocznik 1998 i młodsi, którzy                        w zawodach strefowych zajęli miejsca I – VI w poszczególnych konkurencjach.                  W przypadku strefy wrocławskiej prawo startu posiadają zawodnicy, którzy zajęli miejsca     I – III w Mistrzostwach Wrocławia oraz złoci medaliści z zawodów powiatowych. Dodatkowo koordynator strefy może zgłosić 5 dziewcząt i 5 chłopców spośród dzieci, które nie wystartowały w zawodach strefowych, bądź zajęli w nich dalsze miejsca. Każdy                  z zawodników ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie. 

Informujemy, że podczas zawodów odbędą się eliminacje do Ogólnopolskiego Finału Biegów Rozstawnych VENA SPORT. Najlepsze sztafety 4 x 100 i szwedzka uzyskują  prawo startu w zawodach w Łodzi  w dniu 14.06.2011. Organizatorzy tych zawodów pokrywają koszty zakwaterowania i wyżywienia i zapewniają ciekawe nagrody, koszty dojazdu do Łodzi pokrywają zainteresowane zespoły. Więcej o Finale Vena na naszej stronie internetowej.

IV. Program zawodów

10,00 – 10,45

przyjmowanie zgłoszeń na kartach startowych

11,00

60 K

w dal M
kula M
wzwyż K
p.palantowa K

11,15

60 M

11,30

300 K

11,45

300 M

12,10

600 K

w dal K
kula K

wzwyż M
p.palantowa M  

12,30

1000 M 
12,45

sztafeta 4 x 100 K i M – eliminacje do Vena Sport
13,10

sztafeta szwedzka ( 100-200-300-400 )K i M
- eliminacje do Vena Sport










Wiceprzewodniczący SZS









       Adam  Szymczak
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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY

FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEJ GIMNAZJADY MŁODZIEŻY – INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIÓW GIMNAZJÓW W LEKKIEJ ATLETYCE
I.
Organizator

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy i Centrum Sportowo –Rekreacyjne w Zgorzelcu
II.
Termin i miejsce


Zawody odbędą się 7.06.2011 r. na Stadionie w Zgorzelcu, ul. Maratońska
III.
Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadają zawodnicy, rocznik 1995 i młodsi, którzy                        w zawodach strefowych zajęli miejsca I – VI w poszczególnych konkurencjach.                  W przypadku strefy wrocławskiej prawo startu posiadają zawodnicy, którzy zajęli miejsca     I – III w Mistrzostwach Wrocławia oraz złoci medaliści z zawodów powiatowych. Dodatkowo koordynator strefy może zgłosić 5 dziewcząt i 5 chłopców spośród zawodników, którzy nie wystartowali w zawodach strefowych, bądź zajęli w nich dalsze miejsca. Każdy                   z zawodników ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie. 

Informujemy, że podczas zawodów odbędą się eliminacje do Ogólnopolskiego Finału Biegów Rozstawnych VENA SPORT. Najlepsze sztafety 4 x 100 i szwedzka uzyskują  prawo startu w zawodach w Łodzi  w dniu 14.06.2011. Organizatorzy tych zawodów pokrywają koszty zakwaterowania i wyżywienia i zapewniają ciekawe nagrody, koszty dojazdu do Łodzi pokrywają zainteresowane zespoły. Więcej o Finale Vena na naszej stronie internetowej.

IV. Program zawodów

10,00 – 10,45

przyjmowanie zgłoszeń na kartach startowych

11,00

100 ppł K

w dal K
kula M
wzwyż M
oszczep M
11,10

110 ppł M
11,20

100 K 
11,40

100 M
12,00

300 K








oszczep K
12,15

300 M




kula K

12,30

600 K


w dal M


wzwyż K

12,50

300 ppł K

13,00

300 ppł M

13,20

1000 K

13,35

1000 M

13,50

2000 M

14,10

4 x 100 K i M
- eliminacje do Vena Sport
14,30

sztafeta szwedzka K i M
- eliminacje do Vena Sport










Wiceprzewodniczący SZS









       Adam  Szymczak
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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY
FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO  LICEALIADY  MŁODZIEŻY - INDYWIDUALNE  MISTRZOSTWA  
W  LEKKIEJ  ATLETYCE UCZNIÓW  SZKÓŁ  PONADGIMNAZJALNYCH

I. 
Organizator

Szkolny Związek Sportowy DOLNY ŚLĄSK we Wrocławiu, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy                 w Zgorzelcu i Centrum Sportowo-Rekreacyjne w Zgorzelcu

II. 
Termin i miejsce


Zawody odbędą się 2 czerwca 2011 roku na Stadionie w Zgorzelcu, ul. Maratońska


10,00 – 10,45

przyjmowanie zgłoszeń


11,00


rozpoczęcie zawodów

III. 
Uczestnictwo 

W zawodach prawo startu posiadają reprezentacje szkolne, które zgłosiły się w wymaganym terminie do tych zawodów w kategorii dziewcząt i chłopców, rocznik 1991 i młodsi. Szkoła może wystawić maksymalnie 2 zawodników do każdej konkurencji. Zawodnik może wystartować w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie (bez prawa startu w sztafecie zawodników uczestniczących  w biegach na 800m i dłuższych).

Obowiązuje sprzęt, rozstaw i wysokość płotków jak dla juniora.

IV. Program zawodów

10,00 – 10,45

przyjmowanie zgłoszeń na kartach startowych


11,00
100 m ppł K 
w dal M
  wzwyż K

kula K

oszczep M


11,15
110 m ppł M


11,30
100 m K










11,45
100m M


12,00
200 m K







oszczep K

12,15
200 m M


   wzwyż M

kula M



12,30
400 m K
w dal K


12,45
400 m M






           dysk K



13,00
800 m K







dysk M

13,15
800 m M









13,30
1500 m K









13,45
1500 m M

13,55
3000 m M

14,10
sztafeta 4 x 100 m K
                                   sztafety są eliminacjami do Finału

14,25
sztafeta 4 x 100 m M
                                  Ogólnopolskiego w  Biegach Rozstawnych
14,40
sztafeta szwedzka 100-200-300-400 K      dziewcząt i chłopców  Vena Sport

14,55
sztafeta szwedzka  M









Wiceprzewodniczący SZS








       Adam  Szymczak 
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