
         

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  

II OTWARTYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

 NAD ZALEWEM MIETKOWSKIM 
 

 

 

 

I. Cel zawodów 
 

1. Popularyzacja biegania jako najłatwiejszej formy ruchu wśród dzieci i młodzieży. 

2. Bieganie – jako promocja zdrowego stylu życia, zapobieganie patologiom społecznym. 

3. Przegląd uzdolnionych biegowo dzieci i młodzieży. 

4. Wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników. 

5. Promocja Gminy Mietków ze szczególnym zwróceniem uwagi na Zalew Mietków. 

 

II. Patronat 
 

1. Wójt Gminy Mietków – Adam Kozarowicz. 

2. Dyrektor Gimnazjum w Mietkowie – Ewa Rajczakowska-Jarosz. 

 

III. Organizatorzy 
 

1. Gminne Gimnazjum w Mietkowie. 

2. Uczniowski Klub Sportowy Gimnazjum Mietków. 

3. Gmina Mietków. 

 

IV. Termin i miejsce 
 

Zawody odbędą się 29 kwietnia 2011 roku na Zalewie Mietkowskim przy miejscowości 

Maniów Mały (Gmina Mietków). 

 

V. Uczestnictwo 
 

W zawodach prawo startu posiadają uczniowie SP (klasy III-VI) i Gimnazjów (klasy I-III) 

województwa dolnośląskiego w odpowiednich rocznikach (1995 i młodsi). Każda szkoła może 

zgłosić dowolną liczbę zawodników. Prowadzona będzie również klasyfikacja drużynowa szkół 

(w każdym biegu punktuje pierwszych sześciu zawodników z danej szkoły) osobno w Szkołach i 

Podstawowych Gimnazjach. 

 

VI. Program zawodów 
 

9
00

 – 9
45

       przyjazd ekip i zgłoszenia zawodników 

10
00

  uroczyste rozpoczęcie zawodów 

10
15

  bieg dziewcząt – dystans 400 m (Szkoła Podstawowa kl. III – IV) 

10
25

  bieg chłopców – dystans 600 m (Szkoła Podstawowa kl. III – IV) 

10
35

  bieg dziewcząt – dystans 600 m (Szkoła Podstawowa kl. V – VI) 

10
45

  bieg chłopców – dystans 800 m (Szkoła Podstawowa kl. V – VI) 

10
55

  bieg dziewcząt – dystans 800 m (Gimnazjum kl. I) 

11
05

  bieg chłopców – dystans 1200 m (Gimnazjum kl. I) 

11
15

  bieg dziewcząt – dystans 1200 m (Gimnazjum kl. II – III) 

11
25

  bieg chłopców – dystans 1500 m (Gimnazjum kl. II – III) 

12
00

  wręczenie nagród i uroczyste zakończenie zawodów 

 

 



         

VII. Zasady liczenia punktacji drużynowej 
 

W trakcie rywalizacji będzie prowadzona orientacyjna klasyfikacja drużynowa.  

W poszczególnych biegach punktuje sześciu pierwszych zawodników z danej szkoły zgodnie z 

zasadą: 
 

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 

punkty 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

VIII. Zgłoszenia 
 

Ze względów organizacyjnych obowiązkowe są ilościowe zgłoszenia zawodników. Zgłoszenia 

do 26 kwietnia 2011 roku prosimy przesyłać drogą mailową na adres uks_gim_mietkow@o2.pl 

lub na adres: UKS Gimnazjum Mietków, ul. Kolejowa 28, 55-081 Mietków, fax.: 71 316 90 40 

 

IX. Nagrody 

 

– miejsce I: puchar Wójta Gminy Mietków 

– miejsca I – III: pamiątkowe medale  

– miejsca I – IV: dyplomy i nagrody rzeczowe 

 

X. Sprawy finansowe 

 

Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, koszty przejazdu i diet jednostki delegujące. 

 

XI. Sprawy różne 

 

 Opiekunowie przed zawodami przedkładają w biurze zawodów imienną listę 

zawodników podpisaną przez dyrektora szkoły. 

 Ekipom nie zgłoszonym w terminie, nie zapewniamy pełnych świadczeń. 

 Uczestnicy biegów winni posiadać dokument tożsamości potwierdzający datę urodzenia 

i miejsce zamieszkania – legitymację szkolną, ewentualnie tymczasowy dowód osobisty 

lub paszport.  

 Każdy startujący do biegu powinien posiadać karteczkę z danymi: imię i nazwisko, rok 

urodzenia, kategoria, dystans, szkoła. Tą karteczkę zostawia po dobiegnięciu do mety. 

 Organizator zapewnia obsługę medyczną zawodów. 

 Uczniowie muszą posiadać zaświadczenie lekarskie zezwalające na udział w zawodach 
lub zgodę rodziców z ustępem: Oświadczam, że u mojego dziecka nie istnieją żadne 

przeciwwskazania zdrowotne, które uniemożliwiałyby mu udział w zawodach sportowych. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione i wypadki powstałe  

w trakcie zawodów. 

 Biegi odbędą się bez względu na pogodę. 

 Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

 Dodatkowych informacji można uzyskać u Aleksandra Przychockiego – tel. 503055855, 

e-mail: skiolo@prokonto.pl  
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