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l. Cel zawodow

Popularyzacja biegania jako najtatwiejszej formy ruchu wsrod dzieci 1 mtodziezy.
Bieganie — jako promocja zdrowego stylu zycia, zapobieganie patologiom spotecznym.
Przeglad uzdolnionych biegowo dzieci i mtodziezy.

Wyltonienie najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow.

Promocja Gminy Mietkdéw ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na Zalew Mietkow.

1. Patronat

Wojt Gminy Mietkow — Adam Kozarowicz.
Dyrektor Gimnazjum w Mietkowie — Ewa Rajczakowska-Jarosz.

I11. Organizatorzy

Gminne Gimnazjum w Mietkowie.

. Uczniowski Klub Sportowy Gimnazjum Mietkow.

Gmina Mietkow.

IV. Termin i miejsce

Zawody odbeda si¢ 29 kwietnia 2011 roku na Zalewie Mietkowskim przy miejscowosci
Maniow Maty (Gmina Mietkow).

V. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie SP (klasy I11-VI1) i Gimnazjow (klasy I-111)
wojewodztwa dolnoslaskiego w odpowiednich rocznikach (1995 i mtodsi). Kazda szkota moze
zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikow. Prowadzona bedzie rowniez Klasyfikacja druzynowa szkot
(w kazdym biegu punktuje pierwszych szesciu zawodnikoéw z danej szkoty) 0sobno w Szkotach i
Podstawowych Gimnazjach.

V1. Program zawodow

90 _ g% przyjazd ekip i zgloszenia zawodnikow

10% uroczyste rozpoczecie zawodow

10" bieg dziewczat — dystans 400 m (Szkota Podstawowa kl. III — V)
10% bieg chtopcow — dystans 600 m (Szkota Podstawowa kl. III — V)
10* bieg dziewczat — dystans 600 m (Szkola Podstawowa kl. V — V1)

10" bieg chtopcow — dystans 800 m (Szkota Podstawowa k1. V — V1)

10> bieg dziewczat — dystans 800 m (Gimnazjum KI. 1)

11% bieg chlopcow — dystans 1200 m (Gimnazjum KI. 1)

11 bieg dziewczat — dystans 1200 m (Gimnazjum KI. 11 — 111)

11% bieg chlopcow — dystans 1500 m (Gimnazjum KI. 1 — 111)

12% wreczenie nagrod 1 uroczyste zakonczenie zawodow



VII. Zasady liczenia punktacji druzynowej

W trakcie rywalizacji bedzie prowadzona orientacyjna  klasyfikacja druzynowa.
W poszczegdlnych biegach punktuje szesciu pierwszych zawodnikéw z danej szkoty zgodnie z

zasadg:

miejsce

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18

19-20

punkty

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

VIIl. Zgloszenia

Ze wzgledow organizacyjnych obowiazkowe sq iloSciowe zgloszenia zawodnikéow. Zgloszenia
do 26 kwietnia 2011 roku prosimy przesyta¢ drogg mailowa na adres uks_gim_mietkow@o2.pl
lub na adres: UKS Gimnazjum Mietkéw, ul. Kolejowa 28, 55-081 Mietkow, fax.: 71 316 90 40

IX. Nagrody

— miejsce I: puchar Wojta Gminy Mietkéw
—miejsca | — III: pamigtkowe medale
—miejsca | — IV: dyplomy i nagrody rzeczowe

Koszty

X. Sprawy finansowe
organizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty przejazdu i diet jednostki delegujace.
Xl. Sprawy rézne

Opiekunowie przed zawodami przedkladaja w biurze zawodow imienng liste
zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty.

Ekipom nie zgltoszonym w terminie, nie zapewniamy peilnych swiadczen.

Uczestnicy biegow winni posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajacy date urodzenia
I miejsce zamieszkania — legitymacj¢ szkolng, ewentualnie tymczasowy dowod osobisty
lub paszport.

Kazdy startujacy do biegu powinien posiada¢ karteczke z danymi: imi¢ i nazwisko, rok
urodzenia, kategoria, dystans, szkota. Tg karteczk¢ zostawia po dobiegnigciu do mety.
Organizator zapewnia obstuge medyczng zawodow.

Uczniowie muszg posiada¢ zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na udzial w zawodach
lub zgode rodzicéw z ustepem: Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie istniejq Zadne
przeciwwskazania zdrowotne, ktore uniemozliwialyby mu udzial w zawodach sportowych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione i wypadki powstate
w trakcie zawodow.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.

Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ u Aleksandra Przychockiego — tel. 503055855,
e-mail: skiolo@prokonto.pl
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