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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY FINAŁU  DOLNOŚLĄSKIEGO 
IGRZYSK MŁODZIEŻY SZKOLNEJ  W  AKROBATYCE

1. Organizator

Szkolny Związek Sportowy Dolny Śląsk, Stowarzyszenie AKRO  i Szkoła Podstawowa Nr 46 we Wrocławiu
2. Termin i miejsce

Zawody odbędą się 22.01.2011 r.  hali sportowej Szkoły Podstawowej Nr 46 we Wrocławiu, ul. Ścinawska 21
3. Program zawodów

9,30
weryfikacja zgłoszeń 

9,45
rozgrzewka 

10,00
otwarcie zawodów

10,15 rozpoczęcie zawodów w następującym układzie konkursów:
- kategoria młodsza -eliminacje, kategoria starsza -eliminacje

- kategoria młodsza- finały

- kategoria starsza – finały

12,30
pokazy, prezentacja zwycięzców, zakończenie zawodów

Regulamin zawodów zgodny z Kalendarzem Imprez SZS na rok 2010/2011
4. Zgłoszenia

Zgłoszenie imienne reprezentantów szkoły (przypominamy-dwójka startuje w kategorii wieku starszego z ćwiczących!) na załączonym druku należy wysłać emailem do sędziego głównego zawodów pani Krystyna Stępak akrosport@akrosport.pl  do dnia 18.01.2011









Wiceprzewodniczący SZS










       Adam  Szymczak

Zgłoszenie    
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· zaznaczyć X w przypadku zgłoszenia do startu w skokach (tylko po 4 w kategorii!) lub w dwójce     

Uwagi organizacyjne- dwójki:

1. Pole ćwiczeń dwójkowych to 4 standardowe materace gimnastyczne zestawione dłuższymi bokami albo mata gimnastyczna z zaznaczonym  prostokątem o tych samych wymiarach .

2. Rozpoczęcie układu jednoczesne z ustawienia ćwiczących w przeciwległych rogach pola.-

3. Elementy układu mogą być wykonywane synchronicznie lub rytmicznie na przemian, zachowanie wspólnego tempa nie może być sygnalizowane werbalnie !

4. Zakończenie układu ustawieniem w postawie  na środku planszy i jednoczesnym zejściem.

5. Układ oceniany jest w oparciu o przepisy Polskiego Związku  Akrobatyki Sportowej.

6. Ocena za układ jest sumą ocen trzech sędziów punktowych.

7. Elementy zaznaczone * należy wytrzymać * 1 sekundę, ** 3 sekundy. Brak 1 sekundy wytrzymania pozycji dwójkowej powoduje nie zaliczenie wartości elementu.

8. W ćwiczeniach typu: skłon, leżenie przerzutne (świeca), leżenie przewrotne (nakrywka) itp należy  trzymać kolana proste i „cechę” - stopy wyprostowane i złączone , palce ściągnięte.

Uwagi organizacyjne- skoki:

9. Ścieżka do skoków to 5 materacy zestawionych krótszymi bokami, przykrytych wykladziną.

10. W eliminacjach -wykonywane są dwa układy obowiązkowe i jeden dowolny, ocena za każdy układ eliminacyjny jest oceną średnią z ocen trzech sędziów punktowych. 

11. W finale-jeden układ dowolny, ocena układu jest sumą ocen trzech  sędziów punktowych.

12. Układy wykonuje się z  miejsca albo z rozbiegu minimum 3 kroków. Układ II należy rozpocząć odbiciem obunóż z odskoczni gimnastycznej. Układ III jest dowolny - własnej kompozycji albo powtórzeniem układu I albo II. Zakończenie każdego  układu - w postawie, należy utrzymać równowagę 3 sekundy.
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