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WSTĘP

             Aktywność ruchowa w dzieciństwie i wieku młodzieńczym stymuluje rozwój fizyczny w znaczeniu kształtowania morfologicznych i czynnościowych cech ustroju, warunkujących jego zdolności do przystosowania się do pracy i środowiska. 

              Zlekceważenie biologicznych walorów aktywności ruchowej w okresie dzieciństwa i w wieku młodzieńczym znajdzie odbicie w wydolności fizycznej             i związanych z nią zdolnościach przystosowawczych w wieku dojrzałym 
i starszym. Jest to jedyny okres, w którym można łatwo wykształcić  „nawyki aktywności ruchowej„  i nauczyć różnych form jej realizacji.

              O tym, czym pod względem biologicznym jest człowiek dojrzały 
lub starszy, jaka jest jego wydolność fizyczna, jakimi dysponuje możliwościami adaptacji do warunków codziennego życia, jak toleruje wpływ tych warunków 
na ustrój współdecyduje nie tylko jego aktualna aktywność ruchowa, ale także jego „przeszłość ruchowa” .

               W okresie dzieciństwa uwidacznia się tzw. „naturalna, spontaniczna aktywność ruchowa”  jako bodziec rozwojowy. Aktywność ta, jeżeli nie jest ograniczana przez źle pojęte wpływy wychowawcze, istotnie dostarcza dostatecznej ilości ruchu, a jej korzystny wpływ dotyczy przede wszystkim kształcenia koordynacji ruchowych.

             Wraz z wiekiem spontaniczna  aktywność ruchowa i potrzeba ruchu wyraźnie się obniża. Już od 13 – 14 roku życia człowiek okazuje tendencje do lenistwa ruchowego, czego się często nie zauważa.  W tym momencie szkoła i nauczyciele wychowania fizycznego, z atrakcyjnymi programami oraz ciekawymi formami zajęć powinni motywować do podnoszenia wydolności fizycznej i wdrażać 
w uprawianie takich form ruchu, które mogą być kontynuowane również 
po ukończeniu szkoły (sporty całego życia). 

Doskonałą formą aktywności fizycznej, która może być uprawiana 
od dzieciństwa do późnej starości, jest jazda konna, która oprócz wymiaru zdrowotnego, niesie za sobą pozytywne skutki społeczne i estetyczne. 

Od zarania dziejów koń towarzyszył człowiekowi w różnych dziedzinach życia:    w walce, pracy, sporcie i zabawie. Na przestrzeni lat jego rola zmieniła się, coraz większe znaczenie zyskuje on w sporcie jeździeckim, rekreacji i rehabilitacji. 

  Doskonałym przykładem na promowanie rekreacji konnej jest działalność Ośrodka Jeździeckiego "Dworzysko" w Szczawnie Zdroju oraz stadniny w Lubiechowie – dzielnicy Wałbrzycha. „Stado Ogierów Książ”, dzięki możliwościom bazowym 
i zaangażowanym pasjonatom jeździectwa stało się  kolebką sportu jeździeckiego, umożliwiając młodym ludziom rozwój pasji jeździeckich. Wielu z nich do dziś uprawia jeździectwo na poziomie zawodniczym, odnosząc sukcesy nie tylko w kraju, ale również za granicą. Niektórzy są uznanymi trenerami, szkolą czołowych zawodników Polski, współpracują z ekipami  Czech i Niemiec. Inni prowadzą ośrodki jeździeckie 
w Wałbrzychu i okolicach. 

Młodzi pasjonaci jeździectwa, którym dano możliwość rozwoju w tej dyscyplinie, obecnie doskonale promują nasz region. Jednocześnie są wzorem dla młodego pokolenia, nie tylko miłośników koni i jeździectwa.  

Posiadając tak duże doświadczenie kolejnych pokoleń oraz doskonałe warunki, poprzez wdrożenie programu dajemy szansę wielu młodym ludziom na realizację 
ich marzeń. 

Obecnie realia uprawiania sportowo jakiejkolwiek konkurencji jeździeckiej zdecydowanie ograniczają motywację do zdobywania umiejętności już na etapie wstępnym. Z powodu wysokich kosztów, przerzuconych na barki rodziców, zaledwie nikły procent dzieci i młodzieży ma możliwość rozwoju zawodniczego w tej dyscyplinie. 

Bardziej realna - z powodu mniejszych kosztów - jest nauka jazdy konnej
na poziomie rekreacji. Większość młodych, często utalentowanych ludzi, pozostaje 
na tym poziomie. Niestety ta "większość" to i tak  garstka w porównaniu z liczbą, jaka mogłaby poznawać podstawy jazdy konnej.

 Założeniem mojego programu jest  zaszczepienie pasji, jaką jest jazda konna, jak największej liczbie dzieci i młodzieży, poprzez ukierunkowane działania, włączając ich w świadome uczestnictwo w rekreacji lub sporcie jeździeckim.

OPIS PROGRAMU

Program przygotowuje dziecko wieku przedszkolnego i szkolnego 
do świadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ukierunkowany  jest na wyposażenie   młodego  człowieka  w  umiejętność  korzystania  z  wielorakich   walorów, m.in. zdrowotnych, estetycznych, społecznych, jakie daje uprawianie jazdy konnej.

Program podkreśla wyjątkowość uprawiania jazdy konnej, gdyż konia 
nie można traktować jak sprzęt sportowy. Młody człowiek dbając o konia 
i współpracując z nim uczy się odpowiedzialności, poszanowania i wrażliwości
 na potrzeby innych.  
Cele edukacyjne przedstawione są w części wstępnej programu, wspólne 
dla wszystkich etapów nauczania; cele etapowe przed właściwym im etapem;   natomiast cele operacyjne ( kompetencje ucznia), przy realizacji treści programowych. 

Zagadnienia ujęte zostały w czterech częściach: dla przedszkoli, dla szkół podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych

 Spiralny układ treści pozwala na zachowanie ciągłości oraz przedstawienie umiejętności i wiedzy  w szerszym zakresie. 

Poziom zdobytych umiejętności uczestnika programu badany jest za pomocą  regulaminów konkursów, współzawodnictwa sportowego, wzorów testów sprawdzających umiejętności i wiedzę. Przykładowe konspekty zajęć, regulaminów konkursów oraz literatura znajdują sie w części końcowej programu.
CELE EDUKACYJNE 

1. Ukazanie walorów zdrowotnych, estetycznych, etycznych i społecznych szeroko pojętego jeździectwa. 

2. Propagowanie jazdy konnej jako formy aktywności fizycznej całego życia.

3. Ukazanie piękna konia w sztuce.

4. Poznanie tradycji jeździeckich w regionie i województwie. 

5. Poznanie historii jeździectwa w Polsce i na świecie.

6. Zachęcenie uczniów do zdobycia Brązowej Odznaki Jeździeckiej PZJ.

7.  Zachęcenie utalentowanych uczniów, uprawiających amatorsko jeździectwo, 

     do uczestniczenia w zajęciach klubów jeździeckich.

8.  Przygotowanie do świadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

9.   Kształtowanie poczucia współodpowiedzialności za inne istoty żywe.

10. Zapobieganie agresji wśród dzieci i młodzieży. 

ETAPY REALIZACJI

ETAP I (przedszkole)

Realizując program w przedszkolu, rozbudzamy zainteresowanie dziecka koniem jako istotą, jego sylwetką,  charakterem, Zapoznajemy dziecko z zasadami właściwego zachowania się w stajni, odpowiedniego odczytywania zachowania konia, jego wymaganymi warunkami bytowymi. Dajemy dziecku możliwość  bezpośredniego kontaktu z koniem.

Umiejętności dziecka obejmują: dostrzeganie piękna konia, prowadzenie obserwacji, właściwego zachowania się w stajni, poprawne wsiadanie, zsiadanie 
i dosiad w stępie.
ETAP II (szkoła podstawowa)

Realizując program w szkole podstawowej, zajmujemy się: ogólną charakterystyką konia i sportu jeździeckiego; tradycjami ośrodków jeździeckich na Ziemi Wałbrzyskiej, zasadami obsługi i  pielęgnacji konia, kierunkami hodowli w regionie, jazdą konną jako formą zdrowego wypoczynku,  podstawowymi umiejętnościami jeździeckimi, zasadami zachowania się na ujeżdżalni, przygotowaniem do egzaminu na Brązową Odznakę Jeździecką PZJ. 

Umiejętności dziecka ukierunkowane są na: dostrzeganie korzyści wynikających 
z nauki jazdy konnej, współpracę z innymi,  poszanowanie i zwracanie uwagi 
na potrzeby innej istoty żywej, dostrzeganie wartości i dóbr, jakie posiada nasz region 
w zakresie jeździectwa, podejmowania trafnych decyzji wspierających własny rozwój.        

ETAP III (gimnazjum)

 
Spiralny układ treści programowych pozwala na głębsze oraz szersze przedstawienie zagadnień realizowanych w szkole podstawowej.


Realizowane treści obejmują: doskonalenie techniki ujeżdżenia i skoków, podstawowe elementy woltyżerki, historię i sukcesy sportu jeździeckiego  w Polsce, polskie tradycje jeździeckie,  tradycje znanych ośrodków jeździeckich i hodowlanych 
w Polsce, choroby koni, regulaminy konkurencji jeździeckich, zasady postępowania 
w rajdach konnych, cele i zadania PZJ oraz PZHK. 


Umiejętności ucznia ukierunkowane są na:  podnoszenie techniki wykonywanych elementów ujeżdżenia i skoków w celu zdobycia Brązowej Odznaki Jeździeckiej,  obserwowanie wpływu działalności człowieka na kierunki rozwoju hodowli koni w Polsce oraz sportu jeździeckiego, dostrzeganie potrzeby utrzymywania tradycji kulturowych jeździectwa.  


Uczestnik programu II lub III etapu po uzyskaniu Brązowej Odznaki Jeździeckiej PZJ może podjąć decyzję uczestniczenia w zajęciach klubów jeździeckich oraz startu 
w zawodach PZJ.

           ETAP IV (szkoła ponadgimnazjalna)
Treści programowe na etapie szkoły ponadgimnazjalnej zawierają podstawowe elementy techniki powożenia i skijöringu, szkoły jazdy w Europie, zawody i wydarzenia jeździeckie w Polsce i na świecie 

 Po realizacji programu uczeń dostrzega potrzebę rekreacyjnego uprawiawiania jazdy konnej z uwagi na walory zdrowotne, estetyczne i społeczne oraz zasadność rozwoju rekreacji i sportu jeździeckiego w regionie i w Polsce.

EWALUACJA   PROGRAMU


Przed realizacją określonego etapu  programu proponuję przeprowadzić ankietę. Z wynikami zapoznajemy uczestników programu, nie podając właściwych odpowiedzi.


Po zrealizowaniu programu danego etapu przeprowadzamy ponownie tę samą ankietę. Wyniki uzyskane dadzą nam obraz, czy zamierzenia programu zostały osiągnięte.


Równocześnie    stopień   realizacji   programu   sprawdzamy   poprzez   udział 
w egzaminie PZJ na Brązową Odznakę Jeździecką, w zawodach amatorów  jeździectwa, testy, konkursy wiedzy, quizy, projekty dzieci, wykonywanie gazetek 
oraz makiet.

CELE  ETAPOWE

ETAP I   (przedszkole)     

1. Poznanie sylwetki, maści, budowy konia oraz jego       

            warunków bytowych. 

2. Wskazanie zasad właściwego zachowania się na terenie stajni.

3. Przygotowanie do właściwego odczytywania zachowania się konia. 

4. Zapoznanie z ogólną charakterystyką ras koni użytkowanych wierzchowo.

5. Zapoznanie z literaturą i malarstwem, których tematem jest koń.  

6. Poznanie budowy ogłowia i siodła.

7. Nauka poprawnego wsiadania, zsiadania i dosiadu w stępie oraz początki nauki          

            kłusa anglezowanego.

ETAP I   ( Przedszkole )

Tematyka
Zagadnienia
Sposób realizacji
Cele operacyjne    (dziecko  wie,  potrafi)

1.   Charakterystyka sylwetki konia.
Opis sylwetki konia. Typy koni. Podstawowe  umaszczenie. Chody konia
Wyjazd do stadniny. Spotkanie z instruktorem jeździectwa. Zdjęcia. Foliogramy. Obrazy . Pokaz. Konkurs rysunkowy. 

Prowadzanie konia w ręku, „przejażdżka 
na oklep” w stępie.
Dziecko  potrafi użyć właściwych określeń zewnętrznej budowy konia i jego chodów, wyróżnić typy koni i podstawowe rasy 
i rozpoznać je w zwiedzanych stadninach.

2.   Zasady zachowania się w stajni.


Sprawność zmysłów konia: wzroku, słuchu, węchu, smaku i dotyku.

Zagrożenia wynikające z nieznajomości zasad np. "dokarmianie" koni przez zwiedzajacych stajnię turystów   
Pogadanka. Zwiedzanie stajni.
Dziecko umie zachować się w stajni, potrafi właściwie odczytać zachowanie konia i wie jak podejść do konia w boksie.

3. Potrzeby bytowe i podstawy pielęgnacji koni.
Boks. Pastwisko. Zywienie i pojenie koni. Przybory do pielęgnacji konia. Zasady czyszczenia. 
Pogadanka. Pokaz. Quiz. 
Dziecko rozumie celowość właściwego żywienia koni. Dziecko umie rozróżnić przybory do pielęgnacji konia i wie jak je użyć oraz potrafi opisać zasady czyszczenia

4. Podstawowy   rząd  jeździecki oraz ubiór jeźdźca.
Budowa siodła i ogłowia. Rodzaje siodeł. Strój jeździecki.
Wykład. Plansze. Pokaz. Praca w grupach. 


Dziecko umie rozpoznać typy siodeł oraz nazwać części ogłowia i siodła oraz wie jakiego stroju używa się do jazdy konnej i dlaczego. 

5.   Wsiadanie, zsiadanie, dosiad w stępie.
Poprawne wsiadanie, zsiadanie. Pełny siad 
i półsiad w stępie. Ćwiczenia doskonalące równowagę na koniu - w stępie
Opis. Pokaz. Zajęcia praktyczne na lonży oraz 
w zastępie.
Dziecko umie wsiąść bez pomocy instruktora, wykonuje poprawnie pełny siad i półsiad 
w stępie bez lonży.

6.   Kłus anglezowany
Zasady kłusa anglezowanego.


Opis. Pokaz. Zajęcia praktyczne na lonży 
Dziecko umie anglezować na lonży.

7.   Koń w wierszu, piosence.
Nauka wybranych wierszy i piosenek, których tematem jest koń.
Konkurs recytatorski, konkurs piosenki
Dziecko dostrzega piękno konia.

CELE  ETAPOWE
ETAP II (szkoła podstawowa)
1. Poznanie tradycji ośrodków jeździeckich na Ziemi Wałbrzyskiej. 

2. Wskazanie głównych zadań PZJ,  PZHK oraz kierunków działań w regionie oraz pogłębianie problematyki dotyczącej programu rozwoju rasy śląskiej.

3. Pogłębianie wiedzy o koniu obejmując zagadnienia anatomii i fizjologii, pokroju, umaszczenia, żywienia oraz chorób koni.

4. Poznanie zasad obsługi i pielęgnacji konia. 

5. Poznanie zasad obowiązujących na ujeżdżalni oraz figur.

6. Przygotowanie do zdobycia Brazowej Odznaki Jeździeckiej PZJ.

ETAP II   ( Szkoła podstawowa )

Tematyka
Zagadnienia
Sposób realizacji
Cele operacyjne (uczeń wie,  potrafi)

1. Charakterystyka konia.


Anatomia i fizjologia układu: kostnego, mięśniowego, trawiennego, krążeniowego, oddechowego, moczowego i nerwowego. Budowa i funkcje skóry oraz kopyta.

Pokrój. Umaszczenie


Wykład. Plansze
Uczeń wie jak funkcjonują poszczególne układy, potrafi dbać o higienę skóry i kopyt konia, potrafi scharakteryzować poznane umaszczenia oraz opisać prawidłowo cześci ciała konia.

2.    Obsługa i pielęgnacja konia
Czyszczenie koni przed jazdą i po jeździe. Użycie właściwych przyborów, kolejność czyszczenia. Podstawy żywienia. Schorzenia powstałe jako wynik złej pielęgnacji
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne.
Dziecko potrafi wyczyszczyć  konia przed i po jeździe.

3.    Siodłanie i kiełznanie.
Rząd sportowy. Kolejność zakładania siodła i ogłowia. Zasady przy siodłaniu i kiełznaniu. Prowadzenie konia. Samodzielne wsiadanie. Chody koni.
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne. Praca indywidualna uczniów pod nadzorem instruktora.


Uczeń potrafi rozpoznać typy siodeł i ogłowia, wie z jakich części się składają, potrafi osiodłać  i założyć ogłowie,  prowadzić konia z wytokiem i bez oraz samodzielnie wsiąść. Uczeń wie jakie są rodzaje stępa, kłusa i galopu. 

4.    Zachowanie się na ujeżdżalni.
Zasady jazdy na ujeżdżalni. Komendy. Figury
Analiza plansz ściennych, filmy video. 

Praca indywidualna, zespołowa uczniów.


Uczeń wie jak należy się zachować 
na ujezdżalni znając komendy i figury.

5.  Próba ujeżdzenia do Brązowej Odznaki

     Jeździeckiej PZJ
Ruszanie z miejsca. Zatrzymanie ze stępa 
i kłusa. Stęp. Kłus (anglezowany, ćwiczebny, 
w półsiadzie). Galop z lewej i prawej nogi 
w pełnym siadzie i półsiadzie.
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne. Plansze.
Uczeń potrafi wykonać program warunkujący zdobycie  PZJ

6.   Skoki przez przeszkody - egzamin BOJ PZJ


Praca na drągach i koziołkach. Okser. Stacjonata. 
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne. Plansze.
Uczeń potrafi wykonać przejazd zgodny 
z wymogami BOJ PZJ

7.    Ośrodki jeździeckie na Ziemi Wałbrzyskiej


Historia i tradycje SO Książ, OJ Dworzysko, OJ w Lubiechowie, OJ w Julianowie
Wycieczka
Uczeń wie gdzie na Ziemi Wałbrzyskiej można nauczyć się i doskonalić jazdę konną 
w wymiarze rekreacyjnym. 

8.   Polski Związek Jeździecki. Zawody         jeździeckie. Polski Związek Hodowców Koni

 
Cele i zadania PZJ oraz PZHK. Zawody jeździeckie w Polsce.
Spotkanie z działaczem PZJ. Wyjazdy na zawody w  charakterze kibiców.
Uczeń rozumie celowość istnienia PZJ 
oraz PZHK. Uczeń potrafi świadomie obserwować zawody jeździeckie.

9. Czasopisma oraz pozycje książkowe. 
Pozycje książkowe dostępne w księgarniach.

Czasopisma: "Konie i Rumaki", "Koń Polski", "Świat Koni" i inn.
Prezentacja. Praca zespołowa
Uczeń potrafi dokonać wyboru właściwych dla siebie pozycji książkowych oraz czasopism. 

 CELE  ETAPOWE
 ETAP III (gimnazjum)

1. Uświadomienie różnorodności sposobów  rekreacyjnego uprawiania jazdy konnej.

2. Poznanie regulaminów zawodów jeździeckich w celu świadomego biernego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

3. Poznanie tradycji i kierunków hodowli w Polsce.

4. Uświadomienie potrzeby utrzymania tradycji kulturowych jeździectwa.

5. Uświadomienie potrzeby korzystania z czasopism oraz literatury fachowej. 

6.  Doskonalenie umiejętności dresażowych i skokowych. 

ETAP III   ( gimnazjum)

Tematyka
Zagadnienia
Sposób realizacji
Cele operacyjne (uczeń wie,  potrafi)

1. Sport  jeździecki.


Konkurencje jeździeckie. Rodzaje zawodów  rozgrywanych w Polsce. Wyścigi.

Sukcesy polskich zawodników w Europie 
i na świecie.
Wykład. Plansze. Wyjazd na zawody
Uczeń wie jakie zawody organizowane są 
na terenie woj. dolnośląskiego, potrafi scharakteryzować poznane konkurencje jeździeckie oraz potrafi odczytać obcojęzyczne skróty związane ze sportem jeździeckim.

2.    Choroby koni.
Schorzenia powstałe jako wynik urazów mechanicznych.

Morzysko (kolka). Mięśniochwat. Ochwat
Spotkanie z lekarzem weterynarii. Wykład
Uczeń zna najczęściej występujące choroby koni, potrafi zaobserwować zachowanie konia wskazujące na stan chorobowy oraz przekazać informację w możliwie najszybszym czasie osobom odpowiedzialnym za konia.

3.  Ośrodki hodowlane w Polsce  
SK Strzegom, SO Książ, SK Janów Podlaski
Pogadanka. Zdjęcia. Wycieczka
Uczeń wie gdzie w Polsce znajdują się znane ośrodki hodowlane.

4.    Woltyżerka.
Historia konkurencji w województwie, Polsce 
i na świecie. Charakterystyka. Elementy ćwiczeń woltyżerskich.
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne. Praca indywidualna uczniów pod nadzorem instruktora. Spotkanie z trenerem oraz zawodnikami uprawiającymi woltyżerkę. 


Uczeń wie co wchodzi w skład wyposażenia konia, zna podstawowe przepisy rozgrywanych konkursów, potrafi wskazać w regionie 
i w Polsce kluby w których można uprawiać woltyżerkę. Uczeń potrafi wykonać podbiegnięcie do konia, naskok, siad, zeskok odwrotny i zeskok zawrotny. 

5. Rajdy konne.
Zasady bezpieczeństwa. Pojenie i Żywienie koni. Wyposażenie.
Pogadanka.Praca zespołowa uczniów " burza mózgów".


Uczeń wie jak należy się zachować w czasie rajdu, potrafi zaplanować trasę dwudniowego rajdu.

6.  Tradycje jeździeckie.
"Hubertus"," Wyścigi Kumoterek", kuligi. 
Udział w  pogoni za lisem, organizacja kuligu. Wycieczka.
Uczeń potrafi wymienić i omówić tradycje jeździeckie. Uczeń dostrzega potrzebę podtrzymywania tradycji. 

7.   Skoki przez przeszkody - przygotowanie do  egzaminu na BOJ PZJ.


Praca na drągach i koziołkach. Okser. Stacjonata. 
Pokaz, objaśnienie, zajęcia praktyczne. Plansze.
Uczeń potrafi wykonać przejazd zgodny 
z wymogami BOJ PZJ

8.    Ośrodki jeździeckie na Ziemi Wałbrzyskiej.


Historia i tradycje SO Książ, OJ Dworzysko, OJ w Lubiechowie, OJ w Julianowie
Wycieczka
Uczeń wie gdzie na Ziemi Wałbrzyskiej można nauczyć się i doskonalić jazdę konną 
w wymiarze rekreacyjnym. 

9.   Polski Związek Jeździecki. Zawody jeździeckie. Polski Związek Hodowców Koni.

 
Cele i zadania PZJ oraz PZHK. Zawody jeździeckie w Polsce.
Spotkanie z działaczem PZJ. Wyjazdy na zawody w  charakterze kibiców.
Uczeń rozumie celowość istnienia PZJ 
oraz PZHK. Uczeń potrafi świadomie obserwować zawody jeździeckie.

CELE  ETAPOWE
 ETAP IV (szkoła ponadgimnazjalna)

1. Ukazanie roli konia na przestrzeni wieków w Polsce i w Europie.

2. Poprzez czynny udział w wydarzeniach jeździeckich włączenie młodzieży w rozwój rekreacji i turystyki konnej.

3. Ukazanie powożenia, skijöringu oraz jazdy westernowej jako doskonałych form rekreacji ruchowej.

4. Wskazanie na wypadki i kontuzje osób uprawiających rekreacyjnie jazdę konną        w celu ich zapobiegania. 

5. Poprzez doskonalenie umiejętności dresażowych ukazanie nieograniczonych możliwości jeździectwa dla rozwoju i samorealizacji osoby uprawiającej taka formę rekreacji ruchowej. 

ETAP IV   ( Sszkoła ponadgimnazjalna)

Tematyka
Zagadnienia
Sposób realizacji
Cele operacyjne (uczeń wie,  potrafi)

1. Powożenie.
Charakterystyka konkurencji. Historia i tradycje w  regionie i w Polsce. Sukcesy wałbrzyskich zawodników. Elementy techniki.
Praca w indywidualna i w grupach. Zajęcia praktyczne. Spotkanie z zawodnikiem oraz trenerem. 


Uczeń potrafi scharakteryzować konkurencję oraz wymienić czołowych zawodników województwa  i ich sukcesy  

2. Ujeżdżenie.
Cofanie. Zakręty i wyjeżdżanie figur 
na czworoboku. 
Zajęcia praktyczne. 
Uczeń dostrzega potrzebę rozwoju w zakresie techniki wykonywania elementów ujeżdżeniowych.

3.  Wyższa szkoła jazdy.
Hiszpańska Szkoła Jazdy  
Filmy video. Zdjęcia. Plansze. Wycieczka
Uczeń potrafi nazwać i wie, jak wyglądają zadania ruchowe wykonywane przez konia
na wysokim poziomie dresażowym.

4.  Skijöring.
Historia. Charakterystyka. Podstawowe elementy.
Pogadanka. Zajęcia praktyczne. Współzawodnictwo.
Uczeń rozumie potrzebę rozwoju skijöringu 
w regionie jako jednej z form rekreacji.

5.  Jazda westernowa.
Charakterystyka. Podstawowe elementy.
Pogadanka. Wycieczka do Ścięgny 
k/ Karpacza. Zajęcia praktyczne.
Uczeń dostrzega kolejną możliwość realizowania się w czasie wolnym.

6. Wypadki i urazy w  rekreacji i sporcie      
       jeździeckim.
Urazy i  ich zapobieganie
Spotkanie z lekarzem sportowym.
Uczeń zna podstawowe metody zapobiegania urazom.

7.  Wydarzenia jeździeckie w Polsce 
       i na świecie. 
Targi, wystawy koni w Polsce. Equitana.   
Wycieczki. 
Uczeń orientuje się, jakie wydarzenia jeździeckie odbywają się w  regionie, w kraju 
i na świecie.
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