SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,DOLNY SLASK”
WE WROCLAWIU

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNEJ
DOLNOSLASKA GIMNAZJADA
I LICEALIADA MLODZIEZY

W ROKU SZKOLNYM 2008/2009

- REGULAMINY I TERMINARZE -

WROCKAW, wrzesien 2008 .



Copyright by Szkolny Zwiazek Sportowy — Dolny Slask
Wroctaw 2008

Redaktor: Adam Szymczak

Opracowanie graficzne: Piotr Kurzyca

ISSN 1641-0483

Druk:
Drukarnia i Wydawnictwo HECTOR Sp. z 0.0.



Panie i Panowie

Burmistrzowie, Wéjtowie, Prezydenci i Starostowie
Dyrektorzy Szkot

Nauczyciele Wychowania Fizycznego

Uczniowie Szké6tf w wojewoddztwie dolnoslaskim

W dniu rozpoczecia roku szkolnego 2008/2009 przekazujemy Panstwu Kalendarz Imprez Szkolnego
Zwigzku Sportowego, ktéry obowigzywat bedzie w naszym wojewddztwie do czerwca 2009 roku. Zawiera on
propozycje udziatu w systemie imprez sportowych dla mtodziezy, nauczycieli i szkét w ktérym bierze udziat
corocznie ponad 150.000 mtodych Dolnoslgzakéw.

Oprécz dziatan prezentowanych w tym wydawnictwie Szkolny Zwigzek Sportowy Dolny Slask wspdlnie
z samorzgdami podjat sie realizacji wielu ciekawych programéw wzbogacajgcych oferte sportowo — rekre-
acyjng skierowana do dzieci i mtodziezy. Miedzy innymi: we Wroctawiu kontynuowany jest program Trener
Osiedlowy, w dwudziestu czterech gminach rozpoczat sie program Trener Gminny, a w siedmiu cykl imprez
Bede Olimpijczykiem w ramach programu Karol. Te dziatania na pewno przyczynig sie do zwigkszenia iloSci
sportujgcej sie mtodziezy oraz do poprawy bezpieczenstwa na boiskach.

Dzigkujemy Panstwu za wspofprace, bez Waszej pomocy i zaangazowania nie bytoby mozliwe tak szerokie
dziatanie wszystkich ogniw Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Chcielibysmy serdecznie podziekowac:

- mfodziezy za powszechny udziat w zawodach i za sportowg postawe w trakcie ich trwania

- nauczycielom i dyrektorom szkét za catoroczng prace sportowo — wychowawczg

- koordynatorom gminnym i powiatowym SZS za prace, ktérej owocem byty dobrze przygotowane imprezy
sportu szkolnego

- wladzom samorzgdowym wszystkich szczebli za pomoc merytoryczng i finansowg oraz wspieranie
inicjatyw naszego stowarzyszenia

To dzieki Wam uczniowie dolno$lgskich szkét mogli zrozumie¢ zasadno$c stow Jana Pawfa Il ,Kazdy rodzaj
sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci, ktére zawsze trzeba sobie uswiadamiac, aby méc je urzeczy-
wistnié. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwato$¢, odpowiedzialno$é, znoszenie trudu i niewygdd, duch
wyrzeczenia i solidarno$ci, wierno$¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do cnét sportowca”

Przekazujgc Kalendarz 2008/2009 zapraszamy wszystkie szkofy do udziatu w imprezach i zawodach
organizowanych przez SZS Dolny Slagsk, zyczymy powodzenia w realizacji celéw sportowych i osobistych
wszystkim, ktorzy identyfikujq sie z celami naszego stowarzyszenia.

Przewodniczaca SZS Dolny Slask
Dolnoslaski Kurator Oswiaty

Beata Pawlowicz

Wroctaw, wrzesien 2008



Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslgskiego i Dolnoslgski
Kurator Oswiaty zatwierdzajg do realizacji program i kalendarz imprez
sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
wojewodztwa dolnoslaskiego na rok szkolny 2008/2009

Dolnoslaski Wicemarszatek
Kurator Oswiaty Wojewoddztwa Dolnoslgskiego
Beata Pawtowicz Piotr Borys

Poffinaty strefowe i finaty dolnoslaskie imprez wchodzacych
w sktad Dolnoslaskich Igrzysk Miodziezy Szkolnej, Dolnoslgskiej Gimnazjady
Mtodziezy i Dolnoslaskiej Licealiady Mtodziezy dofinansowywane sg ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Nagrody dla medalistow finatéw Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
Dolnoslgskiej Gimnazjady i Licealiady Mtodziezy
w roku 2008/2009 funduje firma POWERMAN Sport

J
Powerman
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Drodzy miodzi Sportowcy,
Nauczyciele, Trenerzy i Organizatorzy
Sportu Szkolnego w Wojewddztwie Dolnoslaskim

W imieniu Samorzgdu Wojewddztwa Dolno$lgskiego w dniu rozpoczynajgcym nowy rok szkolny chciat-
bym zapewnié, ze wladze samorzadowe Dolnego Slaska zawsze aktywnie wspieraja wszelkie inicjatywy
stuzgce popularyzacji sportu wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.

Najlepszym dowodem zaangazowania w szkolng kulture fizyczng jest wspotfinansowanie imprez wcho-
dzacych w sktad Kalendarza Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Doiny Slask”. Tegoroczny Kalendarz zawiera
Jak zawsze szerokg oferte ciekawych zawoddw sportowych. Jestem przekonany, ze w ramach tego bogatego
programu kazdy uczen bedzie mogt rozwija¢ swoje zainteresowania i poprawiac sprawnosc fizyczng. Zapew-
ne wsrdd uczestnikéw tegorocznych zawodow poznamy kolejne wielkie talenty sportowe, ktore by¢ moze w
przysztosci bedg chlubg nie tylko dla wojewddztwa ale dla catej Polski.

Jednocze$nie w tym miejscu chciatbym podziekowac¢ wszystkim zaangazowanym w organizacje ,zycia
sportowego” w szkotach. Bez Waszej pracy i zyczliwo$ci nie bytoby mozliwe rozegranie tak wielu zawodoéw.

Nowy rok szkolny przynosi nowe wyzwanie rowniez dla nas. Jeszcze w tym roku bedziecie mogli wykorzy-
stac¢ w planach swoich imprez sportowych 57 nowych obiektéw sportowych budowanych w ramach programu
,Moje boisko - Orlik 2012”. Kazdy ,Orlik” to dwa boiska ze sztuczng nawierzchnig: jedno do pitki noznej i
drugie wielofunkcyjne oraz zaplecze sanitarno — szatniowe, a cato$c bedzie oswietlona i ogrodzona. Do 2010
roku na Dolnym Slasku do uzytku zostanie oddanych ponad 150 ,Orlikéw”. Jestem przekonany, ze nowocze-
sna i bezpieczna baza sportowa bedzie nowym impulsem dla rozwoju sportu szkolnego.

Zycze wielu sukceséw w Paristwa dziatalno$ci i licze na owocng wspétprace w biezgcym roku szkolnym
oraz dumy z dokonan swoich podopiecznych. Uczniom natomiast zycze duzo zapatu i zadowolenia z
uczestnictwa we wszystkich imprezach sportowych w trakcie catego roku szkolnego 2008/09.

Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Piotr Borys

Wroctaw, wrzesien 2008
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~ REGULAMIN OGOLNY ,
WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

l. Cel

Celem wspotzawodnictwa jest upowszechnianie sportu w$rdd mitodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w szkolnych i migdzyszkolnych imprezach sportowych stanowigcych kontynuacje celéw i
zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia , ocena pracy Szkolnych
i Uczniowskich Klubéw Sportowych oraz w wybranych dyscyplinach wytonienie szkoty, ktéra reprezentowata
bedzie nasze wojewddztwo w imprezach ogoélnopolskich.

Il. Organizator

Organizatorem wspotzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwigzek Sportowy

lll. Etapy
* Etap szkolny

Etap ten przeprowadzany jest w poszczegolnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedzeniu
Szkolnego lub Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy

* Etap gminny

przeprowadzany wediug programu ustalonego przez wtasciwy Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego po
konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.
Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspoétdziatajacy z wtadzami samorzagdowymi miast i gmin

* Etap powiatowy

przeprowadzany wg regulaminéw Igrzysk, Gimnazjady i Licealiady w dyscyplinach objetych ich programem,
badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wtasciwy Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w pozostatych
dyscyplinach

Organizator - Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z wtasciwym Starostwem

* Etap wojewodzki

przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem w wigkszos$ci przypad-
kéw druzyn wytonionych w fipatach powiatowych lub strefowych

Organizator - SZS DOLNY Slask we wspotpracy z wtasciwymi Dolnoslaskimi Zwigzkami Sportowymi, ogni-
wami SZS i najlepszymi szkotami

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

* Igrzyska Mtodziezy Szkolnej dla uczniéw szkét podstawowych, klasy | — VI
* Gimnazjada dla uczniéw gimnazjow
* Licealiada dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wszystkich typow

s
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IV. Uczestnictwo

arwON

. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest dobrowolny.

Uznajac jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszyst-
kie szkoty do udziatu w rozgrywkach sportowych.

. W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw szczegétowych

. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla

. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytgcznie z uczniéw jednej szkoty

. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze byc¢ reprezentowana w dyscyplinach druzynowych

wytacznie przez jeden zespot. Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wia-
$ciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszczenia przez organizatora
wiecej niz jednego zespotu z danej szkoty do punktacji wspétzawodnictwa zaliczany bedzie wynik najlep-
szego zespotu tej szkoty.

. Do zawodow bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie, posiadajacy grupe dyspan-

seryjng A, A1 lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. /Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 XIl 2004- Dz.U nr282 poz 2814 oraz z dnia 21.111.2007r — Dz .U .nr 56 poz 379 (patrz ,,
Wyjasnienie ZG SZS......", zamieszczone w informacyjnej czesci Kalendarza)

. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

- listy imiennej zawodnikow podpisanej przez dyrektora szkoty sporzadzonej na podstawie dokumentac;ji
o badaniach profilaktycznych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sa uczniami konkretnej
szkoty oraz, ze posiadajq kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny
sportu. Wzdr listy zgtoszen znajduje sie w informacyjnej czesci Kalendarza.

UWAGA !!!l zespoty, ktére nie bedg posiadaly takiej listy imiennej nie zostang dopuszczone do zawodow.
Prosimy organizatorow zawodéw o bezwzgledne przestrzeganie tego przepisu.

- aktualnej legitymacji szkolnej

. W zawodach roku szkolnego 2008/2009 obowigzujg nastepujace roczniki:
- Igrzyska Miodziezy Szkolnej - rocznik 1996 i mtodsi
- Gimnazjada - rocznik 1993 i mtodsi
- Licealiada - rocznik 1989 i mtodsi

. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkot

pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotow
szkot

10.W celu sprawnego przeprowadzenia zawodéw finatu dolnoslgskiego w najbardziej popularnych dyscyplinach

sportu wojewddztwo zostaje podzielone na 4 strefy: jeleniogdrska, legnicka, watbrzyska i wroctawska

V. Ocena wynikow

Wspotzawodnictwo prowadzone bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii szkét

Wszystkim szkotom zalicza sie 10 najlepszych wynikéw.

Wyniki na poszczegdlnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposob:

« w finatach powiatowych szkoty otrzymuja:

za | miejsce 75 pkt, Il miejsce 74 pkt, Ill miejsce 73 pkt..... itd. . Po spunktowaniu wszystkich szkét, kto-
re wezma udziat w zawodach powiatowych na kolejnych miejscach klasyfikowane beda (na miejscach
rownolegtych) szkoty z gmin wchodzacych w sktad danego powiatu, ktére nie awansowaty do finatu
powiatowego

« w finale wojewddzkim oraz w finatach zawodéw, ktére koncza sie na etapie strefowym szkoty otrzymuja:

150 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej, ....za XV miejsce i pozostate 80 pkt w
nastepujacych dyscyplinach:

szkoty podstawowe— czwdrbdj, sztafetowe biegi przetajowe, lekkoatletyczne igrzyska dzieci, mini gry
sportowe (w mini siatkéwce , 4 ,), tenis stotowy, szachy, ptywanie

gimnazja— liga lekkoatletyczna, indywidualne mistrzostwa la, sztafetowe biegi przetajowe, gry sportowe,
tenis stotowy, szachy, ptywanie

szkoty ponadgimnazjalne— sztafetowe biegi przetajowe, indywidualne mistrzostwa la, gry sportowe (bez
pitki noznej), tenis stotowy, szachy, szkolna liga lekkoatletyczna
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125 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za X miejsce i pozostate 80 pkt w
nastepujacych dyscyplinach:

szkoty podstawowe— indywidualne biegi przetajowe, mini siatkéwka , 3 ,,, narty alpejskie, narty biegowe,
biathlon, tréjbdj la - zawody klas | — 1V, biegi na orientacje, unihokej, badminton, rowery gorskie, dwubgj
nowoczesny, aerobik

gimnazja— indywidualne biegi przetajowe, puchar Humberta, narty alpejskie, narty biegowe, biegi na
orientacje, unihokej, badminton, rowery gérskie, dwubdj nowoczesny, streetball, biathlon, aerobik, siat-
koéwka plazowa

szkoty ponadgimnazjalne— indywidualne biegi przetajowe, biegi na orientacje, narty alpejskie, ptywanie,
rowery gorskie, streetball, ligi siatkowki, aerobik, siatkébwka plazowa

100 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za V miejsce i pozostate 80 pkt w
nastepujacych dyscyplinach:

szkoty podstawowe— mini siatkéwka ,, 2 ,,, Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, akro-
batyka sportowa, pitka nozna dziewczat

gimnazja— short-track, strzelectwo, snowboard, pitka nozna dziewczat

szkoty ponadgimnazjalne— short-track, snowboard, halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw, badminton

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub wojewdédzkich w
danej dyscyplinie zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik

Szkolny Zwigzek Sportowy prowadzi¢ bedzie réwniez wspdétzawodnictwo powiatéw, w ktorym pod uwage
brane beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu uzyskane na zawodach szczebla strefowego i woje-
wodzkiego.

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia do finatdbw wojewddzkich i strefowych rozgrywanych bez wczesniejszych eliminaciji przesytaja
szkoty w terminach podanych w regulaminach szczegétowych na adres organizatora zawodéw. Szkoty, ktére
w wymaganym terminie przesla zgtoszenie do zawoddw na adres organizatora otrzymajg komunikat organi-
zacyjny danej imprezy.

W pozostatych przypadkach zgtoszenia przesytaja szkoty na adres organizatora imprez powiatowych.

Przypominamy organizatorom zawodéw eliminacyjnych do finatéw strefowych i finatéw dolnoslaskich, ze podane
w kalendarzu terminy to terminy samych zawodéw finatowych i nie obejmujg ewentualnych eliminaciji (péifinaty
lub inne eliminacje). Prosimy organizatoréw zawoddw powiatowych o odpowiednie utozenie swojego kalendarza
imprez gminnych i powiatowych (zakonczenie danego szczebla eliminacji na 14 dni przed terminem rozpoczecia
kolejnej rundy zawoddw) tak by umozliwi¢ rozegranie dalszych eliminacji oraz by byta mozliwo$¢ zawiadomienia w
odpowiednim czasie najlepszych szkét i zawodnikéw o terminie zawoddw wyzszego szczebla

VIl . Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawoddéw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy
(sala, boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organizacyjnych szcze-
golng uwage nalezy zwréci¢ na warunki bezpieczenstwa

2. Obowigzkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed terminem zawo-
doéw o ich miejscu i harmonogramie szczegétowym

3. O terminie i miejscu zawodéw finatu dolnoslaskiego zawiadamia SZS DOLNY SLASK lub upowazniony
organizator

4. Szkolny Zwiazek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koncowych poszczegélnych
imprez do szkét. Wszystkie komunikaty kofcowe zamieszczane beda na stronie internetowej www.dolno-
slaski.szs.pl

5. Szkoty, ktore chca otrzymywac komunikaty organizacyjne imprez finalowych oraz inne drogg mailowa
prosimy o przestanie do dnia 20.09.2008 adresu mailowego szkoty

6. Organizatorzy imprez strefowych i innych, ktorzy chcieliby, zeby wyniki tych zawoddéw réwniez zamiesz-
czone byly na naszej stronie internetowej proszeni sg o przestanie ich drogg elektroniczng na adres
szs@online.pl , ewentualnie na dyskietce lub CD

s
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7.

8.

Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie i pomoc-
nicze petnili Mlodziezowi Organizatorzy Sportu i Mtodziezowi Sedziowie Sportowi

Funkcje sedziowskie w zawodach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje:
sedziowie zwigzkéw sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy takie kwalifikacje. W
przypadku niemozliwosci zapewnienia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami zawody na zmiane prowa-
dza opiekunowie zespotow

VIIl. Nagrody

. Zespoly , ktére zajmag miejsca | — lll w zawodach finatu doInoslaskiego otrzymajg pamiatkowe puchary, dy-
plomy i medale ufundowane przez SZS Dolny Slask oraz upominki ufundowane przez firm¢ POWERMAN
Sport

Zespot mistrzowski finatu strefowego otlrzymuje puchar, a zespoty z miejsc | — lll pamigtkowe medale i
dyplomy ufundowane przez SZS Dolny Slask

VIIl. Postanowienia koncowe

. W sprawach szczegdtowych dotyczacych interpretacji regulaminéw decyduje SZS i Komisja Odwotawcza,
ktora rozpatrywac bedzie protesty sktadane nie p6zniej niz 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacjg zawoddw szkolnych, gminnych i powiatowych oraz przejazda-
mi na zawody strefowe i wojewddzkie pokrywajg szkoty oraz samorzady gmin i powiatow

. Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wytacznie koszty organizacji zawodéw wojewddzkich
oraz czesc¢ kosztow zawoddw strefowych. Zwracamy sie z prosbg o jak najoszczedniejsze dysponowanie
srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacjge imprez

._Terminy zawodow finatowych oraz ich organizatorzy podane orientacyjnie. Mozliwe jest kilkudniowe prze-

suniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi, lub kolidujgcymi terminami rozgrywek
ogélnopolskich

. Szkolny Zwiazek Sportowy ubezpiecza uczestnikéw zawodéw szkolnych od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow. Ubezpieczeniem OC objeci sg takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na
wszystkich szczeblach. (polisy ubezpieczeniowe zamieszczone sg na stronach informacyjnych Kalendarza)
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2008/2009

1.09.2008 Rozpoczecie roku szkolnego
22.12.2008 — 2.01.2009 Przerwa swigteczna zimowa
19.01 - 1.02.2009 Ferie zimowe
9 —14.04.2009 Przerwa $wigteczna wiosenna
5-6-7.05.2009 Egzamin dojrzatosci
19.06.2009 Zakonczenie zaje¢
10.11.2008, 2.05.i 12.06.2009 Dni wolne od nauki

Terminy egzamindw gimnazjalnych i testow kompetenc;ji dla uczniéw szkét podstawo-
wych ustali p6zniej dyrektor CKE
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ZABKOWICKI

KLODZKI



PODZIAL. WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEG,O NA STREFY
ROZGRYWKOWE PRZY ORGANIZACII NIEKTORYCH ZAWO-
DOW SPORTOWYCH KALENDARZA
W ROKU SZKOLNYM 2008/2009

Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezentacje
uczestniczace w finatach wojewddzkich podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej popular-
nych dyscyplinach sportu zawodéw strefowych, bedacych bezposrednig eliminacjg do finatu wojewddzkiego.
Ponizej podajemy wykaz powiatéw, ktére majg prawo uczestnictwa w tych zawodach

Strefa jeleniogérst Strefa | ich
Bolestawiec Glogow

Jelenia Gora - ziemski Gora

Jelenia Gora - grodzki Jawor

Kamienna Goéra

Legnica - ziemski

Luban Legnica — grodzki
Lwowek Slaski Lubin
Zgorzelec Polkowice
Ztotoryja
Strefa watbrzyska Strefa wroctawska
Dzierzoniow Milicz
Ktodzko Olesnica
Swidnica Otawa
Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha) Strzelin
Watbrzych Sroda Slaska
Zabkowice Slgskie Trzebnica
Wotow

Wroctaw - ziemski
Wroctaw - grodzki






IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ

zawody dla uczniow szkdét podstawowych
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI g
l. Termin
Strefa jeleniogorska 7.05.2009 Bogatynia
Strefa legnicka 11.05.2009 Lubin
Strefa watbrzyska 12.05.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 13.05.2009 Wroctaw
Finat 21.05.2009 Bogatynia
Il. Program zawodow
- bieg na 60 m

- rzut piteczkg palantowg (150 g)
-bieg: 600 m dziewczeta
1000 m chtopcy
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

lll. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcéw. Reprezentacja sktada
sie z 6 zawodnikow, rocznik 1996 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 2 najlepsze zespoty z
eliminacji strefowych oraz dodatkowo 4 zespoty o najwyzszej punktacji na tych zawodach sposrod druzyn,
ktore zajety trzecie i dalsze miejsca.

Razem 12 druzyn dziewczat i 12 druzyn chiopcoéw. Do zawoddw strefowych kwalifikujg sie:

- strefa jeleniogérska - mistrzowie powiatéw + 5 zespotdw z najlepszymi wynikami

- strefa legnicka - mistrzowie powiatow + 3 z najlepszymi wynikami

- strefa watbrzyska - po dwa zespoty z powiatow

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i 2 zespoty ze stref Wroctawia + 3 zespoty z najlepszymi
wynikami

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnig konkurencjg zawodow

* bieg na 60 m- bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startujg z blokéw. Zawodnik zostaje wyeli-
minowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach

* skok w dal - strefa jest czescig rozbiegu posypang kredg. Szeroko$¢ strefy réwna jest szerokosci rozbiegu,
a jej dtugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy jest belka z plastelina.

Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik odbije
sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

* skok wzwyz - pierwsza wysokos$¢ ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowigzujg
nastepujace wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw) bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia
proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo wykona-
nym skoku , nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac¢ (ostrzec) zawodnika, ze w przypad-
ku powtodrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie jako niewazny

* rzut piteczka palantowa- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy zawodnik
ma prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegto$¢ ocenia sedzia z doktadnoscig
do 0,5 m w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika
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* biegi na 600 i 1000 m- bedg rozgrywane w seriach na czas

V. Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych (zamieszczone na stronie internetowej www.dolnosla-
ski.szs.pl). Suma osiagnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika.

Na wynik druzyny sktadajq sie wyniki 5 najlepszych zawodnikow
W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkét przyznaje sie miejsca dzielone.

Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty na miejscach | - Il o wyzszej lokacie decyduje wynik
czworboju najlepszego zawodnika.

VI. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.
UWAGA I!!

Mistrz i wicemistrz wojewddztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewddztwo na Ogdlnopolskich Igrzy-
skach Mtodziezy Szkolnej

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

. Termin

Zawody powiatowe do 3.10.2008 r.

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 9.10.2008 r. w Olszynie - pow. lubanski
Il. Program

Sztafetowy bieg przetajowy na dystansach:

- dziewczeta -10x 800 m

- chiopcy -10 x 1000 m

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 10 zawodnikéw, rocznik 1996 i mtodsi. Do finatu dolno-
Slaskiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw i po 2 zespoty ze stref Wroctawia

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie
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INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO

l. Termin

Finat dolnoslagski zostanie rozegrany 18.04.2009 r. we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko, ul. Chopina

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie szkét podstawowych na podstawie zgtoszen, bez limitéw iloSciowych.
Zawody zostang rozegrane na dystansach:

- rocznik 1998-99 - dziewczeta - 1000 chtopcy — 1000

- rocznik 1996-97 - dziewczeta — 1000 chtopcy - 1300

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg za-
sady:

m-ce 1 2 3 4 56 | 7-8 | 912 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
lll. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoly na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2009 r.

LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI

. Termin
Strefa jeleniogorska 26.05.2009 Zgorzelec
Strefa legnicka 27.05.2009 Lubin
Strefa watbrzyska 29.05.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 29.05.2009 Wroctaw
Finat 8.06.2009 Wroctaw
ll. Program

60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chiopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa , pchnigcie
kulg 3 kg dziewczeta , 4 kg chtopcy

lll. Uczestnictwo

Prawo startu posiada mtodziez rocznik 1996 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji. Punk-
tacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez

m wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce -9 pkt, Il miejsce -7 pkt, za Il miejsce - 6 pkt, IV -V
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miejsce - 5 pkt, VI — VIII miejsce - 4 pkt, IX-XII miejsce - 3 pkt, XIII-XVI miejsce - 2 pkt, XVII — XX miejsce
- 1 pkt . Do finatu dolnoslaskiego awansujg zawodnicy, ktérzy zajma | — VI miejsce w zawodach strefowych.
Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi majg prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtopcédw ze swojej
strefy sposrod dzieci , ktore z roznych powoddw nie mogty uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych lub, ktére
zajety w nich dalsze miejsca. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych dzieci o kontakt z
koordynatorem strefowym Do zawodéw strefowych zostang na podstawie zgtoszen dopuszczeni zawodnicy,
ktoérzy w eliminacjach powiatowych i dzielnicowych zajeli miejsca | — Il w poszczegolnych konkurencjach
(wyjatek Wroctaw, po 5 os6b ze stref miejskich). W przypadku niemozliwosci rozegrania finatu powiatowego
koordynatorzy powiatowi majg mozliwos¢ zgtoszenia do zawodoéw strefowych reprezentacje powiatu sktada-
jaca sie z nie wiecej niz 3 zawodnikéw w kazdej konkurenc;ji

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie. Zgtoszenie wstepne
do finatu dolnoslaskiego na podstawie protokotéw z zawodow strefowych. Zgtoszenia imienne na finat dolno-
$laski na kartach startowych przyjmowane beda w dniu zawodéw w godzinach 10 — 10,45.

MINI GRY SPORTOWE

l. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcéw rocznik 1996 i mtodsi
(wyjatek mini siatkowka).

Finat dolnoslaski z udziatem 4 zespotdw — mistrzéw stref (wyjatek mini nozna dziewczat)
Finaty zostang rozegrane systemem , kazdy z kazdym ,,

Do finatu pitki noznej dziewczat kwalifikujg sie szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask
do dnia 1.05.2009. W przypadku wigkszej ilosci zgtoszen mozliwe rozegranie zawodow strefowych. W takim
przypadku ilo$¢ zespotdéw awansujacych ze stref do finatu dolnoslaskiego ustala SZS Dolny Slask

Do zawoddéw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypadkach
takze inne zespoty:

Strefa jeleniogorska - zawody z udziatem 8 zespotdéw (mistrzowie powiatow + |l zespot z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa péffinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskujg po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa legnicka - dwa potfinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

poffinat | — mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
poffinat Il — mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa watbrzyska - dwa pdéffinaty z udziatem 3 zespotéw - mistrzéw powiatéw. Do fina%y awansujg po dwie
druzyny z péffinatéw z zaliczeniem wynikéw meczéw. Gospodarzy péffinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane bedg nastepujace eliminacje:

Finatl miedzypowiatowy— z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze
miejsce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotéw

Mistrzostwa Wroctawia— z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia (nowo$¢). Razem 12 zespotéw
Finat strefy z udziatem 4 zespotéw — po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypo-
wiatowego z zaliczeniem wyniku meczu w odpowiednich eliminacjach.
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Il. Zgtoszenia

Zgtoszenia do wszystkich mini gier do koordynatorow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiato-

wym terminie.

lll. Terminy zawodoéw strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dvscvolina Strefa Strefa leanicka Strefa Strefa Finat
yseyp jeleniogoérska 9 watbrzyska wroctawska dolnoslaski
Siatkowka dwojki 8.04.2009 .. 126.03.2009 6-8.04.2009 21.04.2009
- ) 7.04.2009 Gora BTN . .
dziewczat Smolnik Dzierzoniéw do ustalenia Gora
Siatkowka dwojki 15.04.2009 6.04.2009 27.03.2009 6-8.04.2009 21.04.2009
chiopcow Smolnik Legnica Dzierzoniéw do ustalenia Gora
Siatkéwka trojki 23032000 | 2.04.2009 24022009 | 2003~ 0 A0l
- . ) o 3.04.2009 Wotow/
dziewczat Luban ZSP AM | Gtogow Swidnica .
do ustalenia Otawa
Siatkowka tréjki 1.04.2009 1.04.2009 25.02.2009 30.03.- 16'0,4'2009
. o ; S 3.04.2009 Wotow/
chiopcow Luban OSIR Ztotoryja Swidnica .
do ustalenia Otawa
Siatowka czworki 26032009 16.042009 (12022009 |o09%  [17.04.2009
dziewczat. Luban ZSP AM | Legnica Swidnica o . Swidnica
do ustalenia
Siatkowka czwérki | 2.04.2009 3.04.2009 13.02.2009 | 0.3~ 17.04.2009
. Py ; 3.04.2009 a
chtopcow Luban OSIiR Gtogow Strzegom . Swidnica
do ustalenia
Mini koszykowka 17.12.2008 6.01.2009 11.12.2008 1-5.12.2008 14.01.2009
dziewczat Zgorzelec Polkowice Zabkowice Wroctaw Wroctaw
Mini koszykowka 18.12.2008 5.01.2009 12.12.2008 1-5.12.2008 13.01.2009
chtopcow Zgorzelec Ziotoryja Watbrzych Wroctaw Wroctaw
Mini reczna 12.02.2009 4.03.2009 6.01.2009 23-27.02.2009 |16.03.2009
dziewczat Bolestawiec Chojnow Swiebodzice do ustalenia Swiebodzice
Mini reczna chloocéw 13.02.2009 5.03.2009 8.01.2009 23-27.02.2009 |17.03.2009
¢ P Luban Lubin Ktodzko do ustalenia Lubin
L . Bezposrednio finat wojewddzki, w przypadku zgtoszenia sie 4.06.2009
Mini nozna dziewczat | . R . o1 LT
wigkszej ilosci druzyn mozliwe eliminacje w strefach Wroctaw
Mini nozna chioocow 19.05.2009 18.05.2009 24.10.2008 18-22.05.2009 |3.06.2009
P Jelenia Goéra Chojnéw Swidnica Wroctaw Wroctaw

IV. Regulaminy

Wszystkie mini gry (z wyjatkiem mini pitki noznej) zostang rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania wiecej

niz jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrécenie czasu gry.

* MINI SIATKOWKA

Rozegrane zostang turnieje:

- dwéjek
- tréjek
- czworek

W sktadzie zespotu dwojek
W sktadzie zespotu tréjek
W sktadzie zespotu czwoérek

- dla rocznika 1998 i mtodsi
- dla rocznika 1997 i mtodsi
- dla rocznika 1996 i mtodsi

- 6 zawodnikow
- 8 zawodnikow
—10 zawodnikow
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Wymiary boisk:

- dwojki 3 x5 m, wysokos$¢ siatki 200 cm
- trojki 4,5 x 7 m, wysokos$¢ siatki 215 cm
- czworki 7 x 7 m, wysokos$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 225 cm chtopcy, na boisku wyznacza

sie linie ataku (3 metry od siatki)

W rozgrywkach dwéjek, tréjek i czworek obowigzuje pitka mini.

Gra sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sa do 25 punktéw . Ewentualny 3 set decydujacy roz-
grywany jest do 15 punktow

W rozgrywkach czworek w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy . W drugim secie pozostatych
pieciu zawodnikéw. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu gra dowolnie zestawiona czworka.
Kolejnos¢ czworek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do konca jego trwania

Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej tréjek i dwoéjek

Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten nie moze
wystepowac wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.

Obowigzujg przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:

- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢

- kazdy zespot moze wykorzystac¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwojek i tréjek grajacy w kazdej
akcji moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce. W rozgrywkach czwérek atakowac
z pierwszej linii i zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktory jest takze zawodnikiem obrony podczas
zagrywek druzyny przeciwnej az do momentu rotaciji.

- obowigzkowe podanie ustawienia druzyny w rozgrywkach tréjek i czwoérek

- w rozgrywkach dwadjek dopuszcza sie mozliwo$¢ wykonywania zagrywki oburacz od gory

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikéw,
ktéry moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana)

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt. O kolejnosci miejsc decyduje liczba
zdobytych punktéw.

Przy réwnej ilosci punktdéw uyzskanzch przez dwie lub wiecej druzyn decyduje kolejno:

- lepszy stosunek setéw pomiedzy zainteresowanymi

- lepszy stosunek matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi

- wynik bezposredniego spotkania.

7

* MINI KOSZYKOWKA
Reprezentacja sktada sie z 10 - 12 zawodnikéw rocznik 1996 i mtodsi.
Czas gry 4 x 6 minut.

W 1i Il kwarcie wystepuja inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przypadku
kontuzji lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikéw zespét konczy kwarte w sktadzie 3 — 4
osobowym. Od Il kwarty trener ma mozliwo$¢ dowolnosci zmian. W przypadku wpisania do protokotu 11 i 12
zawodnika muszg oni przynajmniej jedng kwarte wystepowac na boisku.

Zaleca sie stosowanie obrony . kazdy swego ...

Obowigzuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy, o przewinieniach technicznych dla zawod-
nikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.

Obowiazuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych
na wysokosci 260 cm( finaty strefowe i finat dolnoslaski bedg rozgrywane na niskich koszach). Odlegtos¢ linii

s
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rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m (linia przerywana kota od strony kosza). Nie wyznacza si¢ linii rzutéw
za 3 punkty

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 0 pkt. O kolejnosci miejsc decyduje wieksza
ilo$¢ zdobytych punktéw. W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek koszy w meczach pomigdzy zainteresowanymi zespotami

- wieksza ilo$¢ zdobytych koszy w catym turnieju

* MINI RECZNA
Reprezentacja sktada sie maksymalnie z 14 zawodnikéw rocznik 1996 i miodsi.
Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw.

Czas gry 2 x 12 minut, przerwa — 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie

Obowigzuje pitka numer 2

Obowigzuja przepisy ZPRP:

- zespoly zobowigzane sg do stosowania w | potowie meczu systemu gry w obronie ,kazdy swego” , a w
drugiej potowie meczu obrony strefowej 3:3. Zesp6t moze odstapi¢ od stosowania obrony ,kazdy swego,
jedynie w przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika W
przypadku niestosowania sie zespotu do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu przepisu

b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony , kazdy swego ,, jezeli
druzyna bronigca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny

¢ ) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawoddw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej
sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpisow KT w protokole zawoddéw)
obliguje do automatycznej weryfikacji osiggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

- przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza

- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach, gdy zespét przeciwnika jest w posiada-
niu pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boisko

- zespot gra w ostabieniu

Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt, za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt. W przypadku réwnej ilosci punk-
téw decyduje kolejno:

- wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami

- lepsza réznica bramek migdzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

- dodatnia réznica bramek w turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju

* MINI PILKA NOZNA ®
W turnieju uczestniczg zespoty sktadajace sie z 10 dziewczat i chtopcdw, rocznik 1996 i mlpdsi reprezentujg-
cych jedng szkote. Zgtoszenia do rogrywek dziewczat do 1.05.2009 na adres SZS Dolny Slask

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN z nastgpujacymi utatwieniami:
- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej lub wieksze
przy zachowaniu proporcji 2: 1
- na boisku mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz
-bramki min. 3x2m, max5x2m
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- obuwie: trampki lub korkotrampki

- pitka nr 4

- czas gry 2 x 15 minut

- bramkarz moze chwytac¢ pitke tylko w polu bramkowym

- nie obowigzuje przepis o ,, spalonym ,,

- zmiany zawodnikéw ,, hokejowe ,, . Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut
karny z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x 5 m

- bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadza-
na w obrebie wtasnej potowy boiska . Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska — w tym przypad-
ku nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci

- podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
minimum 5 m od pitki

- za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.

O kolejnosci miejsc decyduje:
- wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw
- wynik bezposredniego spotkania
- lepsza réznica bramek w catym turnieju
- wigksza ilo$¢ zdobytych bramek w catym turnieju
- rzuty karne pomiedzy zainteresowanym zespotami

f/ TENIS STOLOWY

. Termin
Strefa jeleniogérska 3-4.03.2009 Pisarzowice
Strefa legnicka 12.03.2009 Polkowice
Strefa watbrzyska 12-13.03.2009 Imbramowice
Strefa wroctawska 5-6.03.2009 Brzeg Dolny
Finat 25.03.2009 Brzeg Dolny
Il. Program

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtfopcéw rocznika 1996 i mtodsi

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw z tej samej szkoty.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos$¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
byé zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminac;ji strefowych awansuja;

- strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i po 3 ze stref Wroctawia
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lll. Zgtoszenia

Do koordynatoréow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

@ SZACHY

I Termin
Strefa jeleniogérska 9.03.2009 Siedlecin
Strefa legnicka 23.03.2009 Legnica
Strefa watbrzyska 19.03.2009 Ksiaz
Strefa wroctawska 19.03.2009 Wroctaw
Finat 2.04.2009 Zamek Ksiaz

Il. Uczestnictwo

Zawody druzynowe, w ktorych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow
z jednej szkoty, rocznik 1996 i mtodsi. Druzyna moze posiadac 1 zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawod-
nikdw w druzynie, tacznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami,
nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

lll. Program
Zawody w formie druzynowe;j ;
I, I1'i 1l szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka

System rozgrywania finatu dolno$laskiego - kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.
Na |, Il'i lll szachownicy chtopiec moze by¢ zastgpiony przez dziewczynke.
Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatéw kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoly z eliminac;ji strefo-
wych. Do eliminac;ji strefowych awansuja;
- strefa jeleniogérska - 8 szkét wg regulaminu Jeleniogérskiego SZS
- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i 10 zespotéw z finatu mistrzostw Wroctawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wigcej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.
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. Termin

Btekitna Sztafeta Wroctaw 3.02.2009

Ztoty Krazek Wroctaw 3.02.2009

Narciarstwo biegowe  Jakuszce/Zieleniec 19-20.02.2009

Narciarstwo alpejskie  Jakuszce/Zieleniec 9.02.2009 - dziewczeta

10.02.2009 - chtopcy.

Snowboard Jakuszce/Zieleniec 13.02.2009

Biathlon Jakuszyce 26.02.2009

ll. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszajg sie zainteresowane szkoty. Nie sg wymagane wczesniejsze eliminacje.
Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slgsk do dnia 31.12.2008

lll. Regulaminy

BLEKITNA SZTAFETA - wielobéj tyzwiarski dla dziewczat

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat dziewczeta , rocznik 1996 i mtodsze. Druzyna sktada sie z 6 zawodniczek z jednej szkoty.

2. Program zawodéw

A - jazda przodem

B - jazda tytem

C - jazda slalomem

D - jazda w 6semke

E - bieg na dystansie ok. 250 m

3. Sposéb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurenciji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Kazdg konkurencje z wy-
jatkiem biegu zawodniczki wykonuja dwa razy. Do punktaciji liczy sie lepszy rezultat. Suma czaséw wszystkich
zawodniczek w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi o wyniku zespotu

Regulaminy szczegotowe konkurenciji:
Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugo$c¢ przynajmniej 35 m, szerokos¢ 20 m. Odlegtosc¢ od linii startu do
linii pétmetka wynosi 27 m.

W odlegtosci 1 m od linii startu/mety zaznacza sie linie przerywang .

Ustawienie druzyn przed konkurencjami A,B,C i D jednakowe ; zawodniczki stojg jedna za druga, pierwsza
na linii startu

Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadgc przodem, dojezdza do pétmetka, objezdza ustawiong
tyczke i wraca do mety.

s
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Kolejna zawodniczka startuje kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.
Sedziowie zatrzymuja stopery gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tytem

Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caty czas jadg tylem

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne co 3 m. Zawodniczka
jedzie slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do pét-
metka objezdza go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. O$ podiuzna dsemki wynosi 26 m., 0$ poprzeczna kazdego z két 13 m.
Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuznej. Linie startu/ mety okresla linia uko$na w $rodku linii
podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po 6semce w dowolnym kierunku.

Konkurencja E - bieg na ok. 250 m

Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki startujg
indywidualnie, a faczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.

Przewidziane kary

- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencji A,B,C i D - 0,3 sek.
- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu - 0,5 sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) - 0,2 sek.
- za przedwczesny start (wigkszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wielobdj tyzwiarski dla chtopcéw

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcow rocznik 1996 i mtodsi z jednej szkoty

2. Program zawodow

A - jazda przodem z prowadzeniem krazka
B - jazda tytem z kijem hokejowym

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka
D - strzelanie krazkiem do bramki

E - bieg na dystansie ok. 250 m

3. Sposéb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurenciji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Kazdg konkurencje oprécz
biegu na 250 m zawodnicy wykonujg dwa razy . Do punktacii liczy sie lepszy czas. Bieg na 250 m zawodnicy wykonu-
jaraz, aliczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik korncowy zespotu skfada sie suma czaséw z 5 konkurenciji.
UWAGA ! Organizator nie zapewnia kijow i krazkéw hokejowych

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugosé przynajmniej 35 m, szerokos$é - 20 m. Diugos$¢ od linii startu do
pétmetka wynosi 27 m. Na linii potmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do wszystkich konkurencji
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jednakowe; zawodnicy stajg jeden za drugim, pierwszy na linii startu.
Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krazka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linig startowa.
Zawodnik prowadzi krazek w dowolny sposéb. Po okrgzeniu pétmetka zawodnik wraca do mety prowadzac
krazek w ten sam sposoéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za linig mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za linig mety moga pomagacé inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajq stopery gdy
tyzwy ostatniego zawodnika i krazek ming linie mety.

Przewidziane kary:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja
- za podanie z pola przedwczesnych podan -1 sek.

- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podan) - 0,5 sek.

- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera stojacy tytem do kierunku jazdy zawodni startuje jadac tytem dojezdza do pétmetka, okraza
go i w ten sam sposob wraca do mety.

Zawodnik moze startowac¢ przektadankg z ustawienia tytem.

W czasie jazdy fopatke kija nalezy trzymac¢ caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej
nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana w sposob wyrazny traci na tym zdarzeniu moze zazada¢ powtdrzenia konku-
rencji (jadac ponownie z druzyng ktéra zawinita)

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan) - 0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.
- za trzymanie kija w gorze - 0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sek.

Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu , a ostatnia 20 m, pozostate co
3m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy tyczkami
mijajac je raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza jg i wraca w ten sam sposéb
do mety.

Z miejsca gdzie stoi ostatnia tyczka podaje kragzek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linig
startu dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

W przypadku ominigcia bramki (nie przejechania przez jej $wiatto) zawodnik powinien zawrécié i prawidtowo objechac
ominigta tyczke. W przypadku przewrécenia tyczki jadacy zawodnik moze postawic jg sam, lub musi jg postawi¢ zawod-
nik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik musi postawi¢ tyczke sam i dopiero dalej kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:
- za przejecie krazka przed linig startu - 0,2 sek.
- za nie przejechanie $wiatta bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej znajduje sie

linia kofnczaca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm z deska

o szerokosci 10 cm ograniczajacg $wiatto bramki od dotu.

Kazdy zawodnik ma swoj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami oddaje strzat

na bramke, objezdza jq i wraca najkrétsza drogg do mety. Nastepny zawodnik startuje gdy tyzwy poprzednika

s
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mina linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza sie go za niecelny.
Przewidziane kary:
- za przedwczesny start - 0,5 sek.

Przewidziane premie:
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) - 2 sek.

Konkurencja E - bieg na 250 m

Analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie

NARCIARSTWO BIEGOWE

1. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw, rocznik 1996 i mtod-
si . Reprezentacja szkoty sktada sie maksymalnie z 6 dziewczat i 6 chlopcow.

2. Program i sposo6b przeprowadzenia zawodow

w programie zawodow:
- biegi na dystansie 2 km dla dziewczat i chtopcéw technikg klasyczng
- rozgrywane drugiego dnia zawodoéw biegi sztafetowe 4 x 2 km dziewczat i chtopcéw technikg klasyczng

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy , Karkonosze ,, - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Géra,ul. Karkonoska 5. Pan
Zbigniew Stepien 0-75 75 533 42

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat i chtopcéw, rocznik 1996 i miodsi.

2. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw

Slalom gigant sktadajacy sie z dwéch przejazddéw. Na wynik zespotu skladajg sie czasy uzyskane w dwdch
przejazdach przez dwoch najlepszych zawodnikéw druzyny .

SNOWBOARD

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wigcej niz 3 dziewczat i 3
chtopcow rocznik 1996 i miodsi
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2. Program

Slalom gigant. Spos6b rozegrania zawoddéw uzalezniony od ilosci zgloszonych zawodnikéw. Punktacja druzy-
nowa liczona wg miejsc zajetych przez wszystkich zawodnikéw druzyny wg zasady za | miejsce tyle punktéw
ilu zawodnikéw wystartowato w zawodach.

BIATHLON

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik
1996i mtodsi.

2. Regulamin

« Dystans — 3 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezacej z broni pneumatycznej

* Technika biegu — dowolna

* Sprzet — dowolny

» Start - co 60 sekund

* Za kazdy niecelny strzat — 30 sekund kary

* Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach

« Strzelanie na odlegto$¢ 10 metréw do krazka o Srednicy 4 cm

* W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji
druzynowej zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy , Karkonosze ,, - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Géra, ul. Karkonoska 5. - Pan
Andrzej Kozinski 0-75 717 22 06, 0-607 311370

=G DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

" " ")

. Termin
Strefa jeleniogorska 17.03.2009 Luban
Strefa legnicka 19.03.2009 Polkowice
Strefa watbrzyska 20.03.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 12.01.2009 Wroctaw
Finat 3.04.2009 Polkowice/Brzeg Dolny

W finatach strefowych szkoty uczestniczg wg zgtoszen, ktére muszg dotrze¢ do wtasciwych SZS na 14 dni
przed terminem zawodéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po 2 najlepsze sztafety ze stref.

Il. Uczestnictwo

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcow , rocznik 1996 i mtodsi. Zespét sktada sie z 8
zawodnikéw po dwie osoby z klas I, 1V, V i VI w odpowiednich rocznikach.

s



1

I KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2008/2009

lll. Program

Sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym . Start zawodnikéw ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody na ptyt-
kiej czesci. Obowigzuje kolejnosé zmian sztafety:

1—2zmiana uczniowie klasy Il i mtodsi 5 — 6 zmiana uczniowie klas V i mtodsi
3 —4 zmiana uczniowie klas IV i mfodsi 7 — 8 zmiana uczniowie klas VI i mfodsi

BIEGI NA ORIENTACJE

l. Termin

Zawody potfinatowe zostang rozegrane 28.04.2009 Lasek Osobowicki — stadion lesny we Wroctawiu. Odbiér
kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00
W pétfinale uczestnicza szkoly wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do 10.04.2009

Finat dolnoslgski zostanie rozegrany 3.06.2009 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawoddw hala
MCS, ul. Parkowa 18. Odbiér kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostang przeprowadzone w 2 kategoriach wiekowych:

K-11,M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1998 i mtodsi (trasa wyznakowana wstgzkami)
K-13,M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1996/97
lll. Program

Zawody pétfinatowe

Zawodnicy startujg w kazdej kategorii w 3 péffinatach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do po-
szczegodlnych potfinatéw decydujg opiekunowie ekip (réwna ilo$¢ zawodnikéw w kazdym z biegéw). Z kazdego
pdffinatu do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikéw, czyli 30 oséb w kazdej kategorii.

Einat dolnosigski

Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktéry zajat 10 miejsce w potfinale C, na-
stepnie 10z B, 10zA,9zC ........ 1zA.

IV. Punktacja finatu

Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce — 23
pkt, 5 miejsce — 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce — 19 pkt ........ 25 miejsce — 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej same;j licz-
by punktéw wygrywa szkofa, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow

AEROBIK REKREACYJNY

. Termin i miejsce

m Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 24.04 2009 we Wroctawiu !!!

|
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Il. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadajg czteroosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
1996 i mtodsi

lll. Program zawodow

. W zawodach moga wzig¢ udziat zespoty 4 osobowe

Czas trwania uktadu: 2 minuty z tolerancjg 10 sekund

. Pole ¢wiczen 10 x 10 metrow

. Kompozycja uktadu musi zawierac:

. ugiecia ramion w podporze lezac przodem - ,pompki”: 2x wykonane w podporze jedna po drugiej

. Cwiczenia ksztattujgce miesnie brzucha: 2x ,brzuszki” kazde wykonane z inng pracg ramion, jeden po drugim

. spajace”: 4x kazde wykonane z inng pracg ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach
kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi)

cCT®AWNS

Wyzej wymienione elementy (a i b) muszg byé wykonane bokiem do frontu, a ,pajace” przodem.

d. element réwnowazny: 1x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rownowazna we
wspieciu druga stopa przy kolanie)
e. zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych z rézng pracg ramion. Zespét wykonujac elementy obowigzkowe
powinien by¢ w ustawieniu umozliwiajagcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1. Wszystkie elementy od a do e zostajg zaliczone jezeli sq wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Uktad musi rozpoczynac sie wyrazng pozycjg wyjsciowg zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierszym
ruchem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane: 1 sek.= 0.1
pkt. Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen = -0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyk: np. mostki, przejscia w przod i w tyt itp.

5. Zabronione sa wszelkiego rodzaju elementy zwinno$ciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i
przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowa¢ w uktadzie tylko na
jego koncu i moze zawierac stanie na rekach .

6. Strdj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wiosy majg by¢ spiete. Obo-
wigzuje obuwie sportowe

Muzyka do uktadéw dowolna na CD lub tasmie magnetofonowej. Prosimy o doktadne opisanie CD oraz o
nagranie tasm od poczatku strony. Ze wzgleddw technicznych nie bedg przyjmowane nagrania MP3

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoly na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2009

UNIHOKEJ
. Termin
Strefa jeleniogérska 16.10.2008 Smolnik
Strefa legnicka 16.10.2008 Lubin
Strefa watbrzyska 21.10.2008 Imbramowice
Strefa wroctawska 22.10.2008 Wroctaw
Finat 28.10.2008 Wroctaw
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Il. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat i 3 chtopcéw oraz 2 — 4
rezerwowych (2 dziewczynki i 2 chtopcéw), rocznik 1996 i mtodsi

lll. Regulamin

Finat z udziatem 8 zespotéw — po 2 zespoly ze strefy .Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony
od iloéci zgtoszonych zespotow.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZU-F
Boisko o wymiarach 30 - 40 x 15 - 20 m.
Czas gry 2 x 5 - 10 minut, 1 - 2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego
Bramka 60 x 90 cm, pole bramkowe — prostokat 3 m. x 1,5 m.
Bramka zostaje zdobyta jezeli pitka przejdzie catym swoim obwodem lini¢ bramkowa pomiedzy stupkami a
poprzeczka po strzale wykonanym kijem
Niedozwolone jest:
- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie
- zawodnik nieposiadajacy w reku kija nie moze bra¢ udziatu w grze
- zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosi¢ topatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej
bioder w zamachu tylnym
- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija
- umysine przesuwanie bramki
- wktadanie kija pomigdzy nogi przeciwnika
- niesportowe zachowanie
- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obrofca — rzut karny, atakujacy— rzut wolny)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci
miejsc decyduje:

- wieksza ilo$¢ zdobytych punktow

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza réznica bramek pomigdzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi

- lepsza réznica bramek w catym turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgloszenia

Na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008

BADMINTON
l. Termin
Strefa jeleniogorska 4.11.2008 Pisarzowice
Strefa legnicka 7.11.2008 Ziotoryja
Strefa watbrzyska 6.11.2008 Zioty Stok
Strefa wroctawska 6.11.2008 Wroctaw
Finat 18.11.2008 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

m W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcow , rocznik 1996 i mtodsi

|
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lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw — po 3 zespoly ze strefy. Sposdéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony
od ilo$ci zgtoszonych zespotow.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwdjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

V. Zgloszenia

Na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008

ROWERY GORSKIE

O

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski wspotorganizowany przez Kolarski Klub Sportowy ” Bialy Kamien , zostanie rozegrany
3.10.2008 w Watbrzychu. Start przy ul. Ratuszowej, dzielnica Bialy Kamien (za stadionem Gérnika — Zaglebie)

Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne skiadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcow, rocznik
1996/97 . Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50
pkt, za Il miejsce 49 pkt, .....itd.

lll. Program zawodow

Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 2500 m, chtopcy 3000 m

Uwaga !!! start wylgcznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowiazkowo muszg posiada¢ kaski ochrone.

DWUBOJ NOWOCZESNY

=<

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sie 29.09.2008 we Wroctawiu

ll. Program

W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m
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Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwszg konkurencja jest bieg

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodzg 2 dziewczynki lub 2 chtopcow z jednej szkoty,
rocznik 1996 i mtodsi

IV. Punktacja

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadajg sie na nig faczne wyniki dwéch zawodnikéw liczone wg
nastepujacej zasady:

* chtopcy -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 6 pkt
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 3 pkt
* dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 6pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 3 pkt

V. Zgtoszenia

Do zawodoéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczal-
nym terminie 20.09.2008

®
STRZELECTWO SPORTOWE

I. Termin i miejsce

Zawody finatowe odbeda sie w dniach 14-16.10.2008 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych skfadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocz-
nik 1996 (wylacznie)

lll. Program

Zawody obejmujg strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m.. Konkurencja sktada sie z 5 strzatéw prébnych
i 10 strzatéw ocenianych. Przed zawodami odbedzie sie krotki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzigé w
zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z bronia.

Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki
wszystkich zawodnikow.

V. Zgloszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczal-
nym terminie 20.09.2008

AKROBATYKA SZKOLNA

. Termin i miejsce

m Finat dolnoslaski odbedzie sie 12.01.2009 hala MCS ul.Parkowa 18 we Wroctawiu.

|
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Il. Uczestnictwo

Zgtoszone szkoty podstawowe - reprezentacje liczace max 16 uczestnikéw, w tym max 4 dwojki kategorii
I-11l'i max 4 kategorii IV-VI na zataczonym druku. Kolejnos¢ zgtoszen decyduje o kolejnosci wpisu do rzutow
eliminacyjnych.

lll. Program

Zawody zostang przeprowadzone:
« w dwéch konkurencjach - dwdjkach i skokach na sciezce;
» w kategoriach wieku klas I-lll i IV-VI, w uktadach opisanych w tab. | i Il. W finale mozna zgtosi¢ arbitrowi
wiasng wersje elementéw o trudnosci wyzszej lub rownowaznej;
» w systemie eliminacji i finatu -po rozegraniu konkurencji najlepsza széstka z eliminacji w kolejnosci od 6
wyniku do najlepszego wystartuje w finale.
Uwagi
« start w dwdch konkurencjach jest mozliwy tylko w ramach tej samej kategorii wieku
konkurencje beda rozgrywane (przy 3 komisjach sedziowskich) wedtug schematu:
. dwojki dziewczat kat I-111 ; skoki chtopcow I-111; dwéjki chtopcdw IV-VI;
. dwojki dziewczat kat IV-VI; skoki chtopcéw IV-VI; dwéjki chtopcdw I-IIl;
. finaty -dwojki dziewczat kat I-111 ; skoki chtopcéw I-111; dwojki chtopcow 1V-VI;
. dwdjki mieszane (jezeli bedg zgtoszenia)
. finaty -dwojki dziewczat kat IV-VI; skoki chtopcéw IV-VI; dwojki chtopcéw I-l11;
finat nie bedzie rozgrywany w konkurencjach, w ktérych liczba zgtoszen nie przekroczy 6 startujgcych
— wynik eliminacyjny po przemnozeniu przez 2 zostanie wliczony do wyniku druzynowego
« pytania dotyczace opisu uktaddw, interpretacji przepiséw sedziowskich i regulaminu nalezy kierowa¢ dzs-
gim@sport.wroclaw.pl lub arkadiusz.kolanus@pop.e-wro.pl

* D QOO T O °

IV. Punktacja

W punktacji indywidualnej o kohcowym wyniku decyduje suma ocen z finatu i eliminacji . W przypadku réwnej
ilosci punktéw decyduje wyzsza ocena finatowa. Wynik druzynowy jest suma wszystkich ocen uzyskanych
przez uczestnikéw reprezentujgcych szkote.

Uwagi organizacyjne - dwojki

1. Zawody zostang przeprowadzone systemem eliminacji i finatu; najlepszych sze$¢ dwojek z eliminacji w
kolejnosci od miejsca VI do | wystartuje w finale. O kohcowym wyniku decyduje suma punktéw z eliminacji
i finatu. W przypadku réwne;j ilosci punktéw decyduje ocena z finatu.

2. Pole ¢wiczen to 4 materace gimnastyczne zestawione diuzszymi bokami lub mata gimnastyczna z zazna-
czonym prostokatem o tych samych wymiarach

3. Wejscie i ustawienie; > < (przodem do siebie) w przeciwlegtych rogach pola. Rozpoczecie uktadu jednocze-
sne.

4. Elementy uktadu mogg by¢ wykonywane synchronicznie lub rytmicznie na przemian, zachowanie wspéine-
go tempa nie moze by¢ sygnalizowane werbalnie !

5. Uktady nalezy zakonczy¢ ustawieniem ¢wiczacych w postawie na srodku planszy, przodem do sedziow i
jednoczesnym zejsciem z planszy

6. Ukiad oceniany jest w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Akrobatyki Sportowe;.

7. Ocena za ukfad jest suma ocen trzech sedziéw punktowych

8. Cwiczenia dwdjkowe zaznaczone w tabelce * nalezy wytrzymaé 1 sekunde, zaznaczone ** 3 sekundy. Brak
1 sekundy wytrzymania pozycji dwojkowej powoduje nie zaliczenie wartosci elementu .

9. W éwiczeniach typu: skton, lezenie przerzutne ($wieca), lezenie przewrotne (nakrywka) itp. nalezy trzymaé
kolana proste i, ceche , — stopy wyprostowane, palce $ciggniete

Uwagi organizacyjne - skoki

10. Sciezka do skokéw to 5 materacy zestawionych krétszymi bokami, przykrytych wyktadzing

11. W eliminacjach wykonywane sg dwa ukfady obowigzkowe i jeden dowolny, ocena za kazdy uktad elimina-
cyjny jest oceng Srednig z ocen trzech sedziéw punktowych

12. W finale jeden uktad dowolny, ocena uktadu jest suma ocen trzech sedziéw punktowych
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13. Uktady wykonuje sie z rozbiegu minimum 3 krokéw. Ukfad Il nalezy rozpocza¢ odbiciem obunéz z od-
skoczni gimnastycznej. Uktad Il jest dowolny — wiasnej kompozycji. Zakonczenie kazdego uktadu — w
postawie, nalezy wytrzymac réwnowage 3 sekundy

14. O miejscu szkoty decyduje suma punktéw wszystkich dwdjek

15. Informacji dotyczacych zawoddw, opisu uktadéw i interpretaciji regulaminu udzielajg trenerzy gimnastyki
ogodlnorozwojowej MDK Srédmiescie, tel. 0-71 329 95 31

TABELA | UKLAD DWOJKOWY kategoria mtodsza (kl. I-lll)

|Numer i opis ¢wiczenia zapis graficzny punktacja
| 1Postawa zasadnicza 2 ramiona e ¢ / ¢

przodem w gore 3 krok w przod do 4 i ‘ ; R /;L- 0,2
wypadu z ramionami w bok* Lt 2L 3 . @ - L

|5 powrét do postawy dostawieniem nogi

|tylniej 6 przysiad podparty /i o 0,3
7 odskok w tyt do podporu ** s Y @}

8 odepchnieciem obun6z powrét do -

 przysiadu podpartego 9 przewrot w «? Yy, - 0,5
|przéd do lezenia 10 pozycja prosta Rk Q”Q L L

|11 oparcie ugietych ramion i nég 1,0

12 wypchniecie w gore 13

(na glowie

)
mostek™* 14 powrot lezenie n A 13) ¢ “L 14w 05p)
15 lezenie ramiona wzdiuz tutowia 16 ; 1.0
| siad prosty ramiona w bok [ ' ( zgiecie
17 ramiona w gore 18 sklon** 15 b 16 Ron 17 'L-—.~ @c?::. kolan-0.5)
|19 przetoczenie w tyt 0 nogach prostych ; y
| do pionowej pozycji z podparciem bioder ‘ , ¢_ <108
120 ,$wieca™* @) o/ N — 19
|21 przetoczenie w przéd ze skuleniem i " e e
‘chwytem kolan i ; ) é/ V& ’ 0.7
|22 powstac do postawy 2 - = 7 - 22
| | 2,0
|23 podejscie ¢wiczacych i uchwyt 24 e 9 — (cecha
,waga" (bokiem albo tylem albo 7 \r{\/‘f ﬁ ponizej
przodem- do wyboru) pozycja** L 1 b 9*3“5‘?’
a 1 L /?—_

125 siad kleczny 26 (przodem albo tylem) | € ¢ ¥ Los € f
'skrzyzny uchwyt dfoni s A x =

27 przyciagniecie i wejscie na uda o\ 3,0

28 odchylenie do petnego B2 1 - - @,
'wyprostowania fokci o C [ % e 7 i
129 jedno ramie w bok** ¥ /! ’

~Cy o~

130 uchwyt i zejscie na plansze 31 o > e =

klek na jednej nodze 1 f’_\_ . /! & . |05
| 32 pbiszpagat ramiona w bok ** 30-~31 (37

33 powsta¢ 34 ustawienie obok siebie w postawie* 35 zejécie z planszy #10p
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TABELA Il UKLAD DWOJKOWY kategoria starsza (kL.IV-VI)

Numer i opis ¢wiczenia zapis graficzny punktacja
1 postawa zasadnicza 2 krok ramiona e 0,5
N b 2 A c,
w bok 3 wymach noga klasniecie pod i 'i\ e’ , }\ ‘/"L
kolanem 4 wypad tLo 2\ 32 ¥V 44
5 postawa 6 ramiona w gore 7 z ¢ e '\.(f 1,5
jednego kroku przerzut bokiem do { '-\ \ré - ‘n{( i
= X * AVIVA' ;
pozycji 8 rozkrok ramiona w bok 5Ll & 87
9 ¢wier¢ obrét dostawienie nogi . ( 1,0
10 przewrét w przod 11 tacznie i ("-b & ?Q
przewrét w przdd do lezenia 97| 1oL g A4 Caamr
12 mostek ** 13 powrot do lezenia 1,0
ramiona proste za gtowe )
14 nakrywka *15 skion ** 1 L e D 5 €
16 przewrot w tyt do przysiadu e 17 e 1,0
podpartego 17postawa 18 podejscie ; e N \ 3
do srodka planszy © }? &) /ad :....,-
19 wytrzymanie pozycji ** jednego ¢wiczenia wybranego z tabeli ponize; : 2,0

o | <y e
i dne

e

||

20 ustawienie jednej wybranej z tabeli ponizej pozycji i przejscie do
zaznaczonej obok*( 1 sekunda wytrzymania), przy wyborze ¢wiczenia E **
nie ma zmiany pozycji (nalezy wytrzymac 3 sek.)

Aa B B A ts

=7

A%

™~

G D ;
£7 o . .
e f// e 4 ee
LN WY Y

E

21 ustawienie obok siebie w postawie* zej$cie z planszy

| suma punktow 10,0
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TABELA | UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria miodsza (kI. I-ll)

Uktad | 1 2 3

;‘i {, i [ T ) i 2 I Ly 1

\\ e - - 1
)\?;JF\/( ?}PﬂN‘EQ‘?\RQ

1 z miejsca przewrét w przéd 2 wyskok z potobrotem 3 przewroét w tyt do postawy
Uktad Il

& 1 2 3 .

* q,L o “ i # ~ \( — =

— ~ -~ LT T o A R

s 7 ( -\l‘-\}' DT WO $ - /(L ! oA 7T
1 z konca odskoczni odbiciem 2 w tempie przewrét w przéd 2 przerzut bokiem do pozycji
obonoz wyskok prosty po odbiciu kolana proste bokiem, ramiona w bok

Uktad Il dowolny
Powtorzenie uktadu | albo Il albo wersja dowolna ztozona z 3 réznych elementéw potaczonych
ze sobg obunoéz lub naprzemiannéz. Tylko jeden z wykonywanych elementéw moze by¢ wyskokiem!

TABELA Il UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria starsza (kl. IV-VI)

Uktad | ;.
. dia w1347},
L o S il 33w V40 5
N 8 $ Y W A'; 3R e\ R ' ¢ 3
1 przewrot w przod 2 wyskok prosty 3 przysiad chwyt za 4 wyskok kuczny
z rozbiegu 3 krokow z potobrotem kolana przewrét w tyt postawa
Uktad Il
7 r L -
§ - — 3 \ s -
/ /B \e” \ -
r 2l T INNET AT AT ATS e G
1 odbiciem obénéz 2 na przemiannéz do 3 lacznie przerzut bokiem 4 przewrot w tyt
z odskoczni wyskok przerzutu bokiem ztaczenie nég o nogach prostych

Uktad lll dowolny
Uktad ztozony z 4 elementéw potaczonych ze sobg obunéz lub naprzemiannoéz
Jeden z elementow - nie moze to by¢ wyskok - mozna powtorzy¢ w uktadzie dwukrotnie

Il. Zgtoszenia

Na adres SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2008, zgtoszenia imienne w tym samym terminie na adres
arkadiusz.kolanus@pop.e-wro.pl



L

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE) [

ZAWODY KLAS | - IV — zawody dla szkét strefy wroctawskiej

. Termin %

Finat strefy wroctawskiej zostanie rozegrany 9.06. (dla klas | i Il) i 10.06.2009 (dla klas Il i IV) na Stadionie
Olimpijskim we Wroctawiu

ll. Uczestnictwo i regulamin

W zawodach uczestniczg 10 osobowe zespoty poszczegdlnych klas sktadajace sie z uczniow jednej szkoty
.W sktadzie druzyny 5 dziewczat i 5 chfopcéw. Startujg wszyscy a liczy sie wynik najlepszych 4 dziewczynek
i 4 chtopcow.

lll. Program
Zawody zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

* biegna 60 m

Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

* skok w dal

Odlegtos¢ mierzona od miejsca odbicia do najblizszego $ladu na skoczni zrobionego przez jakagkolwiek cze$é
ciata zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 préby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci wszystkich skokow
decyduje o miejscu zespotu

* rzut piteczka palantowg

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i dwoch po sobie nastepujgcych rzutéw mierzonych.
Zalicza sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. Punktacja

Suma czasoéw i odlegtosci zespotu wg zasad jw. w poszczegdlnych konkurencjach decyduje o miejscu zespo-
tu. Zespdt, ktory zajmie | miejsce w danej konkurencji uzyskuje 1 pkt, zespét, ktory zajat Il miejsce 2 pkt ...,
itd. Zespot, ktory zdobedzie najmniejszg liczbe punktéw w 3 konkurencjach wygrywa zawody. W przypadku
tej samej ilosci punktéw decyduja najlepsze miejsce zajete w poszczegdlnych konkurencjach. Do finatu wro-
ctawskiego awansujg mistrzowie powiatéw i po 2 szkoty ze stref Wroctawia

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY %

(zawody w strefach jeleniogérskiej, legnickiej i watbrzyskiej)

l. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 2.06.2009 Jelenia Goéra
Strefa legnicka 5.06.2009 Glogow
Strefa watbrzyska 4.06.2009 Swidnica

Il. Program
- bieg na 60 m

- rzut piteczkg palantowg
- skok w dal ze strefy na zawodach w strefie jeleniogoérskiej i legnickiej
- bieg na 300, 600 m na zawodach w strefie watbrzyskiej
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lll. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach posiadaja:

Strefa jeleniogérska

Strefa legnicka

Strefa watbrzyska

IV. Regulamin

Strefa jeleniogérska

Strefa legnicka

Strefa watbrzyska

reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcow sktadajace sie z 8 zawod-
nikéw, rocznik 1998-99. Do zawoddw strefowych kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw
+ 5 zespotdw z najwyzszg punktacjg

reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcow sktadajace sie z 6 zawodnikow
z klas I-1V. Do zawodéw strefowych kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw + 4 z najlep-
szymi wynikami.

reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcow sktadajace sie z 8 zawodnikow
z klas IV i mtodsi

wyniki przeliczane na punkty wg tabel czwérbojowych. Na wynik zespotu sktadajg sie
punkty najlepszych 6 zawodnikéw

wyniki przelicza sie wg tabel czwérbojowych. Suma punktéw z wszystkich 3 kon-
kurencji daje wynik zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 5 najlepszych
zawodnikéw. Obowigzujg przepisy jak w czworboju.

wyniki przelicza sie na punkty wg tabel. Suma punktéw z 3 konkurencji daje wynik
zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 6 zawodnikéw



GIMNAZIJADA

imprezy dla mtodziezy gimnazjow wszystkich typow
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

e LKA

Finat dolnoslagski odbedzie sie 2.10.2008 we Wroctawiu

Il. Program zawodow

* dziewczeta 100, 300, 600, 100 ppt (76,2 — 13 — 8,2 — 13,2) , skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600
g), pchniecie kulg (3 kg M i 4 kg JM), rzut dyskiem (0,75 kg M i 1 kg JM), sztafeta 4 x 100

* chtopcy 100, 300, 1000, 110 ppt (91,4 — 13,6 — 8,9 — 13,2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g
Mi 700 g JM), rzut dyskiem (1 kg Mi 1,5 kg JM), pchniecie kulg (4 kg M i 5 kg JM), sztafeta 4 x 100

lll. Uczestnictwo

W skiad reprezentacji szkoty (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw) moze wej$¢ maksimum 15 za-

wodnikéw, rocznik 1993 i miodsi. Do finatu dolnoslaskiego awansujg mistrzowie powiatéw + dwa zespoty z
najwiekszg iloscig punktéw + dwa zespoty ze stref Wroctawia.

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Zespét musi wystartowa¢ w minimum 5 konku-
rencjach. W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow. Szkota moze wystawi¢
tylko jedng sztafete. Zawody rozgrywane sg wg przepisow PZLA. Kazdy zawodnik bioracy udziat w konku-
rencjach technicznych ma prawo do 4 prob. Zgtoszenia wstepne do zawodéw na podstawie komunikatow z
finatéw powiatowych, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do dnia 28.09.2008 . Zgtoszenia ostateczne
na kartach startowych zbierane bedg w dniu zawodéw w godzinach 10 — 10,45. Prosimy o wyrazne zazna-
czenie na kartach rocznik zawodnikéw zwtaszcza w konkurencjach rzutowych.

V. Punktacja

Osiagniete wyniki przelicza sie na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada sie 12 (lub
mniej) rezultatéw. Tabele lekkoatletyczne dostepne na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA
UCZNIOW GIMNAZJOW W LEKKIEJ ATLETYCE

. Termin
Strefa jeleniogorska 20.05.2009 Zgorzelec
Strefa legnicka 25.05.2009 Lubin
Strefa watbrzyska 26.05.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 22.05.2009 Wroctaw
Finat 4.06.2009 Zgorzelec

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach ma mtodziez rocznik 1993 i mtodsi. Zawody bedg rozgrywane sprzetem i na ptot-

n kach dla kategorii mtodzik
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lll. Program zawodow

dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 100 ppt (76,2 — 13 — 8,2 — 13,2), 300 ppt, w dal, wzwyz, kula 3 kg, dysk
0,75 kg , oszczep 600 g , sztafeta 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

chtopcy: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt (91,4 — 13,6 — 8,9 — 13,2), 300 ppt , w dal, wzwyz, kula 4 kg ,
dysk 1 kg , oszczep 600 g, sztafeta 4 x 100, sztafeta szwedzka

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow

» zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie. Start w biegu na 600 m i dtuzszym
wyklucza udziat w sztafecie.

» w biegach na 100 m, rozegrane zostang finaty. W pozostatych biegach serie na czas W konkurencjach
technicznych bezposrednio finaty

 sztafety zostang rozegrane wylacznie w sktadach szkolnych

« do finatu dolnos$laskiego awansuje 6 zawodnikéwy konkurencji indywidualnych i 3 sztafety

» rozstawienie i wysokos$¢ ptotkow jak dla mtodzika

Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcow liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych
przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt, Il miejsce 7 pkt, za Il miejsce 6 pkt, IV -V
miejsce 5 pkt, VI — VIII miejsce 4 pkt, IX-XII miejsce 3 pkt, XIlI-XVI miejsce 2 pkt, XVII — XX miejsce 1 pkt .
Do finatu dolnoslaskiego awansujg zawodnicy, ktorzy zajma | — VI miejsce w zawodach strefowych oraz
sztafety z miejsc | - . Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi majg prawo zgtoszenia 5 dziewczat
i 5 chtopcéw ze swojej strefy sposréd zawodnikéw , ktérzy z réznych powoddéw nie mogli uczestniczy¢ w eli-
minacjach strefowych, lub ktérzy zajeli w nich dalsze miejsca. Do zawodéw strefowych zostang na podstawie
zgtoszen dopuszczeni zawodnicy, ktorzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca | — Il i miejsca | — VI w
Mistrzostwach Wroctawia w poszczegodlnych konkurencjach. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem
dodatkowych zawodnikéw o kontakt z koordynatorem strefowym W przypadku niemozliwosci rozegrania fina-
tu powiatowego koordynatorzy powiatowi majg mozliwo$¢ zgtoszenia do zawodoéw strefowych reprezentacje
powiatu sktadajaca sie z nie wiecej niz 3 zawodnikéw w kazdej konkurencji

V. Zgloszenia

Zgtoszenia wstepne do zawodoéw; lista finalistow lub protokét z zawoddéw strefowych musi dotrze¢ do SZS
Dolny Slask do dnia 1.06.2009. Zgtoszenia ostateczne na kartach startowych w dniu zawodéw przyjmowane
beda w godzinach 10-10,45. Zgtoszenia do zawodoéw strefowych na 7 dni przed terminem imprezy na adres
organizatora z wyraznym zaznaczeniem rocznika zawodnika

LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA

l. Termin

Finat dolnoslgski odbedzie sie 27.05.2009 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg szescioosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcéw, rocznik 1993 i mtodsi. Do
zawodow finatowych kwalifikujg sie szkoty wg zgtoszen

lll. Program

W programie zawodow 5 blokéw konkurenciji:
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Blok konkurencji Dziewczeta Chiopcy
1. Sprinty 100 — 200 — 400 100 — 200 — 400
1. Plotki 100 ppt (0,76) 110 ppt (0,91)

’ 300 ppt (0,76) 300 ppt (0,84)
Ill. Biegi $rednie 800 — 1500 800 — 1500 — 3000

. W dal — wzwyz - tréjskok W dal — wzwyz — tréjskok
1V. Skoki
— skok o tyczce - skok o tyczce
V. Rauty Kula — dysk — oszczep Kula — dysk — oszczep
Sztafet Sztafeta szwedzka Sztafeta szwedzka
y 100 — 200 — 300 — 400 100 - 200 - 300 - 400

|

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow

1. Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie. Zawodnik wybiera jako pierwszg
konkurencje wiodaca, jako drugg musi wybra¢ konkurencje wg zasady:
- pierwsza bieg — druga skok
- pierwsza bieg — druga rzut
- pierwsza skok — druga rzut
a nigdy: bieg — bieg, skok — skok, rzut — rzut

2. Kazda druzyna musi wystawi¢ przynajmniej jednego zawodnika w kazdym z blokéw

3. Zespot nie moze wystawic¢ wiecej niz 3 zawodnikéw do tej samej konkurenciji

4. Wyniki zawodnikéw przeliczane na punkty wg specjalnych tabel. Na wynik zespotu skitadajg sie punkty
uzyskane przez zawodnikéw wg zasady

Wynik 1 Wynik 2 Wynik 3 Wynik 4 Wynik 5 Wynik 69 | Wynik 10

Najlepszy Najlepszy Najlepszy Najlepszy Najlepszy Najlepsze Wynik
wynik bloku | | wynik bloku Il | wynik bloku wynik bloku wynik bloku V | 4 wyniki z sztafety

1l v pozostatych szwedzkiej
startow

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez zespoty decyduje 11 — ty wynik, itd. W przypadku braku

rozstrzygniecia decyduje wynik sztafety szwedzkiej

5. Biegi rozgrywane sa w seriach na czas (dozwolone sg 2 falstarty), w konkurencjach technicznych (skok w
dal, trojskok, kula, oszczep, dysk) zawodnik ma prawo do 4 préb

6. Sztafeta szwedzka konczy zawody, za przekroczenie strefy zmian 10 punktéw karnych, za dwukrotne prze-
kroczenie strefy zmian — 20 punktéw karnych. W przypadku trzykrotnego przekroczenia strefy zmian zespot
za sztafete szwedzka otrzymuje 1 punkt

7. Waga sprzetu: kula dziewczeta 3 kg, chtopcy 5 kg, oszczep dziewczeta 600 g, chtopcy 700 g, dysk dziew-
czeta 1 kg, chtopcy 1,5 kg

8. Rozstaw i wysokos$¢ ptotkdw jak dla juniora mtodszego

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoly na adres SZS Dolny Slask do dnia 1.05.2009
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

l. Termin

Zawody powiatowe do 3.10.2008
Finat dolnoslaski odbedzie sie 9.10.2008 w Olszynie

ll. Program
Sztafetowy bieg przetajowy na dystansie:

dziewczeta 10 x 1000 m
chtopcy 10 x 1200 m

lll. Uczestnictwo

W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy z gimnazjéw , rocznik 1993 i mtodsi. Reprezentacja sktada sie z
10 dziewczat lub 10 chiopcdw. Do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatow i po 2 zespoty
ze stref Wroctawia

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO

| Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 18.04.2009 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie gimnazjow , rocznik 1993 i miodsi na podstawie zgtoszen, bez limitow
ilosciowych. Zawody zostang rozegrane na dystansach:

- dziewczeta -1000, 2300

- chtopcy - 2000, 3000

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg za-
sady:

m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
lll. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slgsk we Wroctawiu do dnia 1.04.2009
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ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

I. Terminy zawodow strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina Strefa Strefa Strefa Strefa wroctawska | Finat
jeleniogdrska legnicka watbrzyska dolnoslaski
Siatkéwka 17.12.2008 17.12.2008 16.12.2008 8-12.12.2008 15.01.2009
dziewczat Janowice WIk | Ztotoryja Swidnica do ustalenia Gtogdéw/Otawa
Siatkowka 18.12.2008 18.12.2008 18.12.2008 8-12.12.2008 16.01.2009
chiopcow Kamienna Glogow Strzegom do ustalenia Strzegom
Gora
Koszykowka 24.02.2009 26.02.2009 9.01.2009 16-20.02.2009 12.03.2009
dziewczat Jelenia Goéra Polkowice Marcinowice | Wroctaw Wroctaw
Koszykowka 25.02.2009 25.02.2009 13.01.2009 16-20.02.2009 do 13.03.2009
chtopcow Jelenia Géra Legnica Watbrzych ustalenia Jelenia Goéra
Pitka reczna 24.03.2009 26.03.2009 26.03.2009 23-27.03.2009 7.04.2009
dziewczat Luban Chojnow Swiebodzice | Oborniki Slgskie Swiebodzice
Pitka reczna 25.03.2009 27.03.2009 27.03.2009 23-27.03.2009 8.04.2009
chiopcow Luban Glogow Ktodzko Wroctaw Legnica/ Lubin
Pitka nozna Bezposrednio finat wojewddzki, w przypadku zgtoszenia sie wiekszej 5.06.2009
dziewczat ilosci druzyn mozliwe eliminacje w strefach Chojnow/
Wroctaw

Pitka nozna 6.05.2009 13.05.2009 23.10.2008 Finat 28.05.2009
chiopcow Lwowek Slaski | Polkowice Swidnica miedzypowiatowy Ofawa/ Brzeg

13-17.11.2008 Din

Finat strefy

14.05.2009

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje gimnazjoéw rocznik 1993 i mtodsi Do rozgrywek finatowych kwalifikujg
sie najlepsze zespoty ze stref (wyjatek pitka nozna dziewczat)

Finat z udziatem 4 zespotow, ktére w drodze losowania tworza dwie pary potfinatowe. Ich zwyciezcy grajg o |
miejsce, a przegrani o Il miejsce

Do finatu pitki noznej dziewczat kwalifikujg sie szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask
do dnia 1.05.2009. W przypadku wiekszej ilosci zgtoszen mozliwe rozegranie zawodow strefgwych. W takim
przypadku ilo$¢ zespotéw awansujacych ze stref do finatu dolnoslaskiego ustala SZS Dolny Slask

Do zawodéw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypadkach
takze inne zespoty :

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + |l zespot z powiatu ubiegtorocz-
nego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskujg po dwa pierwsze zespoty.
Finat systemem ,, krzyzowym ,,.

Strefa legnicka - dwa potfinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

poffinat | — mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
pétfinat Il — mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Géra.

Do finatu awansuja 4 zespoly. Finat systemem , krzyzowym ,.

Strefa watbrzyska - dwa poffinaty z udziatem 3 zespotédw - mistrzéw powiatéw. Do finatu awansujg po dwie

m druzyny z péffinatow z zaliczeniem wynikéw meczéw . Gospodarzy pétfinatéw wyznacza Swidnicki SZS.
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Strefa wroctawska - rozgrywane bedg nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy— z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze
miejsce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotéw

Mistrzostwa Wroctawia— z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia (nowos$¢). Razem 12 zespotéow
Finat strefy z udziatem 4 zespotdéw — po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypo-
wiatowego z zaliczeniem wyniku meczu w odpowiednich eliminacjach.

lll. Regulaminy

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwigzkéw sportowych

* SIATKOWKA
Zespot sktada sie z 10 — 12 zawodnikéw

Wysoko$¢ siatki: dziewczeta 224 cm, chtopcy 243 cm

Spotkania rozgrywa sie do dwoéch wygranych setéw - sety do 25 punktéw. Trzeci — decydujacy set do 15
pkt.

Obowigzkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrane 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyska-
nych przez dwie lub wiecej druzyn decyduje kolejno:

- lepszy stosunek setéw pomiedzy zainteresowanymi

- lepszy stosunek matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi

- wynik bezposredniego spotkania

E _ Grajz LOTOSem

()} §S2- LOTOS szkolom

FARTIER PROGRAMU

N

sZs'

-
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* KOSZYKOWKA

Zespot sktada sie z 10 - 12 zawodnikow.
Czas gry 4 x 8 minut, 3 minuty przerwy . Obowigzujg przepisy PZKosz.

Patronat nad rozgrywkami dziewczat posiada firma LOTOS S.A. w ramach ogdélnopolskiego programu ,, Graj
z Lotosem — Lotos szkotom ,,. Patronat na rozgrywkami chtopcéw objeta firma Totalizator Sportowy w ramach
programu LOTTO BASKET CUP.

Zwyciezcy finatéw dolnoslaskich uczestniczy¢ bedg w eliminacjach do finatu ogélnopolskiego.

Zawody nie moga sie rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow

W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki

Sedziowie mogg orzekaé przewinienia osobiste, umysine, dyskwalifikujgce i przewinienia techniczne trene-
row.

Podczas gry stosuje sie przepisy o posiadaniu pitki, rzucie za 3 pkt, pitce przetrzymanej, przepisy 0 3, 5,10 i
24 sekundach, koztowaniu, bieganiu z pitkg

Za zwyciestwo zesp6t otrzymuje 2 pkt, za przegrang 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw decydujg
kolejno:

- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi

- stosunek koszy

- wieksza ilos¢ zdobytych koszy
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* PILKA RECZNA

Zespot sktada sie z 14 zawodnikéw
Czas gry 2 x 20 minut, 5 minut przerwy

Uwaga od sezonu 2006/2007 obowigzujg nastepujace zmiany wprowadzone przez Zwigzek Pitki Recznej w

Polsce dotyczace przebiegu zawodow w kategoriach miodziezowych:

1. Zespoty zobowigzane s do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3: 3. System ten zachowuje
przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata atakowi skrzy-
diowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikdw w okolicy lub powyzej linii rzutdw wolnych przeciwdziata atakowi
zawodnikdw rozgrywajacych. Zespdét moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej 3: 3 jedynie w przypadku
gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W Il potowie meczu zaleca sie
stosowanie innych obron strefowych niz 6: 0. W przypadku niestosowania sie zespotu do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrécenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu
przepisu

b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony , kazdy swego , jezeli
druzyna bronigca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny

c) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodéw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej
sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawodéw)o-
bliguje do automatycznej weryfikacji osiggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

2. Przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach gdy zespot przeciwnika jest w posia-
daniu pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boiska
— zespot gra w ostabieniu

Szczegoétowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym
Zwigzku Sportowym i Dolnos$laskim Zwigzku Pitki Recznej

Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu

Za zwyciestwo zespot otrzymuje 2 pkt, za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktow
decyduje kolejno:

- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami

- lepsza réznica bramek migedzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

- dodatnia réznica bramek w turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju

* PILKA NOZNA CHLOPCOW

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne sktadajace sie z 17 zawodnikéw, w tym 2 b .m-
karzy

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN.

Czas gry 2 x 20 minut, 10 minut przerwy w przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie. Gdy
druzyny rozgrywaja tylko jeden mecz dziennie czas gry 2 x 30 minut

Boisko i bramki petnowymiarowe. Obuwie pitkarskie bez kotkéw metalowych

W czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikow w polu i bramkarza.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:

- wieksza ilo$¢ zdobytych punktow

- wynik bezposredniego spotkania
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- lepsza réznica bramek
- wieksza liczba zdobytych bramek
- rzuty karne w meczu remisowym

* PILKA NOZNA DZIEWCZAT

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne ztozone z 10 dziewczat, rocznik 1993 i miodsze.
Przepisy rozgrywania zawodow analogiczne jak mini pitka nozna.Zgloszenia do rogrywek dziewczat do
1.05.2009 na adres SZS Dolny Slask

Z= TENIS STOLOWY
zawody o puchar firmy SEMI LINE

. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 5-6.03.2009 Pisarzowice

Strefa legnicka 12.03.2009 Lubin

Strefa watbrzyska 5-6.03.2009 Imbramowice

Strefa wroctawska 9-10.03.2009 Brzeg Dolny

Finat 26.03.2009 Brzeg Dolny
Il. Program

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw z tej samej szkoty, rocznik 1993 i
mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos$¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
byé zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminac;ji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i po 3 ze stref Wroctawia

lll. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

g R SZACHY

. Termin
Strefa jeleniogérska 10.03.2009 Siedlecin
Strefa legnicka 25.03.2009 Legnica
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Strefa watbrzyska 19.03.2009 Ksiaz
Strefa wroctawska 18.03.2009 Wroctaw
Finat 2.04.2009 Zamek Ksiaz

Il. Uczestnictwo

Zawody druzynowe w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow
z jednej szkoty, rocznik 1993 i mtodsi. Druzyna moze posiada¢ 1 zawodnika rezerwowego. Kolejno$¢ zawod-
nikéw w druzynie, tgcznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami,
nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

lll. Program
Zawody w formie druzynowej ;
I, II'i lll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka
Na szachownicach |, Il'i Ill mozliwa zamiana chfopca na dziewczynke

W poszczegdlnych rundach druzyny rozgrywajg mecze miedzy soba.

System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do zawodoéw strefo-
wych szkoty kwalifikujg sie analogicznie jak w Igrzyskach

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgltoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

ZIMOWA GIMNAZJADA MLODZIEZY

. Termin
Narciarstwo biegowe Jakuszyce 19 - 20.02.2009
Narciarstwo alpejskie Jakuszce/Zieleniec 11.02.2009 dziewczeta
12.02.2009 chtopcy.
Snowboard Jakuszce/Zieleniec 13.02.2009
Biathlon Jakuszyce 26.02.2009
Short — track Wroctaw 4.02.2009

Il. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszajg sie zainteresowane szkoty. Nie s wymagane wczesniejsze eliminacje
Zgtoszenia do wszystkich dyscyplin zimowych na adres SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2008
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NARCIARSTWO BIEGOWE

1. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z maksimum 6 dziewczat i 6 chtopcow, rocznik
1993 i miodsi .

2. Program i sposo6b przeprowadzenia zawodow

W programie zawodow:
- biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i 5 km dla chtopcéw technikg klasyczng
- rozgrywane drugiego dnia zawodoéw biegi sztafetowe 4 x 3 km dziewczat i chtopcéw technikg klasyczng

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,, Karkonosze ,, - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Goéra, ul. Karkonoska 5. - Pan
Zbigniew Stepien 0-75 75 533 42

BIATHLON

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcow, rocznik
1993 i mtodsi.

2. Regulamin

« Dystanse - dziewczeta — 4,5 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 1,5 3 km
- chtopcy — 6 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 2 i 4 km

« Technika biegu — dowolna

* Sprzet — dowolny

« Start - co 60 sekund

e Zakazdy niecelny strzat — 30 sekund kary

« Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach

« Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krgzka o Srednicy 4 cm

* W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji
druzynowej zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,, Karkonosze ,, - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Géra, ul. Karkonoska 5 - Pan
Andrzej Kozinski 0-75 717 22 06, 0-607 311370
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg 3 — osobowe reprezentacje dziewczat i chtopcow z jednej szkoty, rocznik 1993 i
mtodsi. Do finatu awansujg szkoty wg zgtoszen.

2. Program

Slalom gigant sktadajacy sie z dwéch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwodch przejaz-
dow uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

56 tyzwiarstwo szybkie SHORT —-TRACK

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcow, rocznik 1993 i mtodsi.
Do finatu awansujg szkoty wg zgtoszen.

2. Program
Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m
- chtopcy - 500 m

3. Sposbb przeprowadzenia zawodéw

Zawodnicy startujg w biegach eliminacyjnych piatkami ustawionymi w drodze losowania. Do dalszych biegéw kwa-
lifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startujg czworkami i dalej kwalifikuje sie 2 najlepszych

Punktacja biegéw: | m - 5 pkt, Il - 3 pkt, lll - 2 pkt, IV - 1 pkt, V - O pkt

Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach decyduje o
miejscu zespotu.

Przepisy rozgrywania biegéw w short - tracku:

« biegi sg rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna strona toru
znajduje sie od lewej reki tyzwiarza

» wyprzedzanie jest dozwolone przez caty czas trwania biegu

» odpowiedzialnos$¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawodnik wyprze-
dzany przestrzegat przepiséw regulaminu

« w wypadku, gdy jeden z zawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po ze-
wnetrznej czesci toru , tak, aby nie przeszkadzat pozostatym

* za naruszenie przepiséw uwaza sie:

- poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami

- popychanie ; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakgkolwiek czescig ciata

- zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jakikolwiek sposéb
w kontynuowaniu biegu

- kolizja ; przeszkadzania wyprzedzajacemu zawodnikowi lub zderzenie sig z nim

- pomoc ; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu

- zachowanie cztonkdw ekipy: podejmowanie krokéw, ktorych celem jest niestuszna zmiana wynikow

- wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmysiny ruch tyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez linie finiszowg
tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza
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\S SNOWBOARD

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wigcej niz 3 dziewczat i 3
chtopcow rocznik 1993 i mtodsi.

2. Program

Slalom gigant. Sposéb rozegrania zawodow uzalezniony od ilo$ci zgtoszonych zawodnikéw. Punktacja druzy-
nowa liczona wg miejsc zajetych przez wszystkich zawodnikow druzyny wg zasady za | miejsce tyle punktéw
ilu zawodnikow wystartowato w zawodach.

DWUBOJ NOWOCZESNY

. Termin i miejsce £

Finat dolnoslaski odbedzie sie 29.09.2008 we Wroctawiu

ll. Program

W sktad dwuboju wchodza:

- ptywanie na 100 m stylem dowolnym

- bieg na 1000 m

Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwszg konkurencja jest bieg

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodzg 2 dziewczynki lub 2 chtopcoéw z jednej szkoty,
rocznik 1993 i miodsi

IV. Punktacja

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadajg sie na nig taczne wyniki dwéch zawodnikéw liczone wg
nastepujacej zasady:

* chiopcy -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 6 pkt
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 3 pkt
* dziewczeta -100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 6pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt 0,5s. + lub - 3 pkt

V. Zgloszenia

Do zawodéw finatowych kwalifikujg sie szkoly wedtug zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask w
nieprzekraczalnym terminie 20.09.2008
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DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

=

" ")

. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 17.03.2009 Luban

Strefa legnicka 19.03.2009 Polkowice

Strefa watbrzyska 24.03.2009 Swidnica

Strefa wroctawska 12.01.2009 Wroctaw

Finat dolnoslaski 3.04.2009 Polkowice/ Brzeg Dolny

Il. Uczestnictwo

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 1993 i mtodsi sktadajace sie z 10 dziew-
czat lub/ i 10 chtopcow.
W finatach strefowych szkoty uczestniczg wg zgtoszen, ktére muszg dotrze¢ do wiasciwych SZS na 14 dni

przed terminem zawodow.
Do finatu dolnoslaskiego awansujg po 2 najlepsze sztafety ze stref.

lll. Program

Sztafeta 10 x 50 m stylem dowolnym .

BIEGI NA ORIENTACJE

l. Termin

Zawody poffinatowe zostang rozegrane 29.04.2009 Lasek Osobowicki — stadion lesny we Wroctawiu. Odbior
kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00
W pétfinale uczestnicza szkoly wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do 10.04.2009

Finat dolnoslgski zostanie rozegrany 3.06.2009 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawodéw hala
MCS, ul. Parkowa 18. Odbior kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych kategoriach wiekowych:
K-16, M — 16 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1993 i mtodsi

lll. Program

Zawody pétfinatowe

Zawodnicy startujg w kazdej kategorii w 3 poffinatach (A, B, C) rownolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do
poszczegdinych poffinatdw decydujg opiekunowie ekip (rowna ilos¢ zawodnikow w kazdym z biegéw). Z
kazdego poffinatu do finatu dolnoslgskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikéw, czyli 30 oséb w kazdej
kategorii.

Finat dolno$Igski
Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktéry zajat 10 miejsce w poéifinale C, na-
stepnie 10z B, 10zA,9zC ........ 1zA.
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IV . Punktacja finatu

Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce — 23
pkt, 5 miejsce — 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce — 19 pkt ........ 25 miejsce — 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoly stanowi o jej wyniku. W przypadku tej
samej liczby punktéw wygrywa szkota, ktdra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich,
trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow

Y7 STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA

l. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 30.05.2009 we Wroctawiu

I." Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw, rocznik 1993 i mtodsi. Dopuszcza
sie rozgrywanie meczow w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansujg szkoty wg zgtoszen,
ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do 1.05.2009

il Regulamin

Mecze streetballa rozgrywane s na boiskach o dowolnej , réwnej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9 x
9 m., maksymalnych 14 x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m
od kosza, oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m.

W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Niektore przepisy szczegotowe streetballa:

- za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m — 2 pkt

- gra toczy sie do zdobycia przez ktéras z druzyn 16 punktow, lub przez 20 minut

- faul karany jest stratq pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwng. Faul na zawodniku rzucajacym do
kosza niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.

- po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowigzana jest ona w catosci
do wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w cato$ci musi sie wtedy znajdowac w obrebie
pola 6 m

- podobne zasady dotyczg takze pozostatych strat pitki — faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciwni-
kow

- nie wolno dobijac pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie wta-
snej druzyny jest dopuszczalna

- w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych . Mozliwy jest
udziat w meczu obserwatora, ktory rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie mogg dojs¢ do
porozumienia

- zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna atakujgca
rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

- w przypadku zakonczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedng z druzyn 16 punktow
mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku,
gdy wynik jest remisowy, zarzadzana jest dogrywka — ,, ztoty kosz”, czyli do zdobycia przez ktérakolwiek z
druzyn jednego kosza. O tym, ktéra z druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje tak jak w
przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

s
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SIATKOWKA PLAZOWA

. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 2 -3.06.2009 Bolestawiec/ Kamienna Goéra
Strefa legnicka 18i20.05.2009 Legnica

Strefa watbrzyska 5-6.06.2009 Swidnica

Strefa wroctawska 25 - 26.05.2009 Wroctaw

Finat 9.06.2009 Wroctaw/ Legnica

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa
lub 2 chiopcow + 1 rezerwowy , rocznik 1993 i mtodsi.

lll. Regulamin zawodéw

Zawody finatowe z udziatem 8 zespotdéw rozgrywane beda systemem ,, brazylijskim ,,. System zawodéw strefo-
wych uzalezniony od ilosci startujgcych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoly ze stref

Siatkdwka plazowa jest gra, w ktorej uczestnicza dwa zespoty. W kazdym zespole wystepuje dwoch zawod-
nikéw. Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku, przedzielonym siatka.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdéw przebijajac pitke nad siatka stara sie, aby pitka upadta na boisko
przeciwnika, a jednoczes$nie stara sie nie dopusci¢, aby pitka upadta na wtasne boisko.

Zespot ma prawo do trzech odbi¢ pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika. Odbicie pitki w bloku jest
liczone jako odbicie pitki przez zespot.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna przelecie¢ nad siatkg i spas¢
na boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w ktérym pitka dotknie podtoza, wyjdzie ,na aut” lub zespét
nie zdota we wtasciwy sposéb przebic pitki na boisko przeciwnika.

W siatkéwce plazowej zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji (System Punkt za Akcje). Jezeli zespot
odbierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt oraz prawo do wykonania zagrywki. W takiej sytuacji na-
stepuje zmiana zawodnika zagrywajacego

Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 16 x 8 m, wysoko$¢ siatki: 224 dziewczeta, 243 chtopcy

Zespot sktada sie z dwéch zawodnikéw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask druzyna ma
prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do konca turnieju). Zawodnik ten
ma prawo wejs¢é wytacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany powrotnej

Mecz wygrywa zespdt, ktéry wygrat dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwéch rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest rozgrywany do 11 punktow,
przy czym aby wygra¢ seta zespot musi uzyskaé przynajmniej dwa punkty przewagi.

Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespdt, ktéry jako pierwszy zdobedzie 15 punktéw, uzy-
skujac przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu,
kiedy jeden z zespotéw uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15 itd.).

W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespotéw musi znajdowac sie w obre-
bie swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

m Zawodnicy moga si¢ ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposéb.
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NIE MA Zzadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.
NIE MA btedu ustawienia

Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig podang przez
kapitana zespotu po losowaniu).

Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i bloku, jest
traktowana jako atak.

Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gérg (palcami)

Pitka przebijana na strone przeciwnika musi by¢: zbita, plasowana, uderzona piescig lub kostkami zgietych
palcow, odbita sposobem dolnym. Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w sytuaciji gry obronnej, ale musi byé
ona odbita nasada dfoni lub pigscig

BLEDY UDERZENIA W ATAKU

» Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu

» Zawodnik posyta pitke "na aut”

» Zawodnik wykonuje atak otwartg dtonig przebijajac pitke palcami lub “kiwajac” (catkowity zakaz tzw. ,,
miekkiego kiwnigcia ,, tzn. palcami lub jedna reka

» Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gérnej krawedzi siatki.

Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespét. Po dotknieciu pitki w bloku, zespotowi
blokujacemu przystuguja tylko dwa odbicia pitki.

Petny tekst przepiséw na stronie www.siatka.org

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje 2 pkt, za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw
podczas gier grupowych o wyzszym miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéw w turnieju

- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

IV. Zgltoszenia

Na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu w terminie do 1.05.2009

AEROBIK REKREACYJNY

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 23.04.2009 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadajg szescioosobowe reprezentacje szkolne, roczniki
1993 i mtodsi

lll. Regulamin zawodéw

1. W zawodach moga wzigé udziat zespoty 6-cio osobowe
2. Czas trwania uktadu: 2,5 minuty z tolerancjg 10 sekund
3. Pole ¢wiczen 10 x 10 metréw
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4. Kompozycja uktadu ma zawierac:

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem - ,pompki”: 2 x wykonane w podporze jedna po drugiej

b. éwiczenia ksztattujgce miesnie brzucha: 4 x ,brzuszki” kazde wykonane z inng pracg ramion, jeden po
drugim

c. ,pajace”: 4 x kazde wykonane z inng pracg ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach
kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi)

Wyzej wymienione elementy (a i b) muszg byé wykonane bokiem do frontu, a ,pajace” przodem.

d. element réwnowazny: 1 x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rownowazna we
wspieciu druga stopa przy kolanie)

e. zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy

Wszystkie elementy (od a do e€) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zng pracg ramion. Zespdt wykonujac elementy obowigzkowe
powinien by¢ w ustawieniu umozliwiajacym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1. ,6wiczenie” zostaje zaliczone jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkdw zespotu.

2. Uktad ma rozpoczynac¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowg zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym
ruchem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane: 1 sek.= 0.1
pkt. Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen = -0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyk: np. mostki, przejscia w przod i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i
przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowa¢ w uktadzie tylko na
jego koncu i moze zawiera¢ stanie na rekach .

6. Stroj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania ukfadu, wtosy majg by¢ spiete. Obo-
wigzuje obuwie sportowe

Muzyka do uktadéw dowolna na CD lub tasmie magnetofonowej. Prosimy o doktadne opisanie CD oraz o
nagranie tasm od poczatku strony. Ze wzgleddw technicznych nie bedg przyjmowane nagrania MP3

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoly na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2009

o UNIHOKEJ

I. Termin i miejsca

Strefa jeleniogérska 17.10.2008 Smolnik

Strefa legnicka 15.10.2008 Chobienia

Strefa watbrzyska 13-14.10.2008 Swidnica/ Marcinowice
Strefa wroctawska 20 -21.10.2008 Wroctaw

Finat 29 - 30.10.2008 Wroctaw

Finat z udziatem 8 zespotoéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoly dziewczat i chlopcow ze
stref. Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od iloci zgtoszonych zespotow.

Il. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcow sktadajace sie z 6
zawodnikéw, w tym bramkarz + 4 rezerwowych , rocznik 1993 i miodsi
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lll. Regulamin

Zawody rozgrywane wg przepisow PZU-F

Boisko o wymiarach 30 - 40 x 15 - 20 m.

Czas gry 2 x 7 - 10 minut, 2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego

Bramka 60 x 90 cm, pole bramkowe — prostokat 3 m. x 1,5 m.

Bramka zostaje zdobyta jezeli pitka przejdzie catym swoim obwodem linie bramkowg pomiedzy stupkami a

poprzeczka po strzale wykonanym kijem

Niedozwolone jest:

- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie

- zawodnik nieposiadajgcy w reku kija nie moze bra¢ udziatu w grze

- zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosi¢ fopatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej bioder
w zamachu tylnym

- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija

- umysine przesuwanie bramki

- wkitadanie kija pomiedzy nogi przeciwnika

- niesportowe zachowanie

- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obronca — rzut karny, atakujgcy — rzut wolny)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci
miejsc decyduje:

- wieksza ilo$¢ zdobytych punktow

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi

- wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi

- lepsza réznica bramek w catym turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgloszenia

Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008 r.

BADMINTON
. Termin
Strefa jeleniogérska 5.11.2008 Pisarzowice
Strefa legnicka 7.11.2008 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 7.11.2008 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 7.11.2008 Wroctaw
Finat 19.11.2008 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcow , rocznik 1993 i mtodsi

lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb rozegra-
nia eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow. m

s
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Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwojna dziewczat

- Gra podwojna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

IV. Zgltoszenia

Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008 r.

ROWERY GORSKIE

O

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski wspotorganizowany przez Kolarski Klub Sportowy ” Bialy Kamien , zostanie rozegrany
3.10.2008 w Watbrzychu. Start przy ul. Ratuszowej, dzielnica Bialy Kamienh (za stadionem Goérnika — Zagte-
bie)

Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne skfadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 1993
i mtodsi . Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50
pkt, za Il miejsce 49 pkt, .....itd

lll. Program zawodow

Wyscig ze startu wspdlnego. Dystanse: dziewczeta 3000 m, chiopcy 5500 m

Uwaga !!l start wylacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadaé kaski
ochronne

®
STRZELECTWO SPORTOWE

I. Termin i miejsce

Zawody finatowe odbeda sie w dniach 22-24.10.2008 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych skfadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocz-
m nik 1995 (wylacznie)

|
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lll. Program

Zawody obejmujg strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m.. Konkurencja sktada sie z 5 strzatéw probnych
i 10 strzatéw ocenianych. Przed zawodami odbedzie si¢ krotki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzigé w
zawodach udziat uczniowie, ktorzy po raz pierwszy bedg mieli kontakt z bronig.

Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki
wszystkich zawodnikow.

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008 r.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

l. Termin

Zawody powiatowe - do 3.10.2008
Finat dolnoslaski odbedzie sie 10.10.2008 w Olszynie, powiat lubanski

ll. Program

Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta -10x 1000 m
chtopcy -10x 1500 m

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkdt ztozone z 10 dziewczat lub 10 chtopcow rocznik 1989 i miodsi. Nie
majg prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych uczniowie szkét pomaturalnych, wieczorowych i licedw
dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatdw i po 2 zespoty ze strefy Wroctawia

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY
O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

| Termin

Finat dolnoslagski zostanie rozegrany 18.04.2009 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie szkét ponadgimnazjalnych , rocznik 1989 i mtodsi na podstawie zgtoszen,
bez limitéw ilosciowych. Zawody zostang rozegrane na dystansach:

- dziewczeta - 2000
- chtopcy - 2000, 3600
Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg za-
sady:
m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
lll. Zgtoszenia

m Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2009

|
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INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE
UCZNIOW SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

l. Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 2.06.2009 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

Prawo startu ma miodziez szkét ponadgimnazjalnych , rocznik 1989 i mtodsi .W zawodach finatowych prawo
startu posiadajg reprezentacje szkolne, ktére zgtosza swéj udziat na adres SZS Dolny Slgsk do 1.05.2009.
Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystartowac¢ w
jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie (bez prawa startu w sztafecie zawodnikéw uczestniczacych w
biegach na 800 m i dtuzszych). Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na
podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikow szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt, Il miejsce
7 pkt, za lll miejsce 6 pkt, IV — V miejsce 5 pkt, VI — VIII miejsce 4 pkt, IX-XIl miejsce 3 pkt, XIII-XVI miejsce
2 pkt, XVII — XX miejsce 1 pkt .

lll. Program zawodow

dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1 kg , kula 4 kg, oszczep 600 g, 4
x 100, 4 x 400
chtopcy 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1,75 kg, kula 6 kg ,0szczep

800g,4x100, 4 x400

Obowigzuje sprzet , rozstaw i wysoko$¢ ptotkdw jak dla juniora : dziewczeta — wysoko$¢ 84 cm, rozstaw
13- 8,50- 10,50, chtopcy — wysokos¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,04

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA
LIGA LEKKOATLETYCZNA DLA SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sie na stadionie Olimpijskim we Wroctawiu w dwoch rzutach:

- jesiennym - 1.10.2008 - juniorzy mtodsi 91/92; juniorzy 89/90
- wiosennym - 29.04.2009 - juniorzy mtodsi 92/93; juniorzy 90/91; seniorzy 89
ll. Program

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:
100, 400, 800 dziewczeta, 1500 chtopcy, w dal, kula (dziewczeta 4 kg, chtopcy 5 kg dla juniora mtodszego i

6 kg dla juniora) , sztafeta 4 x 100
W konkurencjach technicznych 4 proby

lll. Uczestnictwo

Zawody rozgrywane w jednej kategorii wiekowej, rocznik 1989 i mtodsi
Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawod-
nikdow do kazdej konkurencji, z tym, ze do koncowej klasyfikacji zaliczane bedg po dwa najlepsze wyniki

s
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uzyskane przez uczniéw danej szkoty wg tabel lekkoatletycznych (tabele znajdujg sie na stronie internetowej
www.dglnoslaski.szs.gl). Do finatu dolnoslaskiego awansujg szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS
Dolny Slask do dnia 20.09.2008

IV. Zawody korespondencyjne

Oprocz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizujg w dwdch rundach:

- jesienna do 20.10.2008

- wiosenna - do 31.05.2009

zawody z udziatem minimum 2 szkoét moga przesta¢ wyniki na specjalnym protokole na adres Zarzadu Gtow-
nego SZS. Protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawodoéw oraz kierownikéw wszystkich
reprezentacji biorgcych udziat w zawodach.

W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcow Wyniki
zawodow jesiennych i wiosennych sg sumowane i ogtaszane przez ZG SZS. Przewiduje sie finat krajowy
dla 12 najlepszych zespotéw dziewczat i chtopcow, ktéry rozegrany zostanie we wrzesniu 2009

ZESPOLOWY GRY SPORTOWE

I. Termin zwodow strefowych i finatéw dolnoslagskich

Dyscyplina Strefa Strefa legnicka | Strefa Strefa Finat
jeleniogodrska watbrzyska wroctawska dolnoslaski
Siatkowka dz. 10.02.2009 11.02.2009 8.11.2008 5-9.01.2009 do | 24.02.2009
Bolestawiec Jawor Ktodzko ustalenia Jawor
Siatkowka ch. 11.02.2009 12.02.2009 9.11.2008 5-9.01.2009 do | 25.02. 2009
Kamienna Glogow Dzierzoniow ustalenia Bielawa
Gora
Koszykowka 26.02.2009 2.03.2009 10.03.2009 2-6.03.2009 do | 18.03.2009
dz. Jelenia Gora Polkowice Zabkowice ustalenia Polkowice
Koszykowka 27.02.2009 3.03.2009 11.03.2009 2-6.03.2009 do | 19.03.2009
ch. Bolestawiec Gtlogéw Swidnica ustalenia Swidnica/
Jelenia Goéra
Pitka reczna 3.12.2008 10.03.2009 23.03.2009 2-6.02.2009 3.04.2009
dz. Jelenia Gora Chojnow Swiebodzice do ustalenia Swiebodzice
Pitka reczna 4.12.2008 16.03.2009 24.03.2009 2-6.02.2009 6.04. 2009
ch. Jelenia Goéra Lubin Ktodzko do ustalenia Lubin
Halowa 15.01.2009 16.02.2009 XI1.2008 24-28.11.2008 | 23.02.2009
pitka nozna Jelenia Goéra Legnica Watbrzych Wroctaw Legnica
chtopcow
Halowa 16.01.2009 17.02.2009 18.02.2009 24-28.11.2008 | 26.02.2009
pitka nozna Jelenia Goéra Lubin Watbrzych Wroctaw Watbrzych
dziewczat
Pitka nozna 11 | Zawody do szczebla finatu powiatowego
osobowa cht

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych rocznik 1989 i miodsi Do rozgrywek fina-
towych w siatkéwce, koszykéwce i pitce recznej kwalifikujg sie najlepsze zespoly ze stref.
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Finat w tych grach z udziatem 4 zespotéw, ktére w drodze losowania tworzg dwie pary poffinatowe. Ich zwy-
ciezcy grajg o | miejsce, a przegrani o lll miejsce

Finat halowe;j pilkilnoznej dziewczat z udziatem 6 zespotéw. llosé zespotdw awansujgcych ze stref do finatu
ustali SZS Dolny Slask

Finat halowej pitki noznej chtopcéw z udziatem 8 zespotéw. Do finatu awansujg po dwie druzyny ze stref.

Do zawodow strefowych w siatkdwce, koszykéwce i pitce recznej odpowiednio awansuja mistrzowie powia-
téw oraz w ponizej podanych przypadkach takze inne zespoty :

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + |l zespot z powiatu ubiegtorocz-
nego mistrza). Dwa poéffinaty po 4 zespoly z ktorych awans do finatu strefy uzyskujg po dwa pierwsze zespoty.
Finat systemem ,, krzyzowym ,,.

Strefa legnicka - dwa potfinaty z udziatem mistrzow powiatow:

poffinat | — mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
pétfinat Il — mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Géra.

Do finatu awansuja 4 zespoly. Finat systemem , krzyzowym ,.

Strefa watbrzyska - dwa poffinaty z udziatem 3 zespot6éw - mistrzéw powiatow. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z péffinatéw z zaliczeniem wynikow meczéw . Gospodarzy pétfinatdow wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane bedg nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy— z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze
miejsce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotéw

Mistrzostwa Wroctawia— z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia (nowos$¢). Razem 12 zespotéow
Finat strefy z udziatem 4 zespotéw — po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypo-
wiatowego z zaliczeniem wyniku meczu w odpowiednich eliminacjach.

lll. Regulaminy

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwigzkéw sportowych

* SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 10-12 zawodnikéw , rocznik 1989
i mtodsi , z prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.
Obowigzkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta

Mecze rozgrywane do dwdéch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysokos¢ siatki: dziew-
czeta 224 cm, chiopcy — 243 cm

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za przegrang 1 pkt.

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej druzyn decyduje kolejno:

- lepszy stosunek setéw pomiedzy zainteresowanymi

- lepszy stosunek matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi W
- wynik bezposredniego spotkania

* KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne ztozone z 10-12 zawodnikéw, rocznik 1989 i
mtodsi, z prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.

Obowigzujg przepisy PZKosz. Czas gry 4 x 10 minut, 3 minut przerwy, ew. dogrywki 5 min..

Mecz nie moze rozpoczaé sie gdy druzyna liczy mniej niz 8 zawodnikow.
W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrocenie czasu gry

s
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W przypadku réwnej ilosci punktéw decydujg kolejno:

- wigksza ilo$¢ zdobytych punktéw pomigdzy zainteresowanymi
- stosunek koszy

- wieksza ilo$¢ zdobytych koszy

* PILKA RECZNA

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne sktadajace sie z 14 zawodnikéw, rocznik 1989 i miodsi, bez wzgle-
du na przynaleznos¢ klubowg zawodnikow.

1. Zespoly zobowigzane sg do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3: 3. System ten zachowuije
przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata atakowi skrzy-
diowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych przeciwdziata atakowi
zawodnikéw rozgrywajacych. Zespét moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej 3: 3 jedynie w przypadku
gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usunigcia zawodnika. W Il potowie meczu zaleca sie
stosowanie innych obron strefowych niz 6: 0. W przypadku niestosowania si¢ zespotu do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu przepisu

b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony , kazdy swego , jezeli
druzyna bronigca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny

c) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawoddw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej
sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawoddw)o-
bliguje do automatycznej weryfikacji osiggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

2. Przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach gdy zespét przeciwnika jest w posia-
daniu pitki. Bledna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzgcego na boiska
— zespot gra w ostabieniu

Szczegotowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym
Zwigzku Sportowym i Dolnos$laskim Zwigzku Pitki Recznej

Czas gry 2 x 20 minut, 10 minut przerwy. Mozliwos$¢ skrécenia czasu gry w przypadku rozgrywania wigcej niz
jednego meczu dziennie.
Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za remis 1 pkt. za przegrang 0 pkt.
W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje kolejno:
- wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami
- lepsza réznica bramek migdzy zainteresowanymi
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
- dodatnia r6znica bramek w turnieju
- wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju

* PILKA NOZNA chtopcéw do szczebla finatu powiatowego o
W zawodach uczestniczg 17 osobowe reprezentacje szkolne, rocznik 1988 i mtodsi, bez wzgledu na przyna-
leznos$¢ klubowa.

- obowigzujg przepisy PZPN

- czas gry 2 x 45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wigkszej ilosci
meczoéw czas gry 2 x 30 minut, 10 minut przerwy

- zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami

- w czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikéw w polu i bramkarza

- ze wzgledow wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na 2

i 5 minut. Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do kornnca meczu (nie moze by¢

on zastgpiony przez innego zawodnika)
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O kolejnosci miejsc decyduje:
- wieksza ilo$¢ zdobytych punktow
- wynik bezposredniego spotkania
- lepsza réznica bramek
- wieksza liczba zdobytych bramek
- rzuty karne w meczu remisowym

* HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chtopcow
Druzyna skfada sig z 10 zawodniczek lub zawodnikéw, rocznik 1989 i mtodsi. Bezposrednio w meczu

uczestniczy 4 zawodnikéw w polu i bramkarz. Obowigzujg przepisy jak w mini pitce noznej. Pole gry o wy-
miarach boiska do pitki recznej. Bramki 2 x 5 m lub 2x3 m.

IV. Zgltoszenia

Do siatkéwki, koszykowki, pitki reczne;j i pitki noznej 11 osobowej chtopcéw do koordynatoréw powiatowych w
wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

Zgtoszenia do halowej pitki noznej dziewczat i chtopcoéw do dnia 1.11.2008 na adres SZS dolny Slask

BIEGI NA ORIENTACJE

. Termin
Zawody potfinatowe zostang rozegrane 29.04.2009 Lasek Osobowicki — stadion lesny we Wroctawiu. Odbior
kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00 .
W péffinale uczestniczg szkoty wg zgtoszen, ktdére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slgsk do 1.04.2009

Finat dolno$laski zostanie rozegrany 3.06.2009 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawodéw hala
MCS, ul. Parkowa 18. Odbiér kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych kategoriach wiekowych:
K-19, M — 19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1989 i mtodsi

lll. Program

Zawody potfinatowe

Zawodnicy startujg w kazdej kategorii w 3 péffinatach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do
poszczegdinych poffinatéw decyduja opiekunowie ekip (rowna ilos¢ zawodnikow w kazdym z biegéw). Z
kazdego potfinatu do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikéw, czyli 30 oséb w kazdej
kategorii.

Finat dolnoslaski

Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktéry zajat 10 miejsce w potfinale C, na-
stepnie 10z B, 10zA,9zC ........ 1zA.

IV . Punktacja finatu

Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce — 23
pkt, 5 miejsce — 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce — 19 pkt ........ 25 miejsce — 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej m

s
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samej liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich,
trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow

ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY

. Termin i miejsce

Narciarstwo alpejskie
Finat dolnoslaski odbedzie sie w dniach 16 - 17.02.2009 na stoku BABINIEC w Jakuszycach lub w Zielencu

Short — track
Finat dolnoslaski odbedzie sie 5.02.2009 we Wroctawiu

Snowboard
Finat dolnoslaski odbedzie sie 18.02.2009 na stoku Babiniec w Jakuszycach lub w Zielencu

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczq reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1989 i mtodsi. Do finatu dolnosla-
skiego awansujg szkoty wg zgtoszen, ktore musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2008

lll. Regulaminy

* narciarstwo alpejskie

Reprezentacja sktada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw. W programie slalom gigant sktadajacy sie z 2 prze-
jazdéw. O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzyny wyniki dwdch
najlepszych zawodnikéw druzyny.

* short - track
Regulamin analogiczny jak w Gimnazjadzie

* snowboard

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3
chiopcéw rocznik 1989 i mtodsi. Slalom gigant. Sposéb rozegrania zawoddéw uzalezniony od ilosci zgtoszo-
nych zawodnikéw. Punktacja druzynowa liczona wg miejsc zajetych przez wszystkich zawodnikéw druzyny
wg zasady za | miejsce tyle punktow ilu zawodnikéw wystartowato w zawodach.

g) TENIS STOLOWY

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 9-10.03.2009 Luban
Strefa legnicka 9i11.03.2009 Legnica
Strefa watbrzyska 11.03.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 11 -12.03.2009 Brzeg Dolny

Finat 27.03.2009 Brzeg Dolny
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Il. Program i uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 3 chtopcow + ew. 1 rezerwo-
wy z tej samej szkoty, rocznik 1989 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

Finat dolnos$laski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminac;ji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcéw

- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i po 3 ze stref Wroctawia

lll. Zgloszenia

Do koordynatoréow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

@ SZACHY

. Termin i miejsce

Strefa  jeleniogdrska 11.03.2009 Siedlecin
Strefa legnicka 26.03.2009 Legnica
Strefa watbrzyska 24.03.2009 Swidnica
Strefa wroctawska 17.03.2009 Wroctaw
Finat 2.04.2009 Zamek Ksiaz

Il. Uczestnictwo

Zawody druzynowe w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne skfadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow
z jednej szkoty, rocznik 1989 i miodsi. Druzyna moze posiada¢ 1 zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawod-
nikdéw w druzynie, tacznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami,
nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

Finat dolnoslaski turniejach udziatem 8 zespotéw; po dwa najlepsze w turniejach eliminacji strefowych

W turniejach strefowych prawo startu posiadaja:

strefa jeleniogorska - 8 zespotéw

strefa legnicka - szkoty wg zgtoszen, ktére muszg dotrze¢ do Legnickiego SZS do 31.12.2008
strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do Swidnickiego SZS do 1.02.2009
strefa wroctawska - szkoly wg zgloszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.02.2009

lll. Regulamin

Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 minut na
partie dla zawodnika

s
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O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

AEROBIK REKREACYJNY

. Termin i miejsce

Finat dolno$laski zostanie rozegrany 22.04.2009 !! we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadajg szescioosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
1989 i mtodsi

lll. Regulamin zawodéw

. W zawodach moga wzig¢ udziat zespoty 6-cio osobowe

Czas trwania uktadu: 2,5 minuty z tolerancjg 10 sekund

. Pole ¢wiczen 10 x 10 metrow

. Kompozycja uktadu ma zawierac:

. ugiecia ramion w podporze lezgc przodem - ,pompki”: 2 x wykonane w podporze jedna po drugiej

. twiczenia ksztattujgce migsnie brzucha: 4 x ,brzuszki” kazde wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim
. spajace”: 4 x kazde wykonane z inng praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach
kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi)

OCTE®AWNS

Wyzej wymienione elementy (a i b) muszg byé wykonane bokiem do frontu, a ,pajace” przodem.

d. element réownowazny: 1 x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rownowazna we
wspieciu druga stopa przy kolanie)
e. zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zng pracg ramion. Zespét wykonujac elementy obowigzkowe
powinien by¢ w ustawieniu umozliwiajacym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1. ,6wiczenie” zostaje zaliczone jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkdw zespotu.

2. Uktad ma rozpoczyna¢ sie wyrazng pozycjg wyjsciowg zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym
ruchem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane - 1 sek.= 0.1
pkt. Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola éwiczen = -0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyk: np. mostki, przejscia w przod i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i
przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac¢ w uktadzie tylko na

- jego koncu i moze zawiera¢ stanie na rekach .

|
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6. Stroj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania ukfadu, wtosy majg by¢ spiete. Obo-
wigzuje obuwie sportowe

Muzyka do uktadéw dowolna na CD lub tasmie magnetofonowej. Prosimy o doktadne opisanie CD oraz o nagra-
nie tasm od poczatku strony. Ze wzgledéw technicznych niemozliwe jest odtwarzanie muzyki z plikéw MP3

IV. Zgltoszenia

Zgtoszenia przesytajg szkoty na adres SZS w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2009

= PLYWANIE do szczebla finatu strefowego

"""

. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 16.04.2009 Zgorzelec
Strefa legnicka 19.02.2009 Polkowice
Strefa watbrzyska 10.12.2008 Ktodzko
Strefa wroctawska 20 - 21.04.2009 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

Zawody w strefie jeleniogorskiej, legnickiej i watbrzyskiej wg regulaminéw wiasciwych SZS

W zawodach strefy wroctawskiej uczestniczg zespoty szkolne liczace maksimum po dwoch zawodnikéow w
kazdej konkurenc;ji, rocznik 1989 i miodsi. Termin zgtoszen na adres wtasciwego SZS na 14 dni przed roze-
graniem zawodow

lll. Program

Dla zawodéw strefy wroctawskiej
* 50 m w czterech stylach

*100 m w 3 stylach (bez motylkowego)
* 200 m stylem zmiennym
* sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach. Do punktacji druzynowej zaliczone bedg wyniki wszystkich
biorgcych udziat w zawodach wg klucza; ilos¢ punktéw za | miejsce réwna jest ilosci zawodnikéw w najliczniej
obsadzonej konkurencji.

ROWERY GORSKIE

I. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski wspdtorganizowany przez Kolarski Klub Sportowy ” Biaty Kamien , zostanie rozegrany
3.10.2008 w Watbrzychu. Start przy ul. Ratuszowej, dzielnica Biaty Kamien (za stadionem Gérnika — Zaglebie)

Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne sktadajgce sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcdw, rocznik 1989
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i mtodsi . Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50
pkt, za Il miejsce 49 pkt, .....itd

lll. Program zawodow

Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 5000 m, chtopcy 8000 m

Uwaga !!! start wytacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadaé kaski
ochronne

LIGA SIATKOWKI SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

l. Termin

Liga Siatkowki odbywac sie bedzie w okresie pazdziernik 2008- kwiecien 2009

Il. Uczestnictwo

W ligach majg prawo startu reprezentacje szkot srednich ztozone z zawodnikéw, rocznik 1989 i mtodsi +
obowiazkowo Mtodziezowy Sedzia Sportowy

Nie majg prawa gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dolno$laski Zwigzki
Siatkéwki. Obowiagzuje roczna karencja; tzn. zawodnik nie mégt by¢ zgtoszony do tych rozgrywek juz w se-
zonie 2007/2008.

lll. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zgtoszone zespoly zostang podzielone na ligi. W poszczegdlnych ligach majg prawo startu zespoty, ktére
graty w niej w zeszlym roku .Obowigzuje zasada, ze utrzymuja sie w danej lidze zespoly, ktére zajety miejsca
z wyjatkiem dwoch ostatnich - te zespoty spadajg do nizszej ligi. Na ich miejsce wchodzg zespoty, ktére zajety
w ubiegtorocznej edycji dwa pierwsze miejsca w nizszej lidze. W przypadku gdyby do ligi nie zgtosit sie ktorys
z zespotéw uprawnionych do grania w niej odbeda sie mecze barazowe pomiedzy zespotami , ktére spadajg
z danej ligi i zespotami, ktore zajety miejsca niepremiowane awansem

Obowigzuja przepisy PZPS
Mecze sedziujg Miodziezowi Sedziowie Sportowi, ktérzy posiadaja takie certyfikaty lub zdobeda je podczas
kurséw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK we Wroctawiu w okresie wrzesien

— pazdziernik 2008 (kurs jest bezptatny). W przypadku gdy szkota nie wyszkoli swojego MSS spotkania pro-
wadza sedziowie wiasciwych zwigzkéw sportowych optacani przez szkote gospodarza zawodow.

Zespoty, ktére zgtosity sie po raz pierwszy do rozgrywek w tym roku zaczyna¢ beda gre w najnizszej lidze

IV. Zgtoszenia

Potwierdzenie startu w lidze przesytajg szkoty ktore uczestniczyty w nich w poprzednim sezonie do dnia
20.09.2008, na adres SZS DOLNY SLASK. W tym samym terminie zgtoszenia przesytaja szkoty, ktére po raz
pierwszy chca wzigé udziat w ligach

W zgtoszeniach prosimy o podanie nazwisk uczniéw, ktérzy sa Waszymi kandydatami na kurs MSS. Prosimy,
zeby z poszczegodlnych szkot nie byto wiecej niz 3 ucznidéw. Powinni by¢ to uczniowie zainteresowani siatkow-
ka, posiadajacy pewng wiedze na temat przepiséw tych dyscyplin, najlepiej bytoby gdyby byli to uczniowie
klas I'i ll.
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Y7 STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA

. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 30.05.2009 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw, rocznik 1989 i mtodsi. Dopuszcza
sie rozgrywanie meczow w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansujg szkoty wg zgtoszen,
ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do 1.05.2009

il Regulamin

Wg regulaminu jak w Gimnazjadzie

SIATKOWKA PLAZOWA

. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 4 -5.06.2009 Bolestawiec/ Zgorzelec
Strefa legnicka 25i27.05.2009 Legnica

Strefa watbrzyska 2.06.2009 Watbrzych

Strefa wroctawska 27-28.05.2009 Wroctaw

Finat 10.06.2009 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwo-
wa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy, rocznik 1989 i mtodsi.

lll. Regulamin zawodéw

System zawodow strefowych uzalezniony od ilosci startujgcych zespotow. Do finatu dolnoslaskiego awansu-
ja po dwa zespoty ze stref

Pozostate postanowienia oméwione szczegétowo w regulaminie Gimnazjady

IV. Zgloszenia

Na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu w terminie do 1.05.2009
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BADMINTON

l. Termin

Finat 20.11.2008 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcow , rocznik 1989 i mtodsi

lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotow. Do finatu dolnos$laskiego kwalifikujg sie szkoty wg zgtoszen. W przypadku
wiekszej ilosci zgtoszonych szkét odbeda sie turnieje eliminacyjne. llo$é zespotéw awansujacych z eliminacji
do finatu ustala SZS Dolny Slask

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwojna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2008 r.
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IMPREZY NIE WCHODZACE W SKtAD
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

l. Terminy

Wroctawska Liga Koszykowki Basketmania dla chtopcow i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad 2008-
kwiecier 2009

Il. Uczestnictwo

W lidze majg prawo startu reprezentacje gimnazjéw ztozone z zawodnikéw, rocznik 1993 i mtodsi +_obowigz-

kowo Mtodziezowy Sedzia Sportowy, ktéry petni¢ bedzie funkcje sedziego stolikowego
W lidze koszykdéwki majg prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-

noslaski Zwigzki Koszykowki.

lll. Regulamin rozgrywek Ligi

1. Mecze rozgrywane beda wg przepiséw PZKosz z nastepujgcymi zmianami:
- czas gry 4 x 10 minut ryczattem. Czas gry zatrzymywany w pierwszych 3 kwartach w ostatniej minucie
ich trwania oraz w ostatnich dwoch minutach 4 kwarty i dogrywkach oraz na wszystkie przerwy na zgda-
nie .W meczu udziat biorg druzyny ztozone z minimum 5, a maksimum 12 zawodnikow

2. Organizatorzy dopuszczajg mozliwo$¢ rozgrywania meczéw czwérkami w salach szkolnych o wymiarach 9
x 18 m. O rozgrywaniu meczéw w zmniejszonych skladach decydujg gospodarze obiektdw.

3. Mecze Ligi rozgrywane beda w dni powszednie w godzinach popotudniowych (14 — 18) w salach szkdl

bioracych udziat w Lidze, w przypadku braku odpowiedniej sali druzyna rozgrywac bedzie mecze jako gos¢
w salach przeciwnika.

IV. Sprawy organizacyjne

1. Organizatorzy Ligi zapewniajg obstuge sedziowska meczéw przez sedziéw Dolnoslgskiego Zwigzku Ko-
szykowki

2. Szkoty uczestniczace w Lidze i rozgrywajace mecze w swojej sali proszone sg o: udostepnienie nieodptat-
nie sali na rozegranie meczéw swojej druzyny w wyznaczonym terminie, zapewni¢ sedziéw stolikowych:
sedziego — sekretarza prowadzacego protokét oraz sedziego mierzgcego czas gry oraz w miare mozliwosci
zapewnic opieke medyczng na meczach_

3. Obowigzkiem szkoty organizatora meczu jest oprécz obowigzkéw wymienionych w pkt.2 takze:

- zawiadomienie na 7 dni przed ustalonym terminem rozgrywania meczéw o ewentualnej zmianie daty,
godziny badz miejsca jego rozegrania. Zawiadomienie musi dotrze¢ do: szkoty — przeciwnika w meczu,
Wroctawskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego oraz odpowiedzialnego za obsady sedziowskie z ramienia
DZKosz

s
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- przestanie najpdzniej na drugi dzien po zakonczeniu meczu jego protokotu faksem do organizatoréw 0
71367 33 16

4. Organizatorzy Ligi sg w stanie zorganizowac¢ przyspieszony kurs sedziego stolikowego. Prosimy opieku-
néw zespotdw o zorientowanie sie jakie jest zainteresowanie takim kursem ws$réd mtodziezy i zgtoszenie
zapotrzebowania na taki kurs do dnia 30.09.2008

5. Opiekunowie zespotédw szkolnych majg mozliwo$¢ poproszenia Organizatoréw Ligi o pomoc merytoryczng
przy prowadzeniu treningéw. Pomocy udziela¢ bedg znani trenerzy koszykowki

IV. Zgltoszenia

Zgtoszenie przesytajg szkoty na adres Wroctawski SZS do 30.09.2008

ROCLAWSK, A KOSEVROWRKI
SZKOL POSADGIMNAZIALNYCH

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

. Terminy

Wroctawska Liga Koszykéwki Szkot Ponadgimnazjalnych dla chfopcéw i dziewczat odbedzie sig w terminie
listopad 2008- kwiecien 2009

Il. Uczestnictwo

W lidze majg prawo startu reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikéw, rocznik 1989 i
mtodsi +_obowigzkowo Mtodziezowy Sedzia Sportowy. ktéry petni¢ bedzie funkcje sedziego stolikowego

W lidze koszykdwki majg prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-
noslaski Zwigzki Koszykowki.

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodoéw

Zgtoszone zespoly zostang podzielone na ligi. Mecze odbywac sie beda jednego dnia w tygodniu w godzi-
nach popotudniowych wytacznie we Wroctawiu. Dzieh rozgrywania spotkan zostanie ustalony na spotkaniu z
opiekunami druzyn na poczatku pazdziernika.

Obowigzujg przepisy PZKosz.
Sponsorem rozgrywek jest Urzad Miejski Wroctawia, ktory oprocz pokrycia kosztéw rozgrywania Ligi funduje

takze atrakcyjne nagrody dla najlepszych zespotéw oraz stroje sportowe dla szkét, ktére przystgpia do Ligi
po raz pierwszy w tym roku

IV. Zgtoszenia

Potwierdzenie startu w Lidze przesytajg szkoty do dnia 30.09.2008, na adres Wroctawski SZS.

W zgtoszeniach prosimy o podanie nazwisk uczniéw, ktérzy sg Waszymi kandydatami na kurs MSS. Prosimy,
zeby z poszczegodlnych szkoét nie byto wiecej niz 3 ucznidw. Powinni by¢ to uczniowie zainteresowani koszy-
kéwka, posiadajacy pewng wiedze na temat przepiséw tej dyscypliny, najlepiej bytoby gdyby byli to uczniowie
klas Iill.
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HALOWY TURNIEJ MINI PILKI NOZNEJ
»O ZLOTEGO KARPIA”

Turniej organizowany przez Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy i uczestnikow programu TRENER OSIE-

DLOWY. Impreze finansuje Urzad Miejski Wroctawia.

Turniej zostanie rozegrany w dniach 1- 6.12.2008 w hali ORBITA, a przeznaczony jest dla szkét podstawowych.

Prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne rocznik 1996 i mtodsi, ktére zgtosza sie do udziatu w imprezie

do dnia 15.11.2008 na adres SZS DOLNY SLASK

Reprezentacja liczy 10 os6b. Regulamin gry jak w mini pitce noznej

WROCLAWSKA LIGA MINI SIATKOWKI

Organizatorem ligi jest Szkota Podstawowa Nr 50 we Wroctawiu i Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy.
Liga odbedzie sie w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Gry dwojkowe
Gry trojkowe
Gry czworkowe

- 2 + maksymalnie 2 zawodnikéw rezerwowych — klasa IV
- 3 + maksymalnie 3 zawodnikéw rezerwowych — klasa V
- 4 + maksymalnie 4 zawodnikéw rezerwowych — klasa VI

Wysokos$¢ siatki i rozmiary boisk:

Gry dwojkowe dziewczeta 200cm chtopcy 200cm 3,0x4,5
Gry trojkowe dziewczeta 210cm chiopcy 215cm 4,5x7,0
Gry czworkowe dziewczeta 215cm chiopcy 2224cm 7,0x7,0

Liga toczy¢ sie bedzie w terminie listopad 2008 — maj 2009, mecze rozgrywane beda w soboty
Zawodnik moze startowac wytacznie w jednej druzynie. W lidze prawo startu posiadajg druzyny szkolne,
UKS-6w, MKS-6w, klubéw pozaszkolnych i innych stowarzyszen.

Zgtoszenia do Wroctawskiej Ligi Siatkowki na adres Szkota Podstawowa Nr 50, 51-113 Wroctaw, ul. Obor-
nicka 28, lub faksem (71) 325 44 76 w terminie do 30.09.2008
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WROCLAWSKA GIMNAZJALNA LIGA SIATKOWKI

Organizatorem zawodoéw jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy .

Przewidujemy utworzenie lig dziewczat i chtopcéw. Zespoly zostang podzielone na ligi, ktére rozgrywac
beda w nich runde wstepng systemem , kazdy z kazdym ,.. Po rundzie wstepnej zespoty zostang podzielone
na ligi uwzgledniajace zajete miejsca w rundzie wstepnej. Przewidujemy, ze ligi rozgrywane beda w terminie
pazdziernik 2008 — marzec 2009. Mecze odbywac sie beda w ustalony dzien tygodnia w godzinach popotu-
dniowych wylacznie na salach szkét we Wroctawiu.

Szkota moze wystawi¢ do Ligi wiecej niz jedng druzyne.

Uczestnikami Lig moga by¢ reprezentacje gimnazjoéw, ktore zgtoszg swoj udziat do dnia 30.09.2008 na
adres Wroctawski SZS.

Kazda reprezentacja sktada sie z zawodnikéw rocznik 1993 i mtodsi. Liga przeznaczona jest dla amatoréw,
z tym, ze organizatorzy dopuszczg do gry zawodnikéw zgtoszonych do rozgrywek klubowych prowadzonych
przez Dolnoslaski Zwigzek Siatkdéwki przez kluby, ale ktérzy nie byli wpisani w protokoty meczowe rozgry-
wek DZPS w min 50 % meczdw.

IV DOLNOSLASKI FESTIWAL PLAZOWYCH GIER ZESPOLOWYCH
KORMORAN BEACH PARTY

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
w BEACH HANDBALLU, SIATKOWCE PLAZOWEJ KOEDUKACYJNE] i BEACH SOCCERZE

TERMIN 4.06.2009
MIEJSCE Kapielisko ,KORMORAN” OSIR Legnica, ul. Kapielowa 1 (300 metréow od dworca PKP)

ORGANIZATORZY UKS przy | LO w Legnicy, SZS Dolny Slask, OSIR Legnica | LO w Legnicy, Gmina Legni-
ca, PWSZ im. Witelona w Legnicy

ORGANIZATOR zapewnia napoje, opieke medyczna, atrakcyjne i cenne nagrody m.in. koszulki z logo festi-
walu, mecze pokazowe z udziatem gwiazd sportu, pokazy taneczne i sportéw walki, dobra zabawe oraz liczne
konkursy, zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

ZGLOSZENIA do 30 maja 2009 na adres, faxem lub emailem:
Uczniowski Klub Sportowy przy | LO w Legnicy,
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ul. Plac Klasztorny 7, 59-220 Legnica ,
tel/fax (0-76) 86 227 58, email: uks_1lo_legnica@tlen.pl

w zgtoszeniu nalezy podac¢ w jakich dyscyplinach plazowych (z uwzglednieniem ptci w przypadku pitki recz-
nej) szkota chce zgtosié reprezentacje

Najpo6zniej w dniu zawodow uczestniczace szkoty dostarczajg listy imienne podpisane przez dyrektora szkoty
z adnotacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych
Weryfikacja zgtoszen od 9.00 do 9.45 w dniu zawodéw

KONTAKT Krzysztof Waszkiewicz (Prezes UKS | LO) tel. 607390864, email: wachu3@tlen.pl
UCZESTNICY zespoty dolnoslaskich szkoét ponadgimnazjalnych pod opieka nauczycieli(rocznik 89 i mtodsi)

SYSTEM Jednoczesnie na 5 boiskach rozgrywki w 3 dyscyplinach plazowych: BEACH HANDBALU(osobno
chtopcy i dziewczeta- zespoty 4 osobowe + rez.), BEACH VOLLEYBALU KOEDUKACYJNYM(4-osobowy
koedukacyjny,2 chtopcéw + 2 dziewczat + rez.), BEACH SOCCERZE (osobno chtopcy i dziewczeta- zespoty
5 osobowe + rez.) zawodnicy moga by¢ zgtaszani do kilku dyscyplin jednoczesnie.

Dodatkowe dyscypliny rekreacyjne: symultana szachowa , tucznictwo , aerobik na plazy, konkursy i zabawy
na wesoto, plener malarski

SKROT PRZEPISOW GRY W PILKE RECZNA PLAZOWA (BEACH HANDBALL)

FILOZOFIA PILKI RECZNEJ PLAZOWEJ OPARTA JEST NA ZASADZIE ,,FAIR PLAY”
KAZDA DECYZJA MUSI BYC PODEJMOWANA W ZGODZIE Z TA ZASADA

BOISKO: Wielkoscig boisko przypomina mate sale sportowe przy polskich szkotach, to prostokat o wymia-
rach dtugosci 27m i szerokosci 12m. Sktada sie z dwdch pol bramkowych oraz pola gry.

Pole gry ma wymiary dlugosci 15m i szerokosci 12m. Pole bramkowe ogranicza linia pola bramkowego, ktora
jest réwnolegta do linii koncowej w odlegtosci 6m od tej linii.

STREFY ZMIAN: Zmiany w Beach Handballu dozwolone sg praktycznie wzdtuz catej linii bocznej!!! co daje
niespotykane w zadnej innej dyscyplinie wykorzystanie zmian jako najwazniejszego elementu taktyki gry.
Strefy zmian znajdujg sie po obu stronach pola gry, na zewnatrz linii bocznych. Zawodnicy z pola gry moga
zmieniac¢ sie na dtugosci pola gry po stronie strefy zmian swojej druzyny.

Bramkarze opuszczajg boisko przez linie¢ boczng wtasnej strefy zmian lub linie boczng wtasnego pola bram-
kowego po stronie strefy zmian swojej druzyny. Wej$¢ na boisko moga tylko poprzez linie boczng wtasnego
pola bramkowego — po stronie strefy zmian swojej druzyny.

Atakujacy zespdt praktycznie caty mecz gra w przewadze stad duza ilo$¢ rzuconych bramek w meczu. W
formowaniu ataku czynnie jako zawodnik z pola bierze udziat bramkarz i po wykonanej akcji ofensywnej jak
najszybciej i najblizej linii bocznej schodzi na zmiane natomiast do bramki po drugiej stronie boiska wchodzi
drugi bramkarz(najprosciej ttumaczac bramkarz nie musi wraca¢ do wiasnej brameki)

MECZ: Na mecz skitadajg sie dwie potowy(sety), w ktorych musi byé wytoniony zwyciezca, a wynik potéw
liczy sie oddzielnie.

W przypadku, gdy po zakonczeniu pierwszej lub drugiej potowy(setu) wynik potowy bedzie nierozstrzygniety
stosuje sie metode ,ZLOTEJ BRAMKI”.

Potowy meczu oraz metode ,Ztotej Bramki” rozpoczyna sie rzutem sedziowskim.

Za wygranie potowy otrzymuje sie 1 punkt. Jezeli po dwdch potowach wynik meczu nadal bedzie nierozstrzy-
gniety, wowczas stosuje sie serie rzutéw ,sam na sam z bramkarzem” zwanych shot - outami.

W przypadku remisu 1:1 mecz zostaje rozstrzygniety w chyba najbardziej widowiskowy sposéb czyli za
pomoca rzutéw karnych, ktére zawodnik wykonuje po podaniu od swojego bramkarza w petnym biegu(czyli
wykonuje atak szybki bezposredni).

CZAS GRY: Kazda potowa(set) trwa 10 minut, a przerwa pomiedzy potowami 5 minut. Druzynie przystuguje
prawo do wykorzystania przerwy dla druzyny, 1 minuta, w kazdej potowie.

DRUZYNA: Sktada sie z 8-10 zawodnikéw. Na boisku moze maksymalnie przebywaé 4 zawodnikéw (1 bram-
karz i 3 zawodnikéw z pola gry).Bramkarze druzyn musza wyraznie odrézniac sie od pozostatych zawodnikéw
i bramkarzy druzyny przeciwnej. Minimalny skfad to 4 zawodnikow.

GRA PILKA: Wolno rzucac¢ sig¢ na pitke, chwytac¢, uderzag, toczy¢, koztowac(o ile piasek to umozliwia) i trzy- m
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mac pitke lecz nie dtuzej niz 3 sekundy. Mozna zagrywac pitke jezeli lezy w polu bramkowym.

KARY: Gradacja kar identyczna jak w pitce noznej najpierw zo6tta kartka a potem od razu czerwona powoduje
ze Beach handball rézni sie od tradycyjnej do$¢ brutalnej odmiany pitki recznej halowej

WYKLUCZENIE (zé6tta kartka) trwa do zmiany posiadania pitki. Drugie wykluczenie skutkuje dyskwalifikacja
zawodnika (czerwona Kartka).

ZDOBYCIE BRAMKI: Przepisy gry wymuszajg na zawodnikach wykonywanie rzutéw widowiskowych, na
ktére w tradycyjnym szczypiorniaku wykonywane sa tylko sporadycznie. Zdoby¢ bramke mozna za 1 lub 2
punkty.

Bramka za 1 punkt — zwykta bramka zdobyta przez zawodnika z pola gry.

Bramka za 2 punkty — zdobyta w sposéb widowiskowy(rzut po petnym obrocie w powietrzu lub tzw. "wrzutka”),
z rzutu karnego, przez bramkarza.

SZCZEGOLOWE PRZEPISY www.zprp.org.pl w dziale przepisy; wiecej informacji na temat plazowej pitki
recznej na stronie www. beachhandball.pl

SKROT PRZEPISOW GRY W PILKE NOZNA PLAZOWA(BEACH SOCCER)
Nawierzchnia placu gry wytacznie piaskowa.

Boisko o wymiarach 27,00 m x 36,00 m.

Bramki o wymiarach 5,50 mx 2,20 m.

Czas trwania meczu 3 tercje po 12 minut kazda.

Efektywny czas gry, tj. w przypadku przerw w grze czas jest zatrzymywany.
Druzyny 5-osobowe (4 zawodnikéw w polu + bramkarz).

Brak limitu zmian.

Zmiany ,hokejowe”, tj. w dowolnej ilosci razy, bez koniecznosci informowania o tym sedziéw, z mozliwo-
$cig powrotu na plac gry.

9. Dopuszczalna gra boso lub w miekkich sciggaczach.

10.Przewinienia karane 2 kolorami kartek:

* Z0ttym - ostrzezenie,

* czerwonym - wykluczenie

N~ WN =
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WYJASNIENIE ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO W SPRAWIE WYMAGANYCH ZASWIADCZEN DO-
TYCZACYCH KWALIFIKACJI LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH

DO ZAJEC | ZAWODOW W ZAKRESIE SPORTU SZKOLNEGO

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie zakresu i organizacji

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz.U. Nr 282 z dn. 30.12.2004r.) i po otrzymaniu

wyjasnien Ministerstwa Edukacji Narodowej , ze sprawy te reguluje ww. Rozporzadzenie, Zarzad Gtéwny

SZS ustala, co nastgpuje:

1. W zwigzku z dyspozycjami zawartymi w § 3 pkt 3b Rozporzadzenia ,Profilaktyczna opieka zdrowotna nad
uczniami obejmuije ... profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) w zakresie ... kwalifikacji do zaje¢
wychowania fizycznego i sportu szkolnego” uznaje sie, ze zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania
fizycznego (bez ograniczen lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza w pozycji ,grupa na
zajeciach wf , (- patrz zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia) jest rbwnoznaczne z dopuszczeniem do zajec i
zawodow sportowych, szkolnych i migedzyszkolnych w zakresie ustalonym przez lekarza.

2. Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i
pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestni-
koéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego i usta-
lanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
Gimnazjad i Licealiad.

3. Za dopuszczonych do wszelkich zaje¢ w zakresie sportu szkolnego uznaje sie wszystkich ucznioéw, ktorzy
podczas profilaktycznych badan lekarskich zostali dopuszczeni do zaje¢ z wychowania fizycznego w grupie
A. Pozostali uczniowie dopuszczani sg do zaje¢ w zakresie ustalonym przez lekarza przeprowadzajacego
okresowe badania profilaktyczne (kwalifikacje do grup A, A2, B, B2, C, C1 ponizej).

4. Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw sporzadzona na
podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych, potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza
sprawujacego opieke profilaktyczna. Nie nalezy natomiast domagac¢ sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowe;j liscie. Podstawo-
wym zrodtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych
zaje¢ jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych.

5. Wszystkie ww. ustalenia dotyczg takze zawoddw organizowanych dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow
Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna) i spetniajg one
wymogi okreslone w pkt 2 niniejszego komunikatu.

Szczegotowe uregulowania powyzszych kwestii znajdujg sie w nastgpujacych dokumentach:

System zawoddéw w sporcie szkolnym na rok szkolny opracowany przez ZG SZS i aprobowany przez MSIT,
Resortowe ustalenia w sprawie kwalifikacji do grup A, A2, B, B2, C, C1 wychowania fizycznego

rodzaje grup na zajeciach WF:

A zdolni do zajg¢ bez ograniczen

A, uprawiajacy sport w szkole

B zdolni do zaje¢ WF z ograniczeniami lub wymagajacy specjalnej uwagi nauczyciela

B, zdolni do zaje¢ WF z ograniczeniami, wymagajgcy dodatkowych zaje¢ ruchowych korekcyjnych

C niezdolni do zaje¢ WF

C, niezdolni do zaje¢ WF, uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY DOLNY SLASK OBEJMUJACYCH
ZAWODNIKOW | ORGANIZATOROW IMPREZ W OKRESIE ROKU
SZKOLNEGO 2008/2009

1. UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW - NW

Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpieczyt uczestnikdw naszych zawodéw wchodzacych w sktad Kalen-
darza Imprez SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow NW.

Ubezpieczenie zostato zawarte w Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji INTER RISK S.A. Oddziat
we Wroctawiu, ul. Ractawicka 13.

Ubezpieczenie na sume 3.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2008 do 31.08.2009 roku i obejmuje
dzieci i mtodziez — uczestnikdw imprez oraz nauczycieli opiekunéw zawodnikow.

Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powota¢ podczas zgtaszania szkody w INTER RISK
S.A.: Polisa NWE-A 000545
W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej

- nieszczesliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzng, na skutek ktérej Ubez-
pieczony niezaleznie od swej woli doznat uszkodzenia ciata, rozstroju zdrowia lub zmart.

- ubezpieczony— osoba fizyczna, na rzecz ktérej Ubezpieczajacy zawart umowe ubezpieczenia

- przedmiotem ubezpieczenia— sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkoéw, polegajace na uszkodzeniu
ciata lub rozstroju zdrowia, powodujace uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢ Ubezpieczonego

- zakres ubezpieczenia— ochrong ubezpieczeniowg objete sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkow,
ktore wydarzyly sie podczas trwania umowy ubezpieczeniowej

- ochrong ubezpieczeniowg nie sg objete skutki wypadkow:

* powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez
ubezpieczonego

* powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobojstwa lub
samookaleczenia sie przez ubezpieczonego

* powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi
podobnymi srodkami

* powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykow

lub innych $rodkéw odurzajacych

2. UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC
Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w sktad
Kalendarza Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.
Ubezpieczenie zostato zawarte w HDI ASEKURACJA Towarzystwo Ubezpieczen S.A. oddziat we Wro-
ctawiu, ul. Powstancow Slaskich 28/30 na okres 1.09.2008 — 31.08.2009 i obejmuje organizacje imprez
na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego.
Numer polisy, na ktory nalezy sie powotywaé w biurze HDI ASEKURACJA:
- seria OC nr B 0003566 W, seria OC nr B 0003567
Suma gwarancyjna wynosi 200.000 zt
Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialno$¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzone
osobom trzecim w zwigzku z okreslong w umowie dziatalnoscig lub posiadanym mieniem, wzgledem
ktorych odpowiedzialnos¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy.
HDI ASEKURACJA udziela ochrony ubezpieczeniowe;j:
* za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie trzeciej czynem niedozwolonym (odpowiedzialnosé
deliktowa)
* za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone w nastepstwie niewykonania lub nienalezytego wykonania
zobowigzan (odpowiedzialno$¢ kontraktowa)

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczenh oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapoznac sie w SZS
Dolny Slask i u koordynatoréw powiatowych SZS



ZESTAWIENIE ZWYCIEZCOW FINALOW WOJEWODZKICH IMPREZ
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO DOLNY SLASK WCHODZACYCH
W SKEAD KALENDARZA NA ROK SZKOLNY 2007/2008

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Dwubdéj nowoczesny 30.09.2007 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 46 Wroctaw 1. SP 2 Kudowa Zdroj
2. SP 6 Brzeg Dolny 2. SP 26 Watbrzych

3. SP 1 Polkowice 3. SP 2 Kamienna Gora

Wystartowato 24 reprezentacji dziewczat i 25 chlopcéw. Razem 98 zawodnikow

Rowery gorskie 5.10.2007 Watbrzych

Dziewczeta Chtopcy

1. SSP 72 Wroctaw 1. SP Czarny Bor

2. SP Smolnik 2. SP 1 Boguszéw-Gorce
3. SP 9 Dzierzoniow 3. SP 1 Kamienna Gora

Wystartowaty 44 reprezentacje. Razem 157 zawodnikéw

Sztafetowe Biegi Przetajowe 11.10.2007 Olszyna

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 46 Wroctaw 1. SP 10 Lubin

2. SP 7 Lubin 2. SP 5 Jawor

3. SP Boguszoéw-Gorce 3. SP Wilkéw Osiedle

Wystartowato po 26 reprezentacji dziewczat i chtfopcéw. Razem 520 zawodnikéw

Unihokej 25.10.2007 Wroctaw

1. SP 99 Wroctaw
2. SP Gaworzyce
3. SP 80 Wroctaw
Wystartowato 34 reprezentacje. Razem 306 zawodnikéw

Strzelectwo 16-18.10.2007 Wroctaw

1. SP 17 Wroctaw

2. SP 71 Wroctaw

3. SP 9 Wroctaw

Wystartowato 35 reprezentacji. Razem 525 zawodnikéw

Badminton 15.11.2007 Wroctaw

1. SP 1 Kamienna Géra
2. SP Lipa
3. SP Jedlina Zdrgj

“ Wystartowato 12 reprezentacji. Razem 48 zawodnikéw

|
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Akrobatyka 11.01.2008 Wroctaw

1. SP 113 Wroctaw

2. SP 3 Ziotoryja

3. SP 75 Wroctaw

Wystartowato 128 zawodnikéw z 16 szkot

Mini Koszykéwka 16 i 17.01.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 2 Przemkéw 1. SP 118 Wroctaw
2. SP 118 Wroctaw 2. SP 3 Zgorzelec
3. SP 2 Zigbice 3. SP 3 Polkowice
4. SP 5 Zgorzelec 4. SP 21 Waltbrzych

Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 80 zawodnikéw

Btekitna Sztafeta i Ztoty Krazek19.03.2008 Wroctaw

Btekitna Sztafeta Ztoty Krazek

1. SP 9 Wroctaw 1. SP 9 Wroctaw
2. SP 7 Lubin 2. SP 30 Wroctaw
3. SP 30 Wroctaw 3. SP 63 Wroctaw

Wystartowato 84 zawodnikow z 14 reprezentaciji

Narciarstwo biegowe 5-6.02.2008 Jakuszyce

Dziewczeta Chtopcy

1 SP Lubawka 1 SP Miszkowice
2 SP Czarny Boér 2 SP Lubawka

3 SP Sokotowsko 3 SP Czarny Bor

Wystartowato 97 zawodnikéw z 23 reprezentacji

Biathlon 5.03.2008 Jakuszyce

Dziewczeta Chiopcy

1 SP Czarny Bor 1 SP Czarny Bor

2 SP Lubawka 2 SP Miszkowice

3 SP Piechowice 3 SP Duszniki Zdroj

Wystartowato 57 zawodnikéw z 11 reprezentaciji

Mini pitka reczna 17 i 19.03.2008 Swiebodzice, Glogéw

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 3 Swiebodzice 1. SP Nr 3 Ktodzko
2. SP 4 Chojnéw 2. SP Nr 1 Wroctaw
3. SP 1 Wroctaw 3. SP Nr 2 Gtogow

4. SP Nowogrodziec 4. SP Nr 1 Luban

Wystartowaty po 4 reprezentacje dziewczat i chtopcow. Razem 112 zawodnikéw

Tenis stotlowy 28.03.20078 Brzeg Dolny

Dziewczeta Chiopcy

1. SP 1 Ladek Zdroj 1. SP Bierkowice

2. SP 6 Brzeg Dolny 2. SP Stronie Slaskie
3. SP Gierattowiec 3. SP 113 Wroctaw

tacznie w finale wystgpito 48 zawodnikéw z 16 reprezentaciji

Indywidualne biegi przetajowe 12.04.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. SP Bystrzyca Otawska 1. SP Wilkéw Osiedle
2. SP 7 Lubin 2. SP 7 Lubin

3. SP 46 Wroctaw 3. SP 1 Polkowice

Wystartowato 464 zawodnikéw z 112 reprezentaciji
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Sztafety ptywackie 3.04.2008 Brzeg Dolny

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 72 Wroctaw 1. SP 72 Wroctaw
2. SP Rudna 2. SP 10 Gtogow
3. SP 10 Glogow 3. SP Rudna

Wystartowato po 8 reprezentacji dziewczat i chtopcow. Razem 128 zawodnikow

Szachy 18.03.2008 Ksiaz

1. SP 3 Bogatynia
2. SP 17 Wroctaw
3. SP 21 Wroctaw
W finale wystartowato 32 zawodnikéw z 8 szkot

Mini siatkéwka czworki 16.04.2008 Swidnica

Dziewczeta Chiopcy

1. SP 97 Wroctaw 1. SP 2 Milicz

2. SP 2 Bolestawiec 2. SP 1 Kamienna Goéra
3. SP 9 Dzierzoniow 3. SP 1 Géra

4. SP Pogwizdow 4. SP 9 Dzierzoniéw

tacznie w finale wystapito 80 zawodnikéw z 8 zespotow

Mini siatkowka trojki 15.04.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1.SP 97 Wroctaw 1.SP 50 Wroctaw

2.SP 3 Gluszyca 2.SP 1 Kamienna Goéra
3.SP 4 Bolestawiec 3.SP 10 Lubin

4.SP 10 Legnica 4_.SP Zioty Stok

W finale wystapity 4 zespoty dziewczat i 4 chtopcoéw. Razem 64 zawodnikow

Mini siatkowka dwojki 25.04.2008 Gora

Dziewczeta Chtopcy

1.SP 97 Wroctaw 1.SP 50 Wroctaw

2.SP Otdrzychowice 2.SP 3 Gluszyca

3.SP 1 Kamienna Géra 3.SP 1 Kamienna Géra
4.SP 6 Glogow 4.SP 3 Gora

W finale wystapity 4 zespoty dziewczat i 4 chtopcéw. Razem 48 zawodnikéw

Biegi na orientacje 9.06.2008 Wroctaw

1. SP 36 Wroctaw

2. SP 93 Wroctaw

3. SP lwiny

Wystartowato 286 zawodnikéw z 25 szkot

Czworbdj LA 20.05.2008 Bogatynia

Dziewczeta Chiopcy

1.SP 46 Wroctaw 1.SP 1 Luban
2.SP 2 Bolestawiec 2.SP 3 Zgorzelec
3.SP 7 Lubin 3.SP Smolnik

Wystartowato 11 zespotoéw dziewczat i 12 chtopcéw. Razem 138 zawodnikow

Mini pitka nozna chtopcéw 3.06.2008 Wroctaw

1.SP 10 Lubin

2.SP 9 Dzierzoniéw

3.SP Wegliniec

4.SP 68 Wroctaw

Wystartowato 4 zespoty. Razem 40 zawodnikéw
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Mini pitka nozna dziewczat 18.06.2008 Wroctaw

1. SP 63 Wroctaw

2. SP 3 Oborniki

3. SP Koscielec

Wystartowaty 3 zespoty. Razem 30 zawodniczek

Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci 30.05.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. SP 46 Wroctaw 1 SP 3 Sroda Slaska
2. SP 1 Piensk 2 SP Wilkéw Osiedle
3. SP 2 Bolestawiec 3 SP 2 Olesnica

Wystartowato 273 zawodnikéw z 113 reprezentaciji

Aerobik 10.06.2008 Wroctaw

1. SP 3 Scinawa

2. SP 63 Wroctaw

3. SP 14 Lubin

W finale wzigto udziat 40 zawodniczek z 10 szkét

DOLNOSLASKA GIMNAZJADA MLODZIEZY

Puchar Jean Humberta 28.05.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy

1. GM Olszyna 1. GM 1 Zgorzelec

2. GM 24 Wroctaw 2. GM 3 Jelenia Goéra
3. GM 37 Wroctaw 3. GM 1 Bolestawiec

Wystartowato po 21 reprezentacji dziewczat i chtfopcéw. Razem 252 zawodnikéw

Dwubdj nowoczesny 30.09.2007 Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy

1. GM 37 Wroctaw 1. GM 37 Wroctaw
2. GM 3 Jelenia Gora 2. GM 38 Wroctaw
3. GM 38 Wroctaw 3. GM 1 Dzierzoniéow

Wystartowato po 23 reprezentacji dziewczat i chlopcéw. Razem 92 zawodnikow

Szkolna Liga LA 3.10.2007 Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy

1 GM 19 Wroctaw 1 GM 1 Twardogoéra
2 GM Olszyna 2 GM 2 Lubin

3 GM Lwéwek Slaski 3 GM 3 Jelenia Géra

Wystartowato 41 reprezentacji. Razem 615 zawodnikéw

Rowery gorskie 5.10.2007 Watbrzych

Dziewczeta Chiopcy

1 GM Stare Bogaczowice 1 GM 11 Watbrzych

2 GM tagiewniki 2 GM Stare Bogaczowice
3 GM 11 Watbrzych 3 GM 49 Wroctaw

Wystartowato 120 zawodnikéw z 33 reprezentacji

Sztafetowe biegi przetajowe 11.10.2007 Olszyna

Dziewczeta Chiopcy

1.GM 11 Watbrzych 1. GM 11 Waltbrzych
2.GM Olszyna 2. GM 3 Jelenia Gora
3.GM 1 Ziotoryja 3. GM 3 Legnica

Wystartowato po 27 reprezentacji dziewczat i chtfopcéw. Razem 540 zawodnikow
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Strzelectwo listopad 2006 Wroctaw

1. GM Stare Bogaczewice

2. GM 21 Wroctaw

3. GM 38 Wroctaw

W finale wystgpito 28 zespotow, tacznie 420 zawodnikow

Unihokej 24-25.10.2007 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. GM Chocianow 1. GM Chobienia

2. GM Chobienia 2. GM Chocianéw

3. GM Nr 2 Olesnica 3. GM Nr 32 Wroctaw

Wystartowato po 18 reprezentacji dziewczat i 21 chtopcéw. Razem 390 zawodnikow

Badminton 16.11.2007 Wroctaw

1.GM 1 Bogatynia

2.GM Milicz

3.GM Gminne Sobdtka

Razem wystartowato 48 zawodnikéw z 12 zespotow

Siatkéwka 17-18.01.2008 Jawor, Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 5 Wroctaw 1. GM 32 Wroctaw

2. GM 2 Jawor 2. GM 2 Kamienna Goéra
3. GM 3 Bolestawiec 3. GM 1 Strzegom

4. GM 1 Swidnica 4. GM 3 Glogéw

Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcow. Razem 96 zawodnikéw

Short — track 23.01.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 2 Lubin 1. GM 2 Lubin

2. GM 49 Wroctaw 2. GM 21 Wroctaw
3. GM 3 Olesnica 3. GM 13 Wroctaw

Razem wystartowato 104 zawodnikéw z 24 zespotow

Narciarstwo biegowe 5-6.02.2008 Jakuszyce

Dziewczeta Chtopcy

1. GM Karpacz 1. GM Czarny Bor
2. GM Czarny Bér 2. GM Karpacz

3. GM Sosnoéwka 3. GM Lubawka

Wystartowato 90 zawodnikéw z 20 reprezentaciji

Biathlon 5.03.2008 Jakuszyce

Dziewczeta Chtopcy

1 GM Szklarska Poreba 1 GM Szklarska Poreba

2 GM Sportowe Duszniki 2 GM Sportowe Duszniki Zdroj
3 GM Czarny Bor 3 GM Czarny Bor

Razem wystartowato 84 zawodnikéw z 12 reprezentacji

Szachy 18.03.2008 Ksiaz

1.GM 9 Watbrzych

2.GM 13 Wroctaw

3.GM 9 Legnica

W finale wystgpito 32 zawodnikéw z 8 szkot

Koszykéwka 18 i 26.03.2008 Polkowice, Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy
m 1. GM 2 Polkowice 1. GM 1 Jelenia Goéra
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2. GM Wrobasketball Wroctaw 2. GM 21 Wroctaw
3. GM 1 Boguszéw Gorce 3. GM 1 Glogdéw
4. GM 4 Jelenia Gora 4. GM 1 Boguszow-Gorce

Wystartowaty po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 96 zawodnikow

Tenis Stotowy 27.03.2008 Brzeg Dolny

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 1 Brzeg Dolny 1.GM Migkinia

2. PGM Ktodzko 2.GM 13 Wroctaw
3. GM 2 Ziotoryja 3.GM Wilkanow

Wystartowato po 8 zespotdw dziewczat i chtopcéw. Razem 48 zawodnikéw

Sztafety ptywackie 3.04.2008 Brzeg Dolny

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 37 Wroctaw 1. GM 37 Wroctaw
2. GM 38 Wroctaw 2. GM 38 Wroctaw
3. GM 2 Lubin 3. GM 2 Lubin

Wystartowato 150 zawodnikéw z 15 reprezentacji

Indywidualne biegi przetajowe 12.04.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 11 Watbrzych 1. GM 11 Waltbrzych
2. GM 1 Ziotoryja 2. GM 2 Lubin

3. GM Nowogrodziec 3. GM 3 Jelenia Géra

Razem wystartowato 317 zawodnikéw z 83 reprezentac;ji

Pitka reczna 9-10.04.2008 Lubin

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 2 Lubin 1. GM 18 Wroctaw

2. GM Kobierzyce 2. GM 2 Lubin

3. GM Luban 3. GM 3 Luban

4. GM 1 Swiebodzice 4. GM 1 Bystrzyca Ktodzka

Wystartowato po 4 zespoly dziewczat i chtopcéw. Razem 112 zawodnikéw

Biegi na orientacje 9.06.2008 Wroctaw

1. GM 3 Olesnica

2. GM lwiny

3. GM 24 Wroctaw

Razem wystartowato 223 zawodnikéw z 26 szkot

Streetball 31.05.2008 r. Wroctaw

1.GM 1 Bolestawiec

2.GM 1 Zgorzelec

3.GM 19 Wroctaw

Razem wystartowato 52 zawodnikéw z 13 zespotéw

Indywidualne Mistrzostwa LA 4.06.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy

1. GM 1 Polkowice 1. GM 1 Twardogoéra
2. GM 2 Bolestawiec 2. GM 1 Zgorzelec

3. GM 24 Wroctaw 3. GM 3 Jelenia Goéra

Razem wystartowato 768 zawodnikéw ze 145 reprezentaciji

Aerobik 11.06.2007 Wroctaw

1. GM 22 Wroctaw

2. GM Kamieniec Zgbkowicki

3. GM 2 Swidnica

W finale wystapito 162 zawodniczki z 27 szkot m
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Pitka nozna chtopcéw 2.06.2008 Wroctaw

1.GM 3 Legnica

2.GM 38 Wroctaw

3.GM Zaréw

4. GM Lwowek Slaski

W finale wystapito 68 zawodnikéw z 4 szkét

Pitka nozna dziewczat 16.06.2008 Wroctaw

1. GM lwiny

2. GM 1 Boguszéw-Gorce

3. GM Nowogrodziec

W finale wystapito 110 zawodniczek z 11 szkot

Siatkéwka plazowa 16.06.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1.GM 3 Bolestawiec 1.GM 32 Wroctaw
2.GM S-J Trzebnica 2.ZGM 3 Dzierzoniow
3.GM 2 Strzelin 3.GM Sycow

Razem wystartowato 222 zawodnikéw z 74 reprezentacji

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY

Rowery gérskie 5.10.2007 Watbrzych

Dziewczeta Chtopcy

1. 1l LO Walbrzych 1. ZS 4 Watbrzych

2. ZS 7 Walbrzych 2. ZSP Zabkowice Slaskie
3. 1LO Jelenia Géra 3. | LO Watbrzych

Razem wystartowato 122 zawodnikéw z 36 reprezentacji

Sztafetowe Biegi Przelajowe 12.10.2007 Olszyna

Dziewczeta Chtopcy

1. ZS 22 Wroctaw 1. ZS 22 Wroctaw
2. LO Ztotoryja 2. LO Ztotoryja

3. ZS 4 Watbrzych 3. ZSTiO Legnica

Razem wystartowato 340 zawodnikéw z 34 reprezentacji

Badminton 29.11.2007 Wroctaw

1. ZSElektronicznych Bolestawiec

2. 11 LO Bolestawiec

3. ZSLesnych Milicz

W zawodach wzieto udziat 7 szkét, 28 zawodnikéw

Short — track 23.01.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. LO VII Wroctaw 1. ZS 2 Wroctaw
2. LO IV Wroctaw 2. LO XIV Wroctaw
3. LO VIII Wroctaw 3.2ZS 1 Lubin

Wystartowato 136 zawodnikéw z 34 zespotéw

Halowa pitka nozna dziewczat 5.03.2008 Watbrzych

1. LO Diugoteka
2. ZS 22 Wroctaw
3. ZS 4 Wroctaw
4.7ZS 2 Lubin

m W zawodach wzieto udziat 210 zawodniczek z 21 szkot
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Siatkéwka 24-25.01.2008 Jawor, Legnica

Dziewczeta Chtopcy

1. LO XXI Wroctaw 1. ZSO Bielawa

2. 11 LO Jawor 2.V LO Legnica

3. 1 LO Bolestawiec 3. ZSE-A Wroctaw

4. ZSO Nowa Ruda 4. ZSO Kamienna Géra
Wystapito po 4 zespoly dziewczat i chtopcow. Razem 96 zawodnikéw
Koszykéwka 11.03.2008 Jelenia Goéra, Swidnica
Dziewczeta Chtopcy

1. Zespot Szkot Polkowice 1. LZN Wroctaw

2. ZS 4 Wroctaw 2. 11 LO Glogéw

3.ZS0i T Jelenia Géra 3. ZSO Swidnica

4. ZSO Ziebice 4. ZSElektronicznych Bolestawiec

Wystapito po 4 zespoly dziewczat i chtopcow. Razem 96 zawodnikéw

Tenis stotowy 26.03.2008 Brzeg Dolny

Dziewczeta Chtopcy

1. LO Brzeg Dolny 1.ZSZ Brzeg Dolny
2. ZS 4 Wroctaw 2.LO Goéra

3. ZSO Ktodzko 3.ZS 7 Watbrzych

Wystgpito po 8 zespotéw dziewczat i chtopcow. Razem 48 zawodnikéw

Indywidualne biegi przetajowe 12.04.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. LO Zotoryja 1. LO Ziotoryja

2. ZSPim. AM Luban 2. ZS 22 Wroctaw
3. ZS 22 Wroctaw 2. ZS 4 Watbrzych

tacznie wystapito 149 zawodnikéw z 40 szkot

Pitka reczna 3 i 8.04.2007 Lubin

Dziewczeta Chtopcy

1. ZS 2 Lubin 1. ZS 18 Wroctaw

2. ZSO0 Swiebodzice 2. 11 LO Lubin

3. ZSRzem.Art. Jelenia Géra 3. ZSO Bystrzyca Ktodzka
4. ZS 4 Wroctaw 4. 7SZiO Lwéwek Slaski

iWystapito po 4 zespoty dziewczat i chtopcdw. Razem 112 zawodnikow

Szkolna Liga Lekkoatletyczna 4.10.2007 i 29.04.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. ZS 22 Wroctaw 1. ZS 22 Wroctaw
2. LO Ziotoryja 2. ZSZ Ziotoryja
3. LO Zgorzelec 3. LO X Wroctaw

tacznie w dwdch rzutach Ligi wystapito 27 zespotéw dziewczat i 28 zespotéw chiopcdw.
Razem 825 zawodnikéw

Biegi na orientacje 9.06.2008 Wroctaw

1. LO XIV Wroctaw

2.ZS Nr 22

3. LO XIl Wroctaw

W zawodach wystapito 167 zawodnikoéw z 12 szkét

Streetball 31.05.2008 r. Wroctaw

1. ZSZiL Zgorzelec

2. LO XIV Wroctaw

3. ZSZ Brzeg Dolny

tacznie wystapito 28 zawodnikéw z 7 szkot
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Indywidualne Mistrzostwa LA 3.06.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. ZS 22 Wroctaw 1. ZS 22Wroctaw

2. ZSElektronicznych Bolestawiec 2. ZSMechanicznych Bolestawiec
3. LO Ziotoryja 3. ZSZiL Zgorzelec

tacznie wystapito 669 zawodnikéw z 60 reprezentacii

Aerobik 12.06.2008 Wroctaw

1. ZS 22 Wroctaw

2. ZS Polkowice

3. LO Nr 2 Lubin

W finale wystartowato 54 zawodniczki z 9 szkot

Szachy 18.03.2008 Ksiaz

1. LO XIV Wroctaw

2. LO 1l Wroctaw

3.1 LO Swidnica

W finale wystapito 32 zawodnikéw z 8 szkét

Liga koszykoéwki listopad 2007 — kwiecien 2008

Dziewczeta Chtopcy

1. LO VII Wroctaw 1.ZS 18 Wroctaw
2. ZS 4 Wroctaw 2. LO VII Wroctaw
3. LO Il Wroctaw 3. ZSE-A Wroctaw

W Lidze koszykowki wystartowato 23 zespoty, tacznie ok. 400 zawodnikow

Liga siatkowki listopad 2007 — maj 2008

Dziewczeta

1. ZSP Sycow 1. LO V Wroctaw
2. LO Sycow 2. ZSP Sycéw

3. LO V Wroctaw 3. LO Il Wroctaw

W Lidze siatkéwki wystartowato 30 zespotéw , tacznie ok. 500 zawodnikéw

Siatkéwka plazowa 13.06.2008 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. LO Trzebnica 1. LO XV Wroctaw
2.V LO Watbrzych 2. ZSE-A Wroctaw
3. ZSP Ludoéw Polski 3. ZS 5 Waltbrzych

tacznie w finatach wystartowato 198 zawodnikéw z 66 szkoét

tacznie w zawodach na szczeblu finatu dolnoslaskiego wystartowato 13.272 zawodnikow
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ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNEJ

Jednostka Adres Telefon
Szkolny Zwigzek Sportowy 50-529 Wroctaw , Borowska 1 — 3 (0-71)367 33 15, 367 33 16
Dolny Slask www.dolnoslaski.szs.pl e-mail: szs@online.pl

Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Swidnicy

58-100 Swidnica, ul. tukasinskiego
13

(0-74) 856 83 52

Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Legnicy

59-220 Legnica, Plac Stowianski 5
Zespot Szkot Ekonomicznych

fax (0-76) 723 34 01

Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Jeleniej Gérze

58-560 Jelenia Gora, Jagiellonska
27, www.pszs.starostwo.jgora.pl

(0-75) 755 13 61,
0-605 119 4686,
pszs@starostwo.jgora.pl

Szkolny Zwigzek Sportowy
Zarzad Gtéwny

00-561 Warszawa, Mokotowska 24,
V p., lok B, www.szs.pl

(0-22) 848 91 17 (fax)
telefon/fax: 621-85-30
e-mail:zgszs.warszawa@wp.pl

Kuratorium Os$wiaty

50-153 Wroctaw,
PIl. Powstancow Warszawy 1

www.kuratorium.wroclaw.pl

(0-71) 340 63 48
e-mail: poczta@kuratorium.wro
claw.pl

Wydziat Kultury Fizycznej
Sportu i Rekreacji
Urzedu Marszatkowskiego

51-630 Wroctaw, Chetmonskiego 12
www.umwd.pl/departament

(0-71) 346 12 19,
346 12 18, sport@dolnyslask.pl

Dolnoslaska Federacja
Sportu

50-529 Wroctaw, Borowska 1- 3
www.sport.wroclaw.pl

(0-71) 367 50 61
wfs@sport.wroclaw.pl

Rada Wojewddzka LZS

53-001 Wroctaw, Wyscigowa 15
www.lzs.alpha.pl

(0-71) 3397915
Izs@alpha.pl.

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE
WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
STREFA LEGNICKA
KOORDYNATOR KRZYSZTOF OPALINSKI 0-76 856 35 03, 0-604 336098
Gora Stawomir Kowalski | SP 1 Géra, Konopnickiej 2 0-65 543 24 52
56 — 200 fax 544 16 75
0-606 362 957
Glogow Marek Kuczkowski | | LO Gtogéw, Jednosci Robotniczej | 0-76 834 21 38
67-200 10, 0-606 97 53 68
kuczek-sport@wp.pl
Polkowice Wojciech SP 2 Polkowice, Dgbrowskiego 1a, | 0-76 845 14 14
59-101 tabudzinski oskatos@o2.pl 0-501 127 782
Lubin Grazyna Ramska MDK Lubin, Komisji Edukacji 0-76 847 86 64
59-300 Narodowej 6a, grazynasport@wp.pl | 0-601 094212
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Legnica-ziemski Andrzej Matuszewski | SP 4 Chojnéw, Kilinskiego 23 0-76 8188350
59-225 madac@poczta.fm 0-604 595 064
Legnica-grodzki Bogustaw Dolata ZS0 Nr 3, Mazowiecka 3 0-76 723 32 40,
59-220 faks: 0-76 723 32 41
0-605 359 914
Ztotoryja Pawet Choczaj Starostwo Powiatowe, Wydziat 0-76 878 69 30 w.12
59-500 Oswiaty, Plac Niepodlegtosci 8
Jawor vacat
59-400
STREFA JELENIOGORSKA
KOORDYNATOR MAREK KACHNIARZ - MDK LUBAN 0-692 275 626
Jelenia Gora — grodzki | Mirostaw Debski MOS Jelenia Géra, ul. Ziotnicza 12 0-75 6466680
58-500 0-600 386 731
Jelenia Gora — ziemski | Bronistawa 58-560 Jelenia Gora, Jagiellonska 27, | 0-75 755 13 61
Kuchmistrz pszs@starostwo.jgora.pl 0-605 119 466
Bolestawiec Edward Spraski MOS Bolestawiec, Tyrankiewiczéw 11 | 075732 22 11,
59-700 Jerzy Stanik mosbol@wp.pl 0-502 515913
0-693 491 223
Kamienna Gora Katarzyna Bandyk MOS Kamienna Gora, Sienkiewicza 6 | 0-75 645 02 40
58-400 a, moskg@o2.pl 0-75 645 02 41
Luban Marek Kachniarz MDK Luban, Armii Krajowej 9, 0-75722 27 49
59-800 Stanistaw Rewezak | kachniarzmarek@wp.pl 0-692 275 626
Lwéwek Slaski Grzegorz Gimnazjum Lwoéwek Slaski, 0-75782 47 92
59-600 Potaczewski Jana Pawfa Il 35 pszs 0-660 726 980
lwowekslaski@interia.pl
Zgorzelec Pawet Wréblewski MOS Zgorzelec, Powstaricow Slaskich | 0-75 775 25 18
59-900 1, zpwp.zgorzelec@wp.pl 0-791 976 235

STREFA WALBRZYSKA — KOORDY!

NATOR ANNABELLA WIERZBI

CKA SP | GM ORAZ

WIESLAW KULAKOWSKI SPP - POWIATOWY SZS W SWIDNICY

Swidnica
58-100

Annabella Wierzbicka | Powiatowy SZS Swidnica, ul. (0-74) 856 83 52
tukasinskiego 13, pok. 23/24 0-503 648 965
Wiestaw Kutakowski | Swidnica, Ks. Bolka 20/3 0-74 853 52 62

Waltbrzych — grodzki

Michat Borzemski

OSIiR Watbrzych, ul. Wysockiego 11 a

0-74 664 71 06

58-300 , borzemski@tlen.pl 0-509 460 818

Ktodzko Andrzej Krawiec Starostwo Powiatowe Klodzko 0-74 865 90 95

57-300 Ul. Okrzei 1 — koordynacja 0-669 259 611
a.krawiec@powiat.klodzko.pl

Dzierzoniow Andrzej Rudnicki 58-210 Gimnazjum tagiewniki ul. 0-74 893 98 05

Jednosci Narodowej 38, andi@kn.pl

0-664 099 252

Zabkowice Slaskie 57
- 200

Krzysztof Cupiat

GM 2 Zgbkowice, Sktodowskiej 1
www.szszabkowice.republika.pl

0-74 815 15 42
0-693 350 655
krzysiekcupial1@wp.pl
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Zabkowice Slaskie
- Spp

Ryszard Pawfowski

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych,
Wroctawska 17,
zsp2zabkowice@wp.pl

0-74 81523 29
0-668 353 597

Watbrzych — ziemski

Grazyna Resiak
— okreg Gluszyca,
Walim, Jedlina,
Jugowice

Jan Szymaniak

— okreg Boguszow,
Mieroszow, Czarny
Bor, Witkow

58-330 Jedlina Zdr¢j, Gimnazjum
,Poznanska 15

58-370 Boguszéw Gorce, Zespot
Szkét, ul. Kolejowa 33

0-74 855 50 63
0-509 460 804

0-74 844 93 01
0-74 844 99 38
0-606 621 784

STREFA WROCLAWSKA — KOORDYNATOR SZS DOLNY SLASK

Olesnica - spg
56-400

Mariusz Kiryk

Ole$nica, Zeromskiego
9/12, mik523@wp.pl

0-601 507 168

Olesnica - sp

Artur Mosiak

SP 2 Olesnica,
Swietej Jadwigi 1 a,
arturmosiak@interia.pl

0-71 314 23 23
0-512 224 357

Olesnica - gimnazja Jacek Malczewski GM 2 Olesnica, 0-507 185 336
Stowackiego 4

Milicz Wiestaw Cerazy ZSLesnych, 0-71 3840718

56-300 ul. Kasztelanska 1 0-668 372 177

Trzebnica Pawet Wolski Trzebnica, ul. Koscielna | 0-71 387 06 97

55-100 22/3 0-500 238 335
wolski@trzebnica.net

Otawa Jacek Bereznicki Powiatowy SZS w Tellfaks 0-71 303 45 00

55-200 Ofawie 0- 696 433 652
ul. Sportowa 1

Strzelin Krzysztof Szczegielniak | SP 5 Strzelin, Brzegowa | 0-71 392 16 92

57-100 67 0-608 509 473

Sroda Slaska Janusz Strozek Gimnazjum, Kosciuszki | 0-71 317 30 64

55-300 62 0-692 309 983
januszstrozek@wp.pl

Wotdw Zbigniew Andruszko 56-120 Brzeg Dolny , 0-71 380 80 36

KHS Rokita, Wilcza 8,
khsbd@wp.pl

faks 0-71 380 80 68
0-606 229 400

Wroctaw — ziemski

Andrzej Hyszczyn

SZS Sobotka,
ul. Mickiewicza 5/6,
55-050

0-71 3903105
0-507 927 807

Wroctaw — Potudnie

Jan Wawrzuta

53-336Wroctaw,
Radosna 4/6

0-71 7964330
0-504 692 393

Wroctaw
Zachod

Barbara Ratajczyk

50-532 Wroctaw,
Borowska 30/15

0-71 7895235
0-697 209894

Wroctaw -Wschéd

Ryszard Ptocki

MCS , Paderewskiego
35
ryszard.plocki@mcs.w
roc.pl

0-71 733 40 68
Faks 0-71 348 20 89
0-607 416 882




ZGLOSZENIE DO ZAWODOW MIEDZYSZKOLNYCH

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej / Gimnazjada / Licealiada

Nauczyciel wf (imie i nazwisko)

Petna nazwa szkoty (z adresem):

Gmina: Powiat:
Stwierdzam, ze n/w uczniowie moga Termin:
bra¢ udziat w zawodach
Miejsce:
Dyscyplina:

Pieczatka i podpis dyrektora szkoty

Nr Nazwisko i imig

Data urodzenia

Uwagi

10

1

12

13

14

15

17




WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNEJ
LIGI LEKKOATLETYCZNEJ

ZaWOdY rOZEJraNne ........ccccueeeriireeerireeesieeeanieeeseneee s

Z udziatem SzKOt ..o

Wyniki: DZIEWCZETA CHLOPCY
konkurencja I.p. | Nazwisko i imie rocznik Wynik Punkty
100 m 1.

2.
3.
400 m 1.
2.
3.
800 m. * 1.
1500 m. 2.
3.
Kula ** 1.
2.
3.
Skok w dal 1.
2.
3.
4x100m 1.
2.
3.
4.
R a z e m. pkt.

* dziewczeta 800 m., chtopcy 1500 m.
** dziewczeta 4 kg, chtopcy 6 kg

podpisy:

Nauczyciel — kierownik reprezentacji

Dyrektor szkoty

Sedzia gtéwny zawodow

Nauczyciele — kierownicy reprezentaciji
uczestniczacych w zawodach



X

Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia NR
STARTOWY
Klub - Szkota
. BIEG PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
.'('.i Trener — Nauczyciel TECHN, ELIMINACIE | SZER. FINAL WASKI FINAL
g Tor
"é? Wynik w br. Seria
R 1
£ Klasa zaw. Kat. wieku . N
Y Préba | Wiatr W w
§ Miejsce zawodéw Miejsce
II
Data zawodoéw Préba w w w
Czas
Konkurencja Ple¢ I
Préba | W w w
5 | WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
é W ostatecznej klasyfikacji:
3 Miejsce
&
= ] € WeT: oo,
3<
Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia NR
STARTOWY
Klub — Szkot
N . BIEG | PRZEDBIEG | POLFINAE  |FINAEBIEGU
=2 | Trener— Nauczyciel TECHN., ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
g Tor
'é]b ‘Wynik w br. Seria
::E Klasa zaw. Kat. wieku I, .
£y Préba | Wiatr \\4 W
? Miejsce zawodow Miejsce
1I
Data zawodow Préba W W W
Czas
Konkurencja Pte¢ I
Préba | W W W
5 | WERYFIKACA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
é W ostatecznej klasyfikacji:
2 Miejsce
&
= SG: v 1S

Wype?nia Sédzia

Wype?nia Sédzia
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2007/2008

NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH

FINALY DOLNOSLASKIE

WRZESIEN
1 poniedziatek Rozpoczecie roku szkolnego
2 wtorek
3 Sroda
4 czwartek
5 piatek
6 sobota
7 niedziela
8 poniedziatek
9 wtorek
10 Sroda
11 czwartek
12 piatek
13 sobota
14 niedziela
15 poniedziatek
16 wtorek
17 Sroda
18 czwartek
19 piatek
20 sobota Uptywa termin zgtoszen do: badmintona, unihokeja, roweréw
gorskich, dwuboju nowoczesnego, strzelectwa, Szkolna Liga LA SPG,
Liga Szkét Ponadgimnazjalnych siatkéwka
21 niedziela
22 poniedziatek
23 wtorek
24 Sroda
25 czwartek
26 piatek
27 sobota
28 niedziela
29 poniedziatek Dwubdj nowoczesny SP i GM
30 wtorek
PAZDZIERNIK
1 Sroda Szkolna Liga LA SPG - rzut jesienny
2 czwartek Szkolna Liga LA GM
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3 piatek Rowery Gorskie
4 sobota
5 niedziela
6 poniedziatek
7 wtorek
8 Sroda
9 czwartek Sztafetowe Biegi Przetajowe SP i GM
10 piatek Sztafetowe Biegi Przetajowe SPG
1 sobota
12 niedziela
13 poniedziatek
14 wtorek Strzelectwo SP
15 Sroda Strzelectwo SP
16 czwartek Strzelectwo SP
17 pigtek
18 sobota
19 niedziela
20 poniedziatek
21 wtorek
22 Sroda Strzelectwo GM
23 czwartek Strzelectwo GM
24 piatek Strzelectwo GM
25 sobota
26 niedziela
27 poniedziatek
28 wtorek Unihokej SP
29 Sroda Unihokej GM
30 czwartek Unihokej GM
31 piatek
LISTOPAD
1 sobota
2 niedziela
3 poniedziatek
4 wtorek
5 Sroda
6 czwartek
7 pigtek
8 sobota
9 niedziela
10 poniedziatek
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11 wtorek Swieto Niepodlegtosci
12 Sroda
13 czwartek
14 piatek
15 sobota
16 niedziela
17 poniedziatek
18 wtorek Badminton SP
19 Sroda Badminton GM
20 czwartek Badminton SPG
21 piatek
22 sobota
23 niedziela
24 poniedziatek
25 wtorek
26 Sroda
27 czwartek
28 piatek
29 sobota
30 niedziela
GRUDZIEN
1 poniedziatek
2 wtorek
3 Sroda
4 czwartek
5 piatek
6 sobota
7 niedziela
8 poniedziatek
9 wtorek
10 Sroda
11 czwartek
12 piatek
13 sobota
14 niedziela
15 poniedziatek
16 wtorek
17 Sroda
18 czwartek
19 piatek
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poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

©O|o|N[O|O,

piatek

12 poniedziatek Akrobatyka Szkolna

13 wtorek Mini koszykéwka chiopcow
14 Sroda Mini koszykéwka dziewczat
15 czwartek Siatkéwka dziewczat GM
16 pigtek Siatkéwka chtopcéw GM
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26 poniedziatek
27 wtorek
28 Sroda
29 czwartek
30 piatek
31 sobota

LUTY
1 niedziela
2 poniedziatek
3 wtorek Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek
4 Sroda Short-track GM
5 czwartek Short-track SPG
6 piatek
7 sobota
8 niedziela
9 poniedziatek Narciarstwo alpejskie SP
10 wtorek Narciarstwo alpejskie SP
11 Sroda Narciarstwo alpejskie GM
12 czwartek Narciarstwo alpejskie GM
13 piatek Snowboard SP i GM
14 sobota
15 niedziela
16 poniedziatek Narciarstwo alpejskie SPG
17 wtorek Narciarstwo alpejskie SPG
18 Sroda Snowboard SPG
19 czwartek Narciarstwo biegowe
20 pigtek Narciarstwo biegowe
21 sobota
22 niedziela
23 poniedziatek Halowa pitka nozna chtopcow SPG
24 wtorek Siatkowka dziewczat SPG
25 Sroda Siatkéwka chtopcow SPG
26 czwartek Biathlon SP i GM, Halowa pitka nozna dziewczat SPG
27 pigtek
28 sobota

MARZEC

1 niedziela
2 poniedziatek
3 wtorek
4 Sroda
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5 czwartek
6 piatek
7 sobota
8 niedziela
9 poniedziatek
10 wtorek
11 Sroda
12 czwartek Koszykoéwka dziewczat GM
13 pigtek Koszykéwka chtopcow GM
14 sobota
15 niedziela
16 poniedziatek Mini reczna dziewczat
17 wtorek Mini reczna chtopcow
18 $roda Koszykoéwka dziewczat SPG
19 czwartek Koszykéwka chtopcow SPG
20 piatek
21 sobota
22 niedziela
23 poniedziatek
24 wtorek
25 $roda Tenis stotlowy SP
26 czwartek Tenis stolowy GM
27 piatek Tenis stotlowy SPG
28 sobota
29 niedziela
30 poniedziatek
31 wtorek
KWIECIEN
1 $roda Uptywa termin zgtoszen do:Indywidualne Biegi Przetajowe, , biegi na
orientacje, aerobik
2 czwartek Szachy SP, GM, SPG
3 piatek Sztafety ptywackie SP i GM. Pitka reczna dziewczat SPG
4 sobota
B niedziela
6 poniedziatek Pitka reczna chtopcow SPG
7 wtorek Pitka reczna dziewczat GM
8 Sroda Pitka reczna chtopcow GM
9 czwartek Wiosenna przerwa $wigteczna
10 piatek
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11 sobota
12 niedziela
13 poniedziatek
14 wtorek
15 Sroda
16 czwartek Mini siatkowka trojki
17 piatek Mini siatkowka czwérki
18 sobota Indywidualne Biegi Przetajowe
19 niedziela
20 poniedziatek
21 wtorek Mini siatkowka dwojki
22 $roda Aerobik SPG
23 czwartek Aerobik GM
24 piatek Aerobik SP
25 sobota
26 niedziela
27 poniedziatek
28 wtorek Péffinat Biegdw na Orientacje
29 $roda Szkolna Liga LA SPG — rzut wiosenny
30 czwartek
MAJ
1 piatek Uptywa termin zgtoszen do: pitka nozna dziewczat SP i GM, Puchar
Jean Humberta, siatkéwka plazowa, streetball, Indywidualna LA SPG
2 sobota
3 niedziela
4 poniedziatek
5 wtorek
6 Sroda
7 czwartek
8 piatek
9 sobota
10 niedziela
11 poniedziatek
12 wtorek
13 Sroda
14 czwartek
15 piatek
16 sobota
17 niedziela
18 poniedziatek
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19 wtorek
20 Sroda
21 czwartek Czwoérboj LA
22 piatek
23 sobota
24 niedziela
25 poniedziatek
26 wtorek
27 Sroda Puchar Jean Humberta
28 czwartek Pitka nozna chtopcéw GM
29 piatek
30 sobota Streetball GM i SPG
31 niedziela
CZERWIEC
1 poniedziatek
2 wtorek
3 $roda Mini nozna chtopcéw, Finat Biegéw na orientacje
4 czwartek Mini nozna dziewczat, Indywidualna LA GM
5 piatek Pitka nozna dziewczat GM
6 sobota
7 niedziela
8 poniedziatek Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
9 wtorek Siatkdwka plazowa GM
10 $roda Siatkdwka plazowa SPG
1 czwartek Boze Ciato
12 piatek
13 sobota
14 niedziela
15 poniedziatek
16 wtorek
17 Sroda
18 czwartek
19 piatek Koniec roku szkolnego
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I KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2008/2009

SPIS TRESCI

REGULAMIN OGOLNY WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2008/2009

PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY ROZGRYWKOWE PRZY ORGANI-
ZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW SPORTOWYCH KALENDARZA W ROKU SZKOLNYM 2008/2009

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

zawody dla uczniow szkét podstawowych

LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI

MINI GRY SPORTOWE
MINI SIATKOWKA
MINI KOSZYKOWKA
MINI RECZNA

MINI PILKA NOZNA

TENIS STOLOWY

SZACHY

ZIMOWE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
BLEKITNA SZTAFETA - wielobdj tyzwiarski dla dziewczat
ZkOTY KRAZEK - wieloboj tyzwiarski dla chtopcow
ZkOTY KRAZEK - wielobdj tyzwiarski dla chtopcow
NARCIARSTWO BIEGOWE

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

SNOWBOARD

BIATHLON

DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

BIEGI NA ORIENTACJE

AEROBIK REKREACYJNY

UNIHOKEJ

BADMINTON

ROWERY GORSKIE

DWUBOJ NOWOCZESNY

STRZELECTWO SPORTOWE

AKROBATYKA SZKOLNA

ZAWODY KLAS | - IV — zawody dla szkét strefy wroctawskiej
TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY (zawody w strefach jeleniogérskiej, legnickiej i watbrzyskiej)

GIMNAZJADA

imprezy dla miodziezy gimnazjow wszystkich typow

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW GIMNAZJOW W LEKKIEJ ATLETYCE
LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE
SIATKOWKA

KOSZYKOWKA

PILKA RECZNA

PILKA NOZNA CHLOPCOW

m PILKA NOZNA DZIEWCZAT

41

42
43
45

45

46
47

48
48
49



CZESC INFORMACYJNA mmmm

TENIS STOLOWYzawody o puchar firmy SEMI LINE
SZACHY

ZIMOWA GIMNAZJADA MtODZIEZY
NARCIARSTWO BIEGOWE

BIATHLON

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

tyzwiarstwo szybkie SHORT —TRACK
SNOWBOARD

DWUBOJ NOWOCZESNY

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU
BIEGI NA ORIENTACJE

STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA
SIATKOWKA PLAZOWA

AEROBIK REKREACYJNY

UNIHOKEJ

BADMINTON

ROWERY GORSKIE

STRZELECTWO SPORTOWE

LICEALIADA
regulaminy imprez dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU

SPORTOWEGO

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE UCZNIOW
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA DLA SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS

ZESPOLOWY GRY SPORTOWE

SIATKOWKA

KOSZYKOWKA

PILKA RECZNA

PILKA NOZNA chiopcéw do szczebla finatu powiatowego
HALOWA PItKA NOZNA dziewczat i chtopcéw

BIEGI NA ORIENTACJE

ZIMOWA LICEALIADA MELODZIEZY

TENIS STOLOWY

SZACHY

AEROBIK REKREACYJNY

PLYWANIE do szczebla finatu strefowego

ROWERY GORSKIE

LIGA SIATKOWKI SZKOt. PONADGIMNAZJALNYCH

STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA

SIATKOWKA PLAZOWA

BADMINTON

IMPREZY NIE WCHODZACE W SKLAD

WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH
W BEACH HANDBALLU, SIATKOWCE PLAZOWEJ KOEDUKACYJNEJ i BEACH SOCCERZE

CZESC INFORMACYJNA KALENDARZA

ZESTAWIENIE ZWYCIEZCOW FINALOW WOJEWODZKICH IMPREZ SZKOLNEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO DOLNY SLASK WCHODZACYCH W SKtAD KALENDARZA

NA ROK SZKOLNY 2007/2008
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I KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2008/2009

ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNEJ

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE

ZGLOSZENIE DO ZAWODOW MIEDZYSZKOLNYCH

WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNEJ LIGII LEKKOATLETYCZNEJ
KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK
MIEDZYSZKOLNYCH, FINALY DOLNOSLASKIE

TERMINARZ ZAWODOW SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO DOLNY SLASK

W ROKU SZKOLNYM 2008/2009
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A NAJWIEKSZA DOLNOSLASKA

Powerman HURTOWNIA

SPRZETU SPORTOWEGO
‘ = SPORT

nike umbro asics adidas puma hummel
molten spalding gala mikasa stiga Rettler
yonex speedo wilson dunlop reusch
Oferujemy Panstwu petny wybor

sprzetu sportowego dostepnego
prosto z polek naszej hurtowni:

Stroje sportowe, dresy, obuwie i inne
elementy odziezy dla zawodnikow,
trenerow oraz nauczycieli.

Pitka nozna

Siatkowka

Koszykowka

Pitka reczna

Unihokej

Tenis ziemny

Tenis stotowy

Badminton

Boks

Judo, karate i walki wschodu
Gimnastyka

Kulturystyka i fitness

Sprzet rehabilitacyjny
Lekkaatletyka

Lucznictwo

Plywanie

Szachy

Turystyka i rekreacja

Gry swietlicowe i plenerowe
Sprzet trenerski i sedziowski

Wyposazenie sal sportowych oraz

boisk i stadionow(m.in. kosze,

bramki, siatki, drabinki, kozly,

skrzynie, tablice wynikow)

Posiadamy duzy wybor toreb
podroznych i podrecznych oraz
plecakow znanych firm.

Nadruki numerow i nazwisk oraz
reklamna zakupionej u nas odziezy.
Koszulki T-shirt w roznych kolorach
z dowolnym nadrukiem.

Przygotowujemy i realizujemy kom-
pletacje dostaw dla osrodkow wspo-
maganych dotacjami celowymi
- w tym sprzet komputerowy

oraz RTV i AGD.

Wchodzisz
i kupujesz
- bez czarow !

POWERMAN SPORT
ul.Chorwacka 41, 51-107 Wroctaw
tel./fax 71 325-25-13, 71 325-97-75
e-mail: hurt@powerman.wroc.pl
www.powerman.wroc.pl



wys. 20-2 Tem

Puchary | :
-od 13 zt \ Sy
za szl. i

3
b

wys. 20-27cm) Puchary

-od 12.30 71
TI: za szl.

[ Trofea i nagrody - wsprost niesamowita ilosé ! |

Puchary zlocone, srebrne i szklane w najnizszych
cenach lub w ekskluzywnym wykonaniu - do wyboru.
Medale tloczone male, duze, i bardzo duze.
Wklejki do medali dla wszystkich dyscyplin, tasiemki.
Kilka tysigcy dyplomow.

Wykonujemy napisy okolicznosciowe
na blyszczqcych, metalowych tabliczckach
do umieszczania na postumentach pucharéw .

Hurtownia POWERMAN SPORT
HSNELE Gl WS ENT

A--.__A_

tell 71 325-25-13, 71 325-97-75

kamp!er wys. 21-26¢m |
Statuetki

pucharow '

41,90 T
- juz od
10,50 z¢
za szl.

=T >

Medale
- juz od
2,13 74
za szt.

Wysokosé
13-20cm

Zapraszaniy
Pn-Pt 8:00 - 17:00
So. 9:00 - 13:00



